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FEMTE:KAPIFTLET: 


Drömarbetet. 
(Forts.) 


VIII 


Absurda drömmar. Drömmens intellektuella prestationer. 


Vi ha så ofta i det föregående stött på absurditeten i dröm- 
innehållet, att vi inte längre vilja uppskjuta att undersöka, 
varifrån den kommer och vad den möjligen betyder. Vi er- 
inra oss, att drömmarnas absurditet gav förnekarna av dröm- 
mens betydelse ett huvudargument för att drömmen endast 
vore en meningslös produkt av en reducerad och sönderfallen 
andlig verksamhet. 

Jag begynner med några exempel, där drömmens absurditet 
bara är ett sken, som strax försvinner vid mera ingående un- 
dersökning. Det är några drömmar, som — tillfälligt som 
man först vill mena — handla om den döde fadern. 

1. En patient, som förlorat sin far för sex år sen, drömmer: 

Det har skett fadern en stor olycka. Han har rest med natt- 


tåget, men med det inträffade en urspårning, sätena ha stött ihop 
och faderns huvud har blivit sammantryckt mellan tinningarna. 
Han ser honom ligga på sängen med ett vertikalt löpande sår över 
vänstra ögonbrynet. Han förvånar sig över, att fadern föro- 
lyckats eftersom han redan är död (enligt vad han vid be- 


rättandet kompletterar). Ögonen äro så klara. 
Enligt den härskande uppfattningen om drömmarna skulle 
man förklara denna dröm på detta sätt: Drömmaren har först, 
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medan han föreställer sig faderns olycka, glömt, att denne 
sedan flera år vilar i graven; under drömmens fortsatta för- 
lopp vaknar minnet härav och gör, att han ännu i drömmen 
förvånar sig över sin egen dröm. Men analysen lär, att det 
framför allt är överflödigt att gripa efter sådana förklaringar. 
Drömmaren hade hos en konstnär beställt faderns byst, och 
den hade han besiktigat två dagar före drömmen. Det är denna 
byst, som förekommer "honom förolyckad. Bildhuggaren har 
aldrig sett fadern, han arbetar efter fotografier. Själva dagen 
före drömmen har den pietetsfulla sonen skickat en gammal 
trotjänare i familjen upp på ateljén för att få höra, om han 
också skall ha samma omdöme om marmorhuvudet, att det 
blivit för smalt mellan tinningarna. Nu följer minnesmaterialet, 
som bidragit till drömmens uppbyggande. Fadern hade vanan, 
när affärsbekymmer eller svårigheter i familjen plågade 
honom, att trycka bägge händerna mot tinningarna, som 
om han ville sammanpressa sitt huvud, som blivit honom 
för stort. 
Vid fyra års ålder var vår drömmare tillstädes, då en till- 
fälligtvis laddad pistol gick av och svärtade faderns ögon (dröm- 
mens motsats: ögonen voro så klara). På det ställe, där dröm- 
men visar faderns sår, bar den levande, då han var eftertänk- 
sam "eller nedslagen, en djup horisontal fåra. Att denna fåra i 
drömmen ersättes med ett sår, häntyder på drömmens andra 
anledning. Drömmaren hade fotograferat sin lilla dotter, men 
plåten hade fallit honom" ur handen och visade, då han tog 
upp den, en spricka, som löpte som en vertikal fåra över 
den lillas panna och räckte ned till ögonbrynet. Då kunde 
han inte värja sig för en vidskeplig fruktan, ty en dag kort 
före moderns död hade en kameraplåt med hennes bild gått 
sönder. 

Denna dröms absurditet är alltså blott en följd av ett slarv 
i det språkliga uttrycket, som inte vill skilja bysten och foto- 
grafien från persotien. Vi äro alla vana att säga: Det är ju 
pappa upp i dagen. Visserligen hade absurditetens sken i denna 
dröm lätt kunnat undvikas. Om man vågade döma blott efter 
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en enda erfarenhet, så vore man böjd att säga, att detta sken 
av absurditet är ett tillåtet eller avsett. 


2. Ett andra alldeles liknande exempel ur mina egna dröm- 
mar. Jag förlorade min far 1896: 


Min far har efter sin död spelat en politisk roll hos magy- 
arerna, politiskt enat dem, vartill jag ser en liten otydlig bild: 
en mängd människor som i riksdagen; en person, som står 
på en eller två stolar, andra omkring honom. Jag erinrar mig, 
att min far på dödsbädden till den grad liknat Garibaldi och 
gläder mig, att det löfte, som låg i denna syn, verkligen gått 


i uppfyllelse. 

Detta är visserligen absurt nog. Det drömdes vid den tid, 
då ungrarna genom parlamentarisk obstruktion råkat i laglöst 
tillstånd och genomgingo den kris, varur Koloman Szell be- 
friade dem. Den obetydliga omständigheten, att scenen i dröm- 
men består av så små bilder, är ej utan betydelse för dess tolk- 
ning. Den vanliga visuella drömframställningen visar oss per- 
sonerna i ungefär naturlig storlek. Men min drömbild är en 
reproduktion av ett träsnitt i en illustrerad Österrikes historia, 
som framställer Maria Teresia på riksdagen i Pressburg: den 
berömda scenen med parollen »Moriamur pro rege nostro».! 
Liksom där Maria Teresia, så står i' drömmen min far om- 
ringad av mängden; han står på en eller två stolar, alltså som 
Stuhlrichter (domstolsordförande); han har enat dem — här 
förmedlar talesättet: vi behöva ingen domare (Richter). Att han 
på dödsbädden verkligen liknade Garibaldi, märktes av oss alla, 
som stodo omkring. Han hade postmortal temperaturstegring, 
hans kinder glödde allt rödare... ofrivilligt fortsätta vi: 


und hinter ihm in wesenlosem Scheine 
lag, was uns alle bändigt, das Gemeine.? 


! Jag minns inte mer, hos vilken författare jag funnit omnämd en dröm, 
vari det vimlade av ovanligt små figurer och vars källa visade sig vara ett av 
Jacques Callots stick, som drömmaren. på dagen hade betraktat. Dessa stick 
innehålla verkligen ett otal av mycket små figurer; en rad av dem behandlar 
trettioåriga krigets ohyggligheter. å 

> Ur Goethes Epilog zu Schillers Glocke: Övers. anm. 
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Denna våra tankars lyftning förbereder oss på att vi just 
komma att få göra med det »gemena». Det postmoriala hos 
temperaturstegringen motsvarar orden »efter sin död» i dröm- 
men. Det mest kvalfulla av hans lidänden hade varit den full- 
komliga tarmförlamningen (obstruktionen) under de sista veckorna. 
Till denna knyta sig allehanda opassande tankar. En av mina 
jämnåriga, som ännu som gymnasist förlorade sin far, vid vilken 
anledning jag djupt skakad erbjöd honom min vänskap, be- 
rättade mig en gång hånfullt om en kvinnlig släktings för- 
tvivlan, vars far dött på gatan och burits hem, varefter vid 
likets avklädande befanns, att i dödsögonblicket eller postmortalt 
ägt rum en sloluttömning. Dottern var så djupt olycklig där- 
över, att denna motbjudande detalj måste störa minnet av 
fadern. Här ha vi nu framträngt till den önskan, som för- 
kroppsligas i denna dröm. Att efter döden framstå ren och stor 
för sina barn, vem skulle inte önska det? Hur har det nu gått 
med denna dröms absurditet? Dess sken har uppstått därmed, 
att ett fullt acceptabelt uttryckssätt, vid vilket vi äro vana att 
bortse från absurditeten, som må finnas i förhållandet mellan 
dess delar, framställes i sin bokstavlighet. Också här kunna vi 
inte avvisa intrycket, att skenet av absurditet är avsiktligt 
framkallat. 

Att döda personer: i drömmen så ofta uppträda som 
levande, handla och umgås med oss, har väckt en överdriven 
förvåning och framkallat egendomliga förklaringar, som påi- 
fallande visa vår bristande insikt om drömmen. Och dock 
ligger förklaringen till dessa drömmar mycket nära till hands. 
Hur ofta händer inte att vi i ett visst läge tänka: Om far 
ännu levde, vad skulle han säga? Detta om kan drömmen inte 
framställa annorlunda än genom närvaro i en bestämd situation. 
Så drömmer t. ex. en ung man, som uppburit ett stort arv 
efter sin farfar, vid ett tillfälle, då han mottagit förebråelser 
för 'en stor penningutgift, att hans farfar ännu är i livet och 
fordrar räkenskap av honom. Vad vi fatta som uppror mot 
drömmen, "invändningen från vårt bättre vetande, att mannen 
ju redan är död, är i verkligheten den tröstande tanken, att 
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den döde icke behöft uppleva detta eller tillfredsställelsen över 
att han inte mer kan lägga sig i det. 

En annan art absurditet, som påträffas i drömmar om döda 
anhöriga, avser inte gäckeri och hån, men visar det yttersta 
motstånd mot en bortträngd tanke, som man gärna skulle 
lägga åt sidan som det mest otänkbara men som likväl söker 
sig ett uttryck i drömmen. Dylika drömmar kunna blott tolkas 
om man erinrar sig, att drömmen icke gör någon skillnad 
mellan önskat och verkligt. Så drömmer en :man, som vårdat 
sin far under hans sjukdom och tagit hans död mycket djupt, 
en tid efter denna meningslösa dröm: Fadern var åter i livet 


och talade "med honom som eljest, men (det märkvärdiga var 


att) han var i alla fall död och visste det blott inte. Man för- 
står denna dröm, om man efter: »han var i alla fall död», in- 
sätter: på grund av drömmarens önskan och utfyller: »han 
visste det inte» med: att drömmaren hade denna önskan. 
Sonen hade flera gånger under sjukvården önskat, att fadern 
skulle dö, d. v. s. han hade haft den egentligen barmhärtiga 
tanken, att döden äntligen måtte göra slut på dessa kval. Under 
hans sorg efter den bortgångne blev också denna medlidandets 
önskan föremål för en omedveten förebråelse, som 'om han 
genom denna önskan verkligen bidragit att förkorta den sjukes 
liv. Genom väckande av de tidigaste infantila själsrörelserna 
mot fadern blev det möjligt att uttrycka denna förebråelse 
som dröm, men just på grund av den himmelsvida motsatsen 
mellan drömväckaren och mannens nutida känsla måste dröm- 
men utfalla så absurd. (Jfr härtill min uppsats: Formuleringar 
av det själsliga skeendets två principer i Jahrb. f. Ps.-A. 3, 
TÖIL. : 

dolts om avhållna döda ställer överhuvud drömtyd- 
ningen inför svåra uppgifter, som den inte alltid kan tillfreds- 
ställande lösa. Orsaken härtill må man söka i den särskilt starkt 
utvecklade känsloambivalens, som behärskar drömmarens för- 
hållande till den döde. Mycket ofta behandlas den döde i sådana 
drömmar först som levande, och sedan får man plötsligt veta, 
att han är död, men i drömmens fortsättning lever han lika- 


10 5 DRÖMTYDNING 


fullt återigen. Det verkar förvirrande. Jag har slutligen funnit, 
att denna växling mellan död och liv skall uttrycka dröm- 
marens likgiltighet: »Det är mig detsamma, om han lever eller 
är död.» Naturligtvis är denna likgiltighet ingen verklig utan 
en önskad. Den skall hjälpa till att förneka drömmarens 
mycket intensiva, ofta inbördes motsatta känslor för den döde, 
och blir så till en drömframställning av hans ambivalens. För 
andra drömmar, vari man umgås med döda, har ofta följande 
regel verkat upplysande: Om i drömmen inte erinras om att 
den döde är död, så jämställer sig drömmaren med den döde, 
han drömmer om sin egen död. Den plötsligt i drömmen upp- 
trädande erinringen eller förvåningen: »Men han är ju för 
länge sen död>, är en protest mot denna gemenskap och av- 
böjer döden för drömmaren. Men jag tillstår, att jag har in- 
trycket, att drömtydningen ännu inte på långt när frånlockat 
drömmar av denna art alla deras hemligheter. 

3. I följande exempel ertappar jag drömarbetet med att 
avsiktligt fabricera en absurditet, som det inte finns någon an- 
ledning till i materialet. Den tillhör den dröm, som mötet 
med greve Thun vid anträdandet av min ferieresa ingav 
mig. Jag åker i en enspännare och ger kusken order att 
fara till en järnvägsstation. »På själva bansträckan kan jag na- 
turligtvis inte fara med er», säger jag, sedan han gjort en in- 
vändning, som om jag hade tröttat ut honom för mycket. 
Därvid är det såsom om jag redan farit med honom ett stycke 
på banan, som man eljest far med järnvägen. 

Till denna förvirrade och vansinniga historia ger analysen 
följande förklaringar. Jag hade tidigare på dagen tagit en en- 
spännare, som skulle föra mig till en avlägsen gata i Dorn- 
bach. Men kusken hittade inte vägen och for efter dessa goda 
människors sed bara på, tills jag märkte det och visade honom 
vägen, varvid jag inte sparade mig några satiriska anmärk- 
ningar, Från denna kusk utspinner sig en tankeförbindelse till 
den aristokrat, som jag senare skulle råka. Tills vidare blott 
antydningen, att oss borgerliga plebs faller aristokratin i ögonen 
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därmed, att den med förkärlek sätter sig på kuskens plats. 
Greve Thun styr ju också Österrikes statsvagn. Men närmast 
följande sats i drömmen syftar på min bror, som jag alltså 
identifierar med kusken. Jag hade nyss avsagt mig vår gemen- 
samma Italiaresa (»på bansträckan själv kan jag inte fara med 
er»), och denna avsägelse var ett slags bestraffning för hans 
klagomål eljest, att jag brukade trötta ut honom för mycket 
på dessa resor (vad oförändrat kommer in i drömmen), emedan 
jag oroar honom med för hastig ortsförflyttning, för mycket 
vackert på en dag. Min bror hade föregående afton följt mig 
till järnvägen, men hade kort före min destinationsort hoppat 
av vid västbangårdens stadsbanestation för att fara med stads- 
banan till Purkersdorf. Jag hade anmärkt, att han kunde ännu 
en stund stanna hos mig om han inte for med stadsbanan 
utan med mitt eget tåg till Purkersdorf. Därav har kommit 
in i drömmen, att jag med vagnen farit ett stycke, som man 
eljest far med tåget. I verkligheten var det omvänt (och »om- 
vänt kan man också resa»); jag "hade sagt till min bror: Den 
sträcka du eljest far med stadsbanan, kan du lika gärna fara 
med västertåget. Hela förvirringen i drömmen åstadkommer 
jag därmed, att jag i stället för »stadsbana» insätter »vagn»> i 
drömmen, som visserligen gör förträfflig tjänst vid kuskens 
sammandragande med brodern. Därav får jag visserligen ut 
något vansinnigt, som knappast förefaller möjligt att uppreda 
och som nästan frambringar en motsägelse med ett tidigare 
yttrande av mig (»på själva bansträckan kan jag visserligen 
inte fara med er»). Men då jag överhuvud inte brukar för- 
växla stadsbana och enspännare, så måste jag avsiktligt ha 
gestaltat hela denna gåtfulla historia på detta sätt. 

Men i vilken avsikt? Vi skola nu erfara, vad absurditeten i 
drömmen betyder och av vilka motiv den tillåtes eller skapas. 
Gåtans lösning är i förevarande fall denna. Jag behöver i 
drömmen en absurditet och något obegripligt i förbindelse 
med »farandet», emedan jag i drömtankarna har ett visst om- 
döme, som söker framställning. Vid en afton hos en gäst- 
vänlig och begåvad dam, som i en annan scen av samma dröm 
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uppträder som hushållerska», hade jag hört två gåtor, som 
jag inte kunde gissa. Då de voro de andra i sällskapet bekanta, 
gjorde jag en något löjlig figur med mina fåfänga bemödanden 
att finna lösningen. Det var två versgåtor om »förfäder» och 
ättlingar». De lydde, tror jag, så här: 

Herrn befallde, 

kusken for. 


Envar det har, 


i grav det bor. 
(Förfäder.) 


Förvirrande verkade det, att den andra gåtan till sin ena 


hälft var identisk med den första: 
Herrn befallde, 
kusken for. 
Ej var det har, 


i vaggan det bor. 
(Ättlingar.) 


När jag nu såg greve Thun fara fram så stormäktigt och 
råkade i Figarostämning, som finner de höga herrarnas för- 
tjänst däri att de gjort sig mödan att födas (vara ättlingar), så 
upptogos dessa båda gåtor till mellantankar i drömarbetet. Då 
man lätt kan förväxla aristokrater med kuskar och man tidigare 
en gång i vårt land brukade kalla kusken >»min goda bror» 
kunde förtätningsarbetet indraga min bror i samma framställ- 
ning. Men drömtanken, som verkat där bakom lyder: Det är 
ett vansinne att vara stolt över de framfarna. Hellre är jag själv 
en framfaren, en stamfar. Av detta omdöme: det är ett van- 
sinne, kommer alltså vansinnet i drömmen. Nu löser sig väl 
också den sista gåtan i detta dunkla drömställe, att jag redan 
tidigare farit fram med kusken, redan framfarit med honom. 

Drömmen blir alltså absurd, om i drömtankarna som en av 
innehållets delar förekommer omdömet: Det är ett vansinne, 
om överhuvud kritik och hån känneteckna en av drömmarens 
omedvetna tankegångar. Det absurda blir därmed ett bland de 
medel, genom vilka drömarbetet framställer motsägelsen liksom 
eljest en sådan uttryckes genom omvändningen av en material- 
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förbindelse mellan drömtankar och dröminnehåll eller vid 
drömmens utnyttjande av en motorisk hämningskänsla. Det 
absurda i drömmen är inte att översätta med ett enkelt nej 
utan skall återge drömtankarnas disposition att samtidigt med 
motsägelsen håna eller skratta. Blott i denna avsikt skapar 
drömarbetet något löjligt. Det förvandlar här återigen ett stycke 
av det latenta innehållet i en manifest form. 

Egentligen ha vi redan mött ett övertygande exempel på en 
sådan betydelse hos en absurd dröm. Den utan analys tydda 
drömmen om Wagnerföreställningen, som varar till tre kvart på 
åtta på morgonen och varvid orkestern dirigeras från ett torn 
o. s. v. (Drömtydn. I, 's. 224) vill uppenbart säga: Detta är en för- 
vänd värld och ett förryckt sällskap. Den förtjänta blir utan, men 
den som inte bryr sig ett dugg om en sak, han får den, varmed 
drömmerskan menar sitt eget öde i jämförelse med sin kusins. 
— Att drömmar om den döda fadern erbjödo sig som första 
exempel på drömmens absurditet, är också ingalunda någon 
tillfällighet. Här sammanträffa på typiskt sätt betingelserna 
för skapande av absurda drömmar. Auktoriteten, som känne- 
tecknar fadern; har tidigt väckt barnets kritik. De stränga 
fordringar han ställt ha föranlett det att till sin lättnad skarpt 
ge akt på varje faderns svaghet. Men pieteten å andra sidan, 
som i synnerhet efter döden omger faderns person för vårt 
tänkande, skärper censuren, som avstänger från medvetandet 
denna kritiks yttringar. 

4. Åter en absurd dröm om den döda fadern: 

Jag får en skrivelse från stadsfullmäktige i min födelsestad 


rörande betalning för en vistelse på hospitalet år 1851, som 
blivit nödvändigt på grund av ett anfall jag skulle haft. Jag 


! Drömmens verksamhet parodierar alltså den tanke, som inför henne fått 
löjlighetens stämpel, därmed att den skapar något löjligt i förbindelse med 
denna tanke. Liknande förfar Heine, då han vill håna Bayerkungens dåliga 
verser. Han skriver ännu dåligare: 


Herr Ludwig ist ein grosser Poet, 

und singt er, so stirzt Apollo 

vor ihm auf die Knie und bittet und fleht: 
»Halt ein, ich werde sonst toll oh>. 
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gör mig lustig däröver, ty för det första var jag år 1851 ännu 
inte född och för det andra är min far, som skrivelsen skulle 
kunna avse, redan död. Jag går in till honom i rummet bred- 
vid, där han ligger i sängen, och berättar saken för honom. 
Till min överraskning erinrar han sig, att han en gång år 
1851 var berusad och måste inspärras eller hållas i förvar. Det 
var, då han arbetade för huset T... »Du har sålunda också 
druckit?», frågar jag. »Och strax därpå gifte du dig ju?» Jag 
räknar ut, att jag är född 1856, vilket förekommer mig vara 
omedelbart därpå. 


Den hänsynslöshet, med vilken drömmen här bär fram sin 
absurditet, kunna vi efter det sist sagda tolka som en särskilt 
förbittrad och lidelsefull polemik i drömtankarna. Men med 
dess större förvåning konstatera vi samtidigt, att denna dröm 
driver polemiken öppet och gör min far till den person; som 
blir hånets föremål. En sådan öppenhet synes motsäga våra 
grundsatser om censuren vid drömarbetet. I själva verket har 
fadern här blott skjutits framför en annan person, med vilken 
striden föres och som kommer fram i drömmen genom en enda 
anspelan. Medan eljest drömmen brukar handla om uppror 
mot. andra personer, bakom vilka fadern döljer sig, så är det 
här omvänt: fadern blir stråman som täcker andra, och dröm- 
men kan därför så ohöljt sysselsätta sig med hans eljest helgade 
person, emedan däri medspelar ett säkert vetande, att det inte 
är han, som i verkligheten är avsedd. Man erfar detta för- 
hållande av drömmens anledning. 

Drömmen inträffade nämligen efter det jag hört, att en äldre 
kollega, vars omdöme gäller som oantastligt, yttrat sitt ogillande 
och sin förvåning över, att en av mina patienter fortsatte det 
psykoanalytiska arbetet hos mig ännu in på femte året. Dröm: 
mens inledande satser häntyda i genomskinlig förklädnad där- 
på, att denna kollega under en tid hade övertagit plikter, som 
min far ej längre kunde uppfylla (betalning, anbringande på hospital). 
När våra vänskapliga förbindelser börjat upplösa sig, hade jag 
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råkat i samma känslokonflikt, som nödvändigt uppstår vid en 
misshällighet mellan far och son med anledning av faderns 
roll och tidigare offer för sonen. Drömtankarna värja sig nu 
förbittrat mot förebråelsen, att jag inte komme hastigare framåt, 
en förebråelse, som från den ifrågavarande patienten sträcker 
sig vidare till andra saker. Känner han då någon, som: kan 
göra det hastigare? Vet han inte, att tillstånd av denna: art 
eljest överhuvud äro obotliga och vara livet igenom? Vad äro 
fyra till fem år mot ett helt livs längd, i synnerhet som be- 
handlingen i hög grad lättat den sjukes tillvaro? 

Sin prägel av absurditet får denna dröm till stor del därmed, 
att satser från skilda drömtankar utan förmedlande övergång 
radas vid varandra. Så lämnar satsen: Jag går till honom i rum: 
met bredvid o. s. v. det ämne, varifrån de föregående satserna 
hämtats, och återger troget de omständigheter, varunder jag 
meddelade min far min egenmäktiga förlovning. Den vill följ- 
aktligen erinra mig om den förnäma oegennytta, som den 
gamle mannen då visade, och sätta denna i motsats till en 
annan, en ny persons uppförande. Jag märker här, att drömmen 
vågar håna min far, därför att han i drömtankarna under fullt 
erkännande förehålles som ett mönster för andra. Det ligger i 
var censurs väsen, att man i förbjudna ämnen hellre får säga 
det som är osant än vad som är sant. Den närmaste satsen, 
att han erinrar sig, att. han en gång varit berusad och därför 
blivit. inspärrad, innehåller icke längre något som helst, som 
har avseende på min far. Den av honom täckta personen är 
här ingen ringare än den store Meynert,' i vars spår jag gått 
under så djup vördnad och vars uppförande mot mig efter en 
kort period av gynnande slog över i öppen fiendskap. Drömmen 
erinrar mig om hans eget meddelande, att han en gång i unga 
år varit slav under vanan att berusa sig med kloroform och att 
han därför måst ge sig in på en anstalt, och om en andra upp- 
levelse med honom kort före hans slut. Jag hade fört en för- 
bittrad litterär strid. med honom rörande den manliga hysterien, 


! Theodor Meynert, f. 1833, d. 1892, professor i nervsjukdomar i Wien 
1873. Övers. anm. 
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som han förnekade: Då jag sedan besökte honom som döds- 
sjuk och frågade efter hans befinnande, ingick han på en 
beskrivning av sitt sjukdomstillstånd och slöt med orden:» Ni 
vet, jag har alltid varit ett av de skönaste fallen av manlig 
hysteri.» Så hade han till min tillfredsställelse och till min för- 
våning medgivit, vad han så länge hårdnackat vägrat erkänna. 
: Men att jag i denna drömmens scen kan gömma Meynert 
bakom min far har sin grund icke i någon förefintlig analogi 
mellan dem båda, utan är den knappa, men fullt tillräckliga 
framställningen av en konditionalsats i drömtankarna, som ut- 
förligt lyder: Ja, om jag vore andra generation, son till en 
professor eller ett hovråd, då skulle jag visserligen hastigare ha 
kommit framåt. I drömmen gör jag nu min far till hovråd och 
professor. Den grövsta och mest störande absurditeten i dröm- 
men ligger i behandlingen av 1851, som på intet sätt före- 
kommer mig skilt från 1856, som skulle skillnaden på fem år 
rakt ingenting betyda. Men det är just denna dolda drömtanke, 
som skall bringas till uttryck. Fyra tll fem år är just den tid- 
rymd, varunder jag njöt den först nämnda kollegans understöd, 
men också den tid, varunder jag lät min fästmö vänta på gifter- 
mål, och genom ett tillfälligt, av drömtankarna gärna utnyttjat 
sammanträffande är det också den tid, under vilken jag har 
låtit min nu mest förtrogna patient vänta på sitt fulla botande. 
»Vad är fem år?» fråga drömtankarna. »Det är för mig ingen 
tid, det kommer inte i betraktande. Jag har tid nog för mig, och 
liksom äktenskapet äntligen blev till, vad ni heller inte ville 
tro, så skall jag också bli färdig med den här saken». Men 
dessutom är talet 51, löst från århundradet, också determinerat 
på annat och ett motsatt sätt; det förekommer därför också flera 
gånger i drömmen. 51 synes vara för mannen ett särskilt 
farligt år. Jag har plötsligt sett kolleger dö i denna ålder, där- 
ibland - en, som efter lång väntan några dagar förut utnämnts 
till professor. 

5, En annan absurd dröm, som leker med tal: 

En av mina bekanta har blivit angripen i en artikel av ingen 
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mindre än Goethe, och det, som vi alla mena, med orättvis 
häftighet. Herr M. är naturligtvis tillintetgjord av angreppet. 
Han beklagar sig bittert däröver i ett middagssällskap, men hans 
vördnad för Goethe har inte lidit av denna personliga erfaren- 
het. Jag söker skaffa mig en smula klarhet om tidsförhållandena, 
som förekomma mig osannolika. Goethe dog 1832. Då hans 
angrepp på M. naturligtvis ägt rum tidigare, så måste herr M. 
dåförtiden ha varit en mycket ung man. Det förefaller mig 
antagligt att han varit 18 år gammal. Men jag vet inte säkert 
siffran för innevarande år, och därmed sjunker hela beräkningen 
1 dunkel. Angreppet finnes för övrigt i Goethes bekanta upp- 
sats »Natur». | 


Vi skola snart ha medlen i vår hand att rättfärdiga svag- 
sinnet i denna dröm. Herr M., som jag känner från ett 
middagssällskap, har nyligen uppmanat mig att undersöka hans 
bror, som föreföll visa tecken på paralytisk sinnessvaghet. För- 
modan var riktig. Vid mitt besök inträffade den pinsamma 
episoden, att den sjuke utan minsta anledning under samtalet 
blottställde brodern genom anspelan på dennes ungdomsstreck. 
Jag hade frågat den sjuke efter hans födelseår och flera gånger 
föranlett honom till små räkneövningar för att få klarlagt i 
vad mån hans minne försvagats. Dessa prov bestod han för övrigt 
ännu rätt väl. Jag märker redan, att jag i drömmen beter mig 
som en paralytiker, jag vet inte säkert siffran för innevarande år. 
Annat material i drömmen stammar från en annan färsk källa. 
En med mig vänskapligt förbunden redaktör av en medicinsk 
tidskrift hade däri upptagit en högst onådig, en »tillintetgörande» 
kritik över min vän i Berlin FL:s sista bok. Den var författad 
av en högst ungdomlig och föga omdömesgill referent. Jag 
trodde mig ha rätt till inblandning och skrev till redaktören, 
som livligt beklagade artikelns införande men icke ville lova 
upprättelse. Därpå avbröt jag mina förbindelser med tidskriften 
men framhävde i mitt avsägelsebrev min förhoppning, att våra 
bersonliga förbindelser inte skulle lida av det förefallna. Den tredje 
2. — Freud, Drömtydning. 11. 
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källan till drömmen är den då färska berättelsen av en kvinnlig 
patient om hennes brors psykiska insjuknande. Med utropet 
»Natur, natur» hade han brutit ut i våldsam galenskap. Läkarna 
hade menat, att utropet härstammade från läsningen av Goethes 
sköna uppsats och tydde på den insjuknades överansträngning 
vid hans naturfilosofiska studier. Jag föredrog att tänka på den 
sexuella mening, i vilken också mindre bildade hos oss tala 
om »naturen>. Att den olycklige sedan stympade sina genitalier, 
föreföll åtminstone icke ge mig orätt. Den sjuke var 18 är 
gammal, då anfallet ägde rum. 

Om jag ännu tillfogar, att min väns så hårt kritiserade bok 
— »man frågar sig om författaren är förryckt eller om man är 
det själv> hade en annan kritiker yttrat — sysslade med livets 
tidliga förhållanden och även återfört Goethes livslängd till ett 
mångfaldigande av ett för biologien betydelsefullt tal, så är lätt 
att inse, att jag i drömmen sätter mig i min väns ställe: Jag 
söker skaffa mig en smula klarhet om de tidliga förhållandena. 
Men jag uppför mig som en paralytiker, och drömmen frossar 
i absurditet. Det betyder följaktligen, att drömtankarna ironiskt 
säga: «Naturligtvis, han är narren, den förryckta, och ni äro 
genierna, som förstå saken bättre. Men tänk, om det i alla fall 
vore omvänt?» Och denna omvändning har nu frikostigt före- 
trätts i dröminnehållet: Goethe angriper en ung man, vilket är 
absurt, medan lätt en helt ung människa än i dag kan angripa 
den odödlige Goethe; och vidare räknar jag från Goethes döds- 
år, medan jag lät paralytikern räkna från sitt födelseår. 

Men jag har också lovat visa, att ingen dröm inspireras av 
annat än egoistiska tendenser. Följaktligen måste jag rättfärdiga, 
varför jag i denna dröm gör min väns sak till min och sätter 
mig i hans ställe. Min kritiska övertygelse i vaket tillstånd 
skulle inte kunna sträcka sig så långt. Men nu anspelar historien 
om den adertonårige sjuke och den olika tydningen av hans 
utrop »natur» på den motsatsställning, vari jag med mitt häv- 
dande av en sexuell etiologi för psykoneuroserna bragt mig till 
de flesta läkare. Jag kan säga mig: »Det kommer att gå dig 
med kritiken alldeles som med din vän, det har för resten del- 
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vis redan visat sig»; och nu kan jag ersätta »han» i dröm- 
tankarna med ett »vi». »Ja, ni ha rätt, det är vi två, som äro 
narrarna». Att »mea res agitur» — det är mig det gäller — 
därom får jag en stark påminnelse .genom drömmens om- 
nämnande av Goethes lilla oförgätligt sköna uppsats. Dess före- 
dragande under en populär föreläsning hade det varit, som 
drivit mig, vacklande abiturient, över till naturvetenskapernas 
studium. 


Jag har blivit skyldig att visa om ännu en annan dröm, vari 
mitt jag inte förekommer, att den är egoistisk. Jag nämnde 
Drömtydning I, s. 162 en kort dröm, -vari professor M. säger: 
»Min son, den närsynte», och angav, att den var blott en för- 
dröm till en annan, vari jag spelade en roll. Här är den 
felande huvuddrömmen, som ställer oss uppgiften att förklara 
en absurd och obegriplig ordbildning: 


På grund av några händelser i staden Rom har det blivit 
nödvändigt att bringa barnen i säkerhet, vilket också sker. 
Scenen är sedan framför en port, en dubbelport av antik 
stil. (Porta romana i Siena, som jag redan i drömmen vet.) 
Jag sitter på kanten av en brunn och är mycket bedrövad, 
nästan gråter. En kvinnlig person — barnsköterska, nunna — 
för ut de två gossarna och lämnar dern till fadern, som icke 
är jag. Den äldre av de båda är tydligen min äldsta son. Den 
andres ansikte ser jag inte. Sköterskan, som har med sig min 
gosse, begär till avsked en kyss av honom. Hon utmärker sig 
för röd näsa. Gossen vägrar henne kyssen men räcker 
henne handen till avsked och säger: Auf Geseres och till oss 
båda — eller till en av oss — Auf Ungeseres. Jag har idén, 
att det sista skall betyda en utmärkelse. 

Denna dröm är inspirerad av ett helt gytter av tankar, som 
föranleddes av att jag på teatern sett ett skådespel »Det nya 
ghettot». Judefrågan, bekymret om barnens framtid, som man 
inte kan ge ett fädernesland, bekymret att fostra dem så, att 
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de kunna slå sig ned var som helst, äro lätta att igenkänna i 
de tillhöriga drömtankarna. 

» Vid Babylons älvar sutto vi och gräto.> — Siena är som 
"Rom berömt för sina vackra brunnar; för Rom måste jag i 
drömmen skaffa en ersättning i mig bekanta platser (Drömtydn. I, 
s. 92). Nära Porta Romana i Siena sågo vi ett stort, klart upplyst 
hus. Vi fingo veta, att det var Manicomio, sinnessjukhuset. 
Kort före drömmen hade jag hört, att en trosförvant nyss 
måst uppge sin mödosamt förvärvade anställning vid en statens 
sinnessjukanstalt. 

Vårt intresse väcker uttrycket: Auf Geseres, där man enligt 
situationen i drömmen skulle vänta: På återseende, och dess 
alldeles meningslösa motsättning: Åuf Ungeseres. 

Geseres är enligt de uppgifter jag fått av skriftlärda ett 
äkta hebreiskt ord, härlett från verbet goiser och låter sig bäst 
återges med »>»tilldömt lidande, skickelse». Efter ordets använd- 
ning i jargongen skulle man mena, att det betyder »klagan och 
jimmer». Ungeseres är min särskilda ordbildning och drar 
min uppmärksamhet först till sig men gör mig till en början 
rådlös. Den lilla anmärkningen i drömmens slut att Ungeseres 
betyder en utmärkelse framför Geseres öppnar dörrarna för in- 
fallen och därmed för begripandet. Ett sådant förhållande finnes 
ju hos kaviar, den osaltade skattas högre än den saltade. 
Kaviar för mängden, »nobla passioner»: däri ligger dold en 
skämtsam anspelan på en person i mitt hem, om vilken jag 
hoppas, att hon, yngre än jag, skall ta hand om mina barns 
framtid. Därtill stämmer, att en annan person i mitt hem, vår 
präktiga barnsköterska, väl otvivelaktigt betecknas i drömmens 
sköterska eller nunna. Men det felas ännu en förmedlande 
övergång mellan motsatsparen saltat — osaltat och Geseres 
— Ungeseres. Denna finnes i »syrat och osyrat»; vid sitt flykt- 
liknande uttåg ur Egypten hade Israels barn icke tid att låta 
jäsa sin bröddeg och äta till minne därav ännu osyrat bröd 

vid påsken. Här kan jag också placera det plötsliga infall, som 
kommit över mig vid denna del av analysen. Jag erinrade mig 
hur vi, min vän från Berlin och jag, under de sista påskdagarna 
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promenerade omkring på den oss främmande staden Breslaus 
gator. En liten flicka frågade mig om vägen till en viss gata; 
jag måste ursäkta mig med att jag inte kände till den och 
yttrade sedan till min vän: Man får hoppas att den lilla senare 
i livet visar mera skarpblick vid valet av personer, av vilka 
hon låter leda sig. Kort därpå föll mig en skylt i ögonen: 
D:r Herodes, mottagningstid... Jag menade: Jag förmodar, att 
denna kollega inte är just barnläkare. Min vän hade under 
tiden utvecklat för mig sina åsikter om den bilaterala symmetriens 
biologiska betydelse och inlett en sats med följande: >»Om vi 
hade ett enda öga mitt i pannan som cyklopen» ... Det för nu 
till professorns ord i fördrömmen: Min son myopen (der Myops, 
den närsynte). Och nu har jag kommit till huvudkällan för 
Geseres. För många år sen, då denna son till professor M., 
som nu är en självständig tänkare, ännu satt på skolbänken, 
insjuknade han i en ögonaffektion, som läkaren förklarade för 
oroande. Han menade, att så länge den förblev ensidig, hade 
den ingenting att betyda, men skulle den också sprida sig till 
det andra ögat, så vore det allvarligt. Sjukdomen gick tillbaka 
på det ena ögat utan att efterlämna någon skada, men kort 
därpå inställde sig verkligen tecken på det andras insjuknande. 
Den förskräckta modern lät genast kalla läkaren ut i ensam- 
heten på hennes sommarnöje. Men denne slog nu över på 
motsatta sidan. »Vad ställer ni till för Geseres?»> (jämmer och 
spektakel), for han ut mot modern. »Har det blivit bra på 
ena sidan, så kommer det också att bli bra på den andra.» Så 
blev det också. 

Och nu sammanhanget med mig och de mina. Skolbänken, 
på vilken professor M:s son lärt sin första visdom, har genom 
en gåva av modern blivit min äldsta sons egendom, den son 
alltså, i vars mun jag lägger avskedsorden. Den ena av de 
önskningar, som låta knyta sig till detta överförande, är nu 
lätt att gissa. Denna skolbänk bör också genom sin konstruk- 
tion skydda barnet från att bli närsynt och ensidigt. Därav i 
drömmen myopen (bakom detta ord cyklopen) och tankarna 
om bilateraliteten. Bekymret rörande ensidigheten är flertydigt, 
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jämte den kroppsliga ensidigheten kan också avses den intellek- 
tuella utvecklingens. Ja, förefaller det icke som om drömscenen 
i sitt vansinne vill motsäga detta bekymmer? Efter det barnet 
yttrat sitt avskedsord till den ena sidan, vänder det sig till den 
andra och säger motsatsen därav liksom för att återställa jäm- 
vikten. Det handlar liksom under iakttagande av den bilaterala 
symmetrien." 

Så är drömmen ofta djupsinnigast, när den förefaller galnast. 
Till. alla tider ha de, som haft något att säga och inte kunde 
göra det utan fara, gärna axlat narrkåpan. Åhöraren, för vilken 
det underförstådda talet var bestämt, tålde det hellre, om han 
därvid kunde skratta och smickra sig med att det mindre be- 
hagliga däri tydligen var någonting narraktigt. Alldeles på 
samma sätt som i verkligheten drömmen förfar i skådespelet 
prinsen, som :måste förställa sig till narr. Därför kan man 
också säga om drömmen vad Hamlet säger om sig själv, 
ersättande de verkliga villkoren med gycklande, obegripliga: 
»Jag är blott galen vid nord-nord-väst; blåser vinden från söder, 
så kan jag skilja en häger från en falk.» 

Jag har alltså löst problemet om drömmens absurditet så, att 
jag. förklarar, att drömtankarna aldrig — åtminstone ej hos själs- 
friska människor — äro absurda och att drömarbetet producerar 
absurda drömmar eller drömmar med enskilda absurda delar, 
endast om det har att bringa till uttryck i drömmens fram- 
ställning kritik, gyckel, hån i drömtankarna. 

Jag har nu att visa, att drömarbetet överhuvud uttömmes 
genom samverkandet av de tre nämnda momenten — och ännu 
ett fjärde, som återstår att nämna —, att det eljest ingenting 
annat utför än en översättning av drömtankarna under ledning 
av de henne föreskrivna fyra villkoren. Frågan om själen i 


1 Denna dröm ger också ett gott exempel på den allmänt gällande regeln, 
att drömmar under samma natt, om de också äro särskilda för minnet, vuxit 
på samma tankematerials mark. Drömsituationen, att jag räddar mina barn ur 
staden Rom, är för övrigt influerad av en syftning tillbaka på en analog 
händelse i min barndom. Meningen är, att jag avundas släktingar, för vilka 
a många aår sen öppnat sig ett tilltälle att överföra sina barn till en annan 
jord. 
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drömmen arbetar med hela sin verkliga förmåga eller blott med 
en del därav har därför blivit oriktigt ställd och glider på 
sidan om de verkliga förhållandena. Då det emellertid finns 
fullt upp med drömmar, där det fälls omdömen, kritiseras, 
erkännes, yttras förvåning över en enskild del av drömmen, 
där det görs förklaringsförsök och anställas argumentationer, 
måste jag med utvalda exempel avlägsna de invändningar, som 
resa sig med anledning därav. 


Mitt svar lyder: Allt vad i drömmarna uppträder som skenbar 
yttring av omdömets verksamhet är inte att uppfatta som dröm- 
arbetets tankeprestation utan tillhör drömtankarnas material och har 
därifrån kommit som en redan färdig bildning in i det manifesta 
dröminnehållet. Jag kan omedelbart ännu överbjuda min sats. 
Också av de omdömen, som man efter uppvaknandet fäller om 
den erinrade drömmen, av de känslor, som reproduktionen av 
denna dröm framkallar i oss, hör en god del till det latenta 
dröminnehållet och är att infoga som ett element i den tydda 
drömmen. 


1. Ett påfallande exempel härpå har jag redan anfört (Drömtydn. 
I, s. 215). En kvinnlig patient vill inte berätta sin dröm, emedan 
den är för oklar. Hon har sett en person i drömmen och vet inte, 
om det var mannen eller fadern. Därpå följer ett andra drömstycke, 
vari förekommer en smutshink, vartill detta minne ansluter 
sig. Som ung fru yttrade hon en gång skämtsamt till en ung 
släkting, som umgicks i huset, att hennes närmaste omsorg 
skulle bli anskaffandet av en ny smutshink. Hon fick sig 
nästa morgon en sådan tillsänd, fylld med liljekonvaljer. Detta 
drömstycke tjänar till framställning av talesättet: »Det har inte 
växt på min egen gödselhög.» Om man fullständigar analysen, 
erfar man att det i drömtankarna är fråga om efterverkan av 
en i ungdomen hörd historia, att en flicka fått ett barn, men 
det var oklart vem som var fadern. Drömframställningen griper 
här alltså över i det vakna tänkandet och låter en av dröm- 
tankarnas delar företrädas av ett i det vakna tillståndet fällt 
omdöme om drömmen i dess helhet. 
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2. Ett liknande fall: En av mina patienter har en dröm, som 
förekommer honom intressant, ty han säger sig omedelbart 
efter uppvaknandet: Detta måste jag berätta för doktorn. Dröm- 
men analyseras och ger de tydligaste anspelningar på ett för- 
hållande, som han anknutit under behandlingen, men det hade 
han föresatt sig alt inte berätta något om för doktorn. Den redan i 
drömmen förekommande maningen eller föresatsen: Det måste 
jag berätta för doktorn motsvarar vid drömmar under den 
psykoanalytiska behandlingen regelbundet ett stort motstånd 
mot biktandet av drömmen, och icke sällän glömmes den 
också därpå. 

3. Ett tredje exempel ur min egen erfarenhet: 

Jag går med P. genom en trakt med hus och trädgårdar 
fram till hospitalet. Därvid har jag den tanken, att jag redan 
Aera gånger sett denna trakt i drömmen. Jag hittar inte rätt 
väl. Min vän visar mig en väg, som viker av och leder in till 
en restauration (sal, icke trädgård). Där frågar jag efter fru 
Doni och hör, att hon bor på bakgården i en liten kammare 
med tre barn. Jag går dit och träffar redan förut en otydlig 
person med mina två små flickor, som jag därpå tar med mig, 
sedan jag en stund stått där med dem. Något slags förebråelse 
mot min fru, att hon lämnat dem där. 

Vid uppvaknandet känner jag därpå stor tillfredsställelse, som 
jag motiverar därmed att jag nu av analysen skall få veta, vad 
det betyder: Det har jag redan drömt om. Men analysen ger 
mig ingen upplysning därom. Den visar mig blott, att tillfreds- 
ställelsen hörde till det latenta dröminnehållet och icke till 
ett omdöme om drömmen. Det var tillfredsställelsen över, att 
jag fålt barn i mitt äktenskap. P. är en man, med vilken jag 
gått ett stycke väg av livet samman men som sedan socialt 
och materiellt kommit långt över mig; i sitt äktenskap har han 
emellertid blivit barnlös. De båda anledningarna till drömmen 


1 3 . s . . 3 
Ett amne varom utspunnit sig en vidlyftig diskussion i sista årgångarna 
av Revue philosophique (paramnesi i drömmen). 
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kunna ersätta bevisföring genom utförlig analys. Dagen förut 
läste jag i tidningen dödsannonsen över en fru Dona A..y 
— varav jag gör Doni — vilken dött i barnsäng; jag hörde 
av min fru, att den döda vårdats av samma barnmorska som 
hon själv, då våra båda yngsta kommo till världen. Namnet 
Dona hade jag lagt märke till, ty jag hade kort förut för 
första gången sett det i en engelsk roman. Den andra anled- 
ningen till drömmen framgår av dess datum; det var natten 
före min äldsta, som det förefaller, poetiskt begåvade gosses 
födelsedag. 

4. Samma tillfredsställelse dröjer kvar hos mig efter upp- 
vaknandet ur den absurda drömmen, att min far efter sin död 
spelat en politisk roll hos magyarerna och motiverar sig med 
fortvaron av den förnimmelse, som ledsagade drömmens sista 
sats: Jag erinrar mig, att han på dödsbädden varit så lik Gari- 
baldi och gläder mig över, att det verkligen blivit sant... Därtill 
en glömd fortsättning. Genom analysen kan jag nu insätta, 
vad som hör in i denna drömlucka. Det är omnämnandet av 
min andra gosse, som jag gett samma förnamn som en stor 
historisk personlighet, vilken under pojkåren, och särskilt efter 
min vistelse i England, övat en mäktig dragning på mig. Jag 
hade ett väntans år med den föresatsen att just bruka det 
namnet, om det blev en son, och jag hälsade högst tillfredsställd 
den nyfödde med detta namn. Det är lätt att märka, hur 
faderns undertryckta storhetsbegär i hans tankar överföres på 
barnen; ja, man skall gärna tro, att detta är en av de vägar, 
på vilka dess i livet nödvändiga undertryckande verkligen för- 
siggår. Sin rätt att bli upptagen i denna dröms sammanhang 
vann den lille därmed att honom vederfarits samma — hos 
barnet och den döende ursäktliga — missöde att smutsa ned 
sitt linne. Jämför härmed anspelningen: Stuhblrichter och 
drömmens önskan att framstå stor och ren för sina barn. 

5. Om jag vill framsöka omdömesyttringar, som stanna i 
själva drömmen, icke fortsättas i det vakna tillståndet eller 
förläggas dit, så känner jag det som en stor lättnad, att jag 
för detta ändamål kan begagna sådana drömmar, som redan i 
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annan avsikt ha meddelats. Drömmen om Goethe, som an- 
gripit herr M., förefaller innehålla en hel rad omdömesakter. 
Jag söker vinna en smula klarhet över tidsförhållandena, som före- 
komma mig osannolika. Liknar det inte en ansats till kritik av 
den' galenskap, att Goethe skulle litterärt angripit en ung man 
ur min bekantskapskrets? Det förefaller mig antagligt att han 
varit 18 år gammal. Det låter dock alldeles som resultatet av 
en visserligen svagsint beräkning; och jag vet inte säkert siffran 
för innevarande år vore ett exempel på osäkerhet och tvivel i 
drömmen. 

Men nu vet jag av denna dröms analys, att dessa skenbart 
först i drömmen utförda omdömen i sin ordalydelse tillåta en 
annan uppfattning, som gör dem oumbärliga för drömtydningen 
och samtidigt avlägsnar varje absurditet. Med satsen: Jag söker 
skaffa mig en smula klarhet i tidsförhållandena sätter jag mig 
i min väns ställe, som verkligen söker uppklara livets tidsför- 
hållanden. Satsen förlorar härmed betydelsen av ett omdöme, 
som riktar sig mot de föregående satsernas meningslöshet. In- 
skjutningen: »som förekomma mig osannolika» hör samman 
med det senare »Det förefaller mig antagligt>. Ungefär med 
samma ord har jag svarat damen, som berättade mig sin brors 
sjukdomshistoria: Det förekommer mig osannolikt, att utropet 
»Natur, natur», hade någonting att göra med Goethe; jag 
finner det mycket antagligare, att det haft att göra med ordets 
er bekanta sexuella betydelse. Här har visserligen fällts ett 
omdöme, men inte i drömmen utan i realiteten, vid en anled- 
ning, som erinras och utnyttjas av drömtankarna. Dröminne- 
hållet tillägnar sig detta omdöme liksom vilket som helst annat 
brottstycke av drömtankarna. 

Talet 18, varmed omdömet i drömmen meningslöst sättes i 
förbindelse, bevarar ännu spår av det sammanhang, varur det 
reala omdömet ryckts. »Ått jag icke är säker på talet för inne- 
varande år», avser uteslutande att sätta igenom min identifie- 
ring med paralytikern, vars undersökning verkligen lämnat 
denna enda förbindelsepunkt. 

Vid upplösning av drömmens skenbara omdömesakter må 
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man erinra sig den i inledningen givna regeln för drömtydning, 
att lämna å sido drömdelarnas i drömmen framställda samman- 
hang som ett oväsentligt sken och härleda vart drömelement 
för sig. Drömmen är ett konglomerat, som för undersök- 
ningens ändamål åter skall uppdelas. Men å andra sidan märker 
man, att i drömmarna yttrar sig en psykisk kraft, som fram- 
ställer detta skenbara sammanhang, alltså underkastar det genom 
drömarbetet vunna materialet en sekundär bearbetning. Vi ha 
här framför oss yttringar av denna kraft, som vi senare skola 
undersöka som den fjärde av de vid drömbildningen verksamma 
faktorerna. 

6. Jag söker efter andra exempel på omdömesverksamhet i 
redan meddelade drömmar. I den absurda drömmen om skri- 
velsen från stadsfullmäktige frågar jag: Strax därpå gifte du dig? 
Jag räknar ut, att jag är född 1856, vilket synes mig vara omedel- 
bart därpå. Detta har fullständigt formeln av en slutledning. 
Min far har gift sig strax efter anfallet 1851; jag är ju den 
äldste, född 1856; det stämmer alltså. Vi veta, att denna slut- 
ledning är förfalskad genom önskeuppfyllelsen och att den i 
drömtankarna härskande satsen lyder: Fyra eller fem år, det är 
ingen tid, det är inte att räkna. Men varje del av denna slut- 
ledning är att så till innehåll som till form bestämma på olika 
sätt ur drömtankarna. Det är i själva verket patienten, över 
vars tålamod min kollega beklagar sig, som tänker gifta sig 
omedelbart efter kurens avslutande. Mitt sätt att umgås med 
min far i drömmen erinrar om ett förhör eller en examen och 
därmed om en universitetslärare, som vid inskrivningen plägade 
uppta fullständiga härkomstuppgifter. Född, vilket år? — 1856. 
— Patre? (Faderns namn?) — Därpå sade man faderns för- 
namn med latinsk ändelse, och vi studenter antogo, att hov- 
rådet drog slutsatser av faderns förnamn, vilket den inskrivnes 
förnamn icke alltid tillät. . Därmed vore drömmens slutledning 
blott en upprepning av den slutledning, som uppträder som ett 
stycke material i drömtankarna. Vi erfara härav något nytt. 
Om i dröminnehållet förekommer en slutledning, så kommer 
den säkerligen från drömtankarna. I dessa finns den antingen 
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som ett stycke av det erinrade materialet eller förbinder den 
som ett logiskt band en rad av drömtankar. I varje fall 
uttrycker slutledningen i drömmen en slutledning i dröm- 
tankarna. 

Men må vi fortsätta vår drömanalys. Till professorns förhör 
ansluter sig minnet av — den på min tid på latin avfattade 
— förteckningen på studenterna vid universitetet. Vidare av 
mina studiers gång. De fem år, som äro beräknade för den 
medicine studeranden, voro återigen för få för mig. Jag arbe- 
tade obekymrat in på ytterligare år, och i min bekantskaps- 
krets ansåg man mig för en överliggare och tvivlade, att 
jag skulle bli »färdig». Då beslöt jag mig hastigt att göra mina 
examina och blev i alla fall färdig trots uppskovet. En ny för- 
stärkning av drömtankarna, som jag trotsigt framhäver för 
mina kritiker. »Fast ni inte vill tro det, därför att jag unnar 
mig tid, så blir jag i alla fall färdig, jag kommer i alla fall till 
målet. Det har redan ofta gått på det viset.»! 

Samma dröm innehåller i sin början några satser, som man 
inte gärna kan frånkänna karaktären av argumentation. Och 
denna argumentation är inte en gång absurd, den kunde lika- 
väl tillhöra det vakna livet. Jag gör mig i drömmen lustig över 
stadsfullmäktiges skrivelse, ty för det första var jag 1851 ännu 
inle kommen till världen, för det andra är min far, som den kan 
avse, redan död. Bägge skälen äro inte blott i och för sig rik- 
tiga, utan också samma argument, som jag skulle använda, 
om jag mottoge en dylik skrivelse. Vi veta av det föregående, 
att denna dröm växt upp på djupt förbittrade och hångenom- 
dränkta tankars mark. Om vi dessutom våga anta motiven till 
censuren som rätt starka, så skola vi förstå, att drömarbetet 
har all anledning att efter den i drömtankarna innehållna före- 
bilden skapa en felfri vederläggning av ett orimligt påstående. 
Men analysen visar oss, att här dock ingen fri efterbildning 
ålagts drömarbetet utan att därtill kunde användas material ur 


ä Dessa resultat rätta på några punkter mina tidigare uppgifter rörande de 
logiska relationernas framställning (Drömtydn. I, s. 197). Dessa beskriva dröm- 
arbetets allmänna beteende, men ta inte hänsyn till dess finaste och omsorgs- 
fullaste prestationer. É j 
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drömtankarna. Det är som om någon, utan att förstå den, av- 

skreve en algebraisk ekvation, där det utom siffrorna före- 
komme ett + och ett —, ett potens- och ett rottecken, och 
överförde operationstecknen liksom siffrorna i sin avskrift men 
kastade dem om varandra. De båda argumenten låta föra sig 
tillbaka till följande material. Det är mig pinsamt att tänka, att 
många av de förutsättningar, som jag lägger till grund för 
min psykologiska förklaring av psykoneuroserna, vid sitt första 
framträdande skola utsättas för tillbakavisande och löje. Så 
måste jag påstå, att redan intryck från det andra levnadsåret, 
stundom till och med från det första, efterlämna ett varaktigt 
spår i senare sjukas känsloliv och —- fast av minnet på mång- 
faldigt sätt förvridna och överdrivna — kunna ge den första 
och djupast liggande motiveringen för ett hysteriskt symtom. 
Patienter, för vilka jag i lämpligt sammanhang förklarar detta, 
bruka parodiera den nyvunna upplysningen, i det de förklara 
sig beredda att söka efter erinringar från den tid, då de ännu 
inte kommit till världen. Ett liknande mottagande lär, efter vad 
jag väntar mig, komma till del upptäckten av den oanade roll, 
som fadern spelar hos kvinnliga sjuka i sexualitetens tidigaste 
rörelser hos dem (Drömtydn. I, s. 149 ff). Och dock är såväl det 
ena som det andra sant, enligt min väl begrundade övertygelse. 
Jag tänker till bekräftelse på enstaka exempel, då faderns död 
inträffade i barnets tidigaste år och senare, eljest oförklarliga 
yttringar bevisa att barnet dock omedvetet bevarat erinringar 
av den så tidigt försvunna personen. Jag vet, att mina båda 
påståenden bero på slutledningar, vilkas giltighet man skall be- 
strida. Det är alltså en yttring av önskeuppfyllelse, om just 
materialet från dessa slutledningar, för vilka jag fruktar kritik, 
användes av drömarbetet till framställning av invändningsfria 
slutledningar. 


7. I början på en dröm, som jag hittills blott flyktigt berört, 
uttalas tydligt förvåningen över det uppdykande ämnet: 

Den gamle Bräcke måste ha givit mig någon uppgift. Egen- 
domligt nog avser den preparation av mitt eget underrede, 
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bäcken och ben, som jag ser för mig som i dissektionssalen 
dock utan att märka att något fattas mig själv, också utan spår 
av skräck. Louise N. står bredvid och gör arbetet hos mig. 
Bäckenet är utvidgat, man ser det än uppifrån, än nedifrån, 
vilket blandas ihop. Man ser tjocka, köttröda knölar, varvid 
jag redan i drömmen tänker på hemorrojder. Också måste 
omsorgsfullt någonting uttagas, som låg däröver och liknade 
hopknycklat silverpapper.' Sedan var jag åter i besittning av 
mina ben och gjorde en promenad genom staden, men tog av 
trötthet en vagn. Vagnen for till min förvåning in genom en 
husport, som öppnade sig och lät den passera genom en gång, 
som vid slutet bröt tvärt av, men till sist förde ut i det fria.” 
Slutligen vandrade jag med en fjällförare, som bar mina saker, 
genom växlande landskap. På en sträcka bar han mig med 
hänsyn till mina trötta ben. Vi gingo fram vid kanten av en 
sumpmark; människor sutto där, en flicka bland dem, som 
indianer eller zigenare. Förut hade jag själv rört mig fram på 
den slippriga marken under ständig förvåning, att jag kunde 
det så bra efter prepareringen. Äntligen kommo vi till ett litet 
trähus, som bade ett öppet fönster. Där satte föraren ned mig 
och lade två bräder, som stodo där i beredskap, på fönster- 
brädet för att "överbrygga avgrunden, som måste överstigas 
från fönstret. Nu blev jag verkligen rädd för mina ben. Men 
i stället för den väntade bryggan av bräder såg jag två män 
ligga på träbänkar, som stodo vid stugans väggar, och det var 
som två barn sovo vid deras sida. Som om inte bräderna 
utan barnen skulle möjliggöra övergången. Jag vaknar med 
förskräckelse. 

Den som blott en gång fått ett ordentligt intryck av dröm- 


: Stanniol, anspelning på Stannius, fiskarnas nervsystem, jfr Drömtydn. I, s. 280. 
” Platsen var portgången i huset där jag bor; i denna portgång stå hyres- 
gästernas. barnvagnar; eljest drömmens lokalitet flerfaldigt överbestämd. 


DRÖMARBETET 31 


förtätningens rikedom, skall lätt föreställa sig, vilket antal sidor 
den utförliga analysen av denna dröm måste fylla. Till lycka 
för sammanhanget vill jag emellertid blott uppta draget av 
förvåning i drömmen, som yttrar sig i inskjutningen »egen- 
domligt nog». Jag meddelar drömmens anledning. Den är ett 
besök hos denna Louise N., som i drömmen assisterar vid 
arbetet. »Låna mig något att läsa.> Jag erbjuder henne >»She» 
av Rider Haggard. »En egendomlig bok, men full av dold 
mening>, vill jag förklara för henne; »det evigt kvinnliga, våra 


affekters odödlighet — — —> Hon avbryter mig: »Den har 
jag redan läst. Har du ingenting du skrivit själv?» — »Nej, 
mina egna odödliga verk äro ännu inte skrivna.» — »Ja, men 


när kommer då dina så kallade sista upptäckter, som efter vad 
du lovat också ska kunna läsas av oss?» frågar hon en aning 
stickande. Jag märker nu, att en annan manar mig genom 
hennes mun och blir stum. Jag tänker på den övervinnelse, 
som det kostar mig att offentliggöra också bara mitt arbete 
om drömmen, vari jag måste prisge så mycket av mitt eget 
intima väsen. väles bästa som du kan ha lärt — får du dock 
pojkarna ej säga>.! 

Prepareringen av den egna kroppen, som i drömmen upp- 
dras åt mig, är alltså den med drömmarnas meddelande för- 
bundna självanalysen. Den gamle Bräcke kommer med rätta 
in här. Redan under de första åren av vetenskapligt arbete hände 
det, att jag lät ett fynd ligga, tills hans energiska maning tvang 
mig till offentliggörande. Men de ytterligare tankar, som knyta 
sig till samtalet med Louise N., gripa för djupt för att bli 
medvetna. De böja åt sidan över det material, som i förbi- 
gående uppväcktes hos mig genom omnämnandet av »She> av 
Rider Haggard. På detta arbete och på ett annat av samma 
författare, »Heart of the world» syftar omdömet : >egendomligt 
nog>, och talrika element av drömmen äro tagna ur dessa . 
båda fantastiska romaner. Sumpmarken, varöver man bäres, 
avgrunden, som skall överskridas med hjälp av de medförda 
bräderna, härstamma från »She»; indianerna, flickan, trähuset 


1 Mefistofeles till Faust i Goethes Faust; anfört i Drömtydning I, s. 49. 
å Övers. anm. 
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från »Heart of the world». I båda romanerna är en kvinna 
föraren, i båda är det frågan om farliga vandringar, i >She> 
om en äventyrlig färd in i ett obekant, knappt någonsin av 
människor beträtt land. De trötta benen äro enligt en bestäm- 
ning, som jag finner hos drömmen, en verklig sensation, som 
jag haft dessa dagar. Sannolikt motsvarades de av en trött 
stämning och den tvivlande frågan: »Huru länge skola ännu 
mina ben bära mig?» I »She» slutar äventyret därmed, att den 
kvinnliga föraren i stället för att erövra odödligheten för sig 
och de andra, finner döden i den hemlighetsfulla centralelden. 
En sådan ångest har omisskännligt rört sig i drömtankarna. 
»Trähuset» är säkerligen också likkistan, alltså graven. I fram- 
ställningen av denna den minst önskade av alla tankar genom 
en önskeuppfyllelse, har drömarbetet gjort sitt mästerstycke. 
Jag har nämligen redan en gång varit i en grav, men det var 
en utrymd etruskergrav i Orvieto. Den bestod av en smal 
kammare med två stenbänkar vid väggarna, på vilka lågo ske- 
letten av två vuxna. Just så ser det inre av drömmens trähus 
ut, endast stenen har ersatts med trä. Drömmen tycks säga: 
»Om du redan skall vila i graven, så må det vara en etrusker- 
grav», och med denna underskjutning förvandlar den den dyst- 
raste utsikt i en helt efterlängtad. Tyvärr kan den, som vi 
skola höra, blott förvandla den affekten ledsagande föreställ- 
"ningen i dess motsats, men icke alltid också affekten själv. Så 
vaknar jag också upp med förskräckelse, sedan till sist den 
idén tilltvingat sig framställning, att kanske barnen skola uppnå, 
vad som blev fadern förmenat; en ny anspelan på den egen- 
domliga romanen, vari en persons identitet fasthålles genom 
en' generationsväxling på 2 000 år. 

8. I en annan dröm finnes likaledes ett uttryck av förvåning 
över det i drömmen upplevda, men förknippat med ett så på- 
fallande, fjärran ifrån hämtat och nästan spirituellt förklarings- 
försök, att jag blott därför måste underkasta hela drömmen 
analys, även om drömmen icke hade ägt ännu två andra attrak- 
tionspunkter för vårt intresse. Jag reser i natten mellan den 
18. och: 19 juli på södra banan och hör i sömnen utropas: 
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Hollthurn, 10 minuter. Jag tänker genast på holothurier (sjö- 
gurkor) — ett naturhistoriskt museum —, att här är en plats, där 
tappra män fruktlöst värjt sig mot landsherrens övermakt. — Ja, 
motreformationen i Österrike! — Som om det vore en plats i 
Steiermark eller Tyrolen. Nu ser jag otydligt ett litet museum, 
vari dessa mäns kvarlevor eller tillhörigheter förvaras. Jag 
funderar på att stiga ur, men kommer mig icke för. Jag ser 
kvinnor med frukt på perrongen, de sitta och kura på marken 
och hålla inbjudande fram korgarna. — Jag har tvekat av 
tvivel om vi ännu hade tid, men tåget förblir alltjämt stående. 
— Jag är plötsligt i en annan kupé, där läder och sitsar äro 
så smala, att man stöter direkt med ryggen mot ryggstödet.! 
Jag förvånar mig däröver, men jag kan ju ha stigit om i sovande 
tillstånd. Flera människor, däribland ett engelskt syskonpar; en 
rad böcker tydligt på en hylla på väggen. Jag ser »Wealth of 
nations», »Matter and motion» (av Maxwell), tjock och in- 
bunden i brunt linneband. Mannen frågar systern efter en bok 
av Schiller, om hon har glömt den. Det är som om böckerna 
än äro mina, än de bådas. Jag skulle bekräftande eller under- 
stödjande vilja blanda mig i samtalet — — — 

Jag vaknar svettig över hela kroppen, emedan fönstren äro 
stängda. Tåget håller i Marburg. 

Under nedskrivandet föll mig ett drömstycke in, som minnet 
ville förbigå: 

Jag säger till syskonparet rörande ett visst verk: It is from, 
men rättar mig: It is by... Mannen anmärker till systern: 
Han har ju sagt det riktigt. 

Drömmen börjar med stationens namn, som väl till hälvten 


måste ha väckt mig. Jag ersätter namnet, som var Marburg, 
med Hollthurn. Att jag hört Marburg vid det första eller kanske 
! Denna beskrivning förstår jag icke själv, men jag följer grundsatsen att 


återge drömmen i de ord, som falla mig in vid nedskrivandet. Avfattandet i 
ord är självt ett stycke av drömmens framställning. 


3. — Freud, Drömtydning. TI. 
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vid ett senare utropande, bevisar omnämnandet av Schiller i 
drömmen, som ju är född i Marburg, om också inte i det 
steiriska." Nu reste jag denna gång, ehuru i första klass, under 
mycket obekväma förhållanden. Tåget var överfullt, i kupén 
hade jag träffat en herre och en dam, som sågo mycket för- 
näma ut och inte hade levnadsvett eller inte ansågo mödan 
värt att dölja sitt missnöje med intränglingen. Min hövliga 
hälsning besvarades inte. Fastän man och fru sutto bredvid 
varandra: (emot tågets riktning) skyndade sig dock den senare 
att för mina ögon belägga platsen vid fönstret mittemot henne 
med ett paraply. Dörren stängdes genast, demonstrativa repliker 
växlades om fönstrens öppnande. Sannolikt såg man snart på 
mig min lufthunger. Det var en het natt, och luften i den på 
alla håll stängda kupén blev snart så man kunde kvävas. Efter 
min reseerfarenhet kännetecknar ett så utmanande uppträdande 
folk, som inte eller bara till hälften betalt sin biljett. När 
konduktören kom och jag visade min dyrt köpta biljett, ljöd 
det ur damens mun otillgängligt och liksom hotande: Min 
man har legitimation. Hon var en ståtlig uppenbarelse med 
missnöjda drag i åldern av den kvinnliga skönhetens begyn- 
nande förfall. Mannen sade överhuvud inte ett ord, han satt 
orörlig på sin plats. Jag försökte sova. I drömmen tar jag en 
fruktansvärd hämnd på mina oälskvärda reskamrater. Man anar 
inte vilka förolämpningar och förödmjukelser dölja sig bakom 
den första drömhalvans lösryckta bitar. 

Sedan detta behov var tillfredsställt, gjorde sig den andra 
önskan gällande, nämligen att växla kupé. Drömmen växlar så 
ofta scen utan att ta minsta anstöt av förändringen, så att det 
vore inte på något sätt påfallande, om jag snart hade ersatt 
mitt ressällskap med ett angenämare ur mitt minne. Men här 
inträder det fallet, att någonting bestrider scenens växling och 
håller för nödvändigt att förklara den. Hur kom jag plötsligt 


' Schiller var inte född i något Marburg utan i Marbach, som varje tysk 
gymnasist vet och som jag också visste. Detta är åter ett av de misstag (jfr 
Drömtydn. TS 95), som insmyga sig på annat ställe som ersättning för en 
avsiktlig förfalskning och som jag sökt förklara i Vardagslivets psykopatologi 
(svensk upplaga 1924). 5 
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in i en annan kupé? Jag kunde inte minnas att ha stigit om. 
Då fanns det bara en förklaring: jag måste i sovande tillstånd 
ha lämnat vagnen. En sällsynt händelse visserligen, men 
neuropatologens erfarenhet ger dock exempel därpå. Man känner, 
att personer företagit järnvägsresor i ett frånvarande tillstånd, 
tills de vid någon station på resan komma till sig själva och 
då förvånas över luckan i sitt minne. Jag förklarar alltså redan 
i drömmen mitt fall för ett sådant exempel på »automatisme 
ambulatoire». 

Analysen tillåter att ge en annan lösning. Förklaringsförsöket, 
som till den grad frapperar mig, för den händelse jag måste 
tillskriva det drömarbetet, är icke originellt utan kopierat efter 
en av mina patienters neuros. Jag har redan berättat (Drömtydn. 
I,s. 154) om en högtbildad och i livet vekhjärtad man, som kort 
efter sina föräldrars död började anklaga sig för mordiska böjel- 
ser och nu led under de försiktighetsmått, som han måste träffa 
för att försäkra sig mot dem. Det var ett fall av svåra tvångsföre- 
ställningar under fullt bibehållen sjukdomsinsikt. Först blev 
det omöjligt för honom att gå på gatan genom tvånget att ta 
reda på, vart alla mötande togo vägen; försvann någon plöts- 
ligt för hans förföljande blick, så behöll han den pinsamma 
känslan och för sin tanke möjligheten, att han kunde ha 
röjt honom ur vägen. Det var bland annat en Kainsfantasi 
där bakom, ty »alla människor äro bröder». På grund av 
omöjligheten att fullgöra denna uppgift avstod han att gå ut 
och tillbragte sina dagar instängd i sitt rum mellan sina fyra 
väggar. Men genom tidningarna nådde honom ständigt under- 
rättelser om mordgärningar, som skett där ute, och hans sam- 
vete ville i tvivlets form lägga honom nära tanken, att han 
vore den sökta mördaren. Vissheten, att han ju under flera 
veckor inte lämnat sin våning, skyddade honom en tid mot 
dessa anklagelser, tills en dag den möjligheten for honom 
genom huvudet, att han kunde ha lämnat sin bostad i medvets- 
löst tillstånd och så ha begått mordet utan att veta någonting 
om det. Därefter stängde han tamburdörren, lämnade nyckeln 
till den gamla hushållerskan och förbjöd henne inträngande 
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att även om han begärde det, låta nyckeln komma i hans 
händer. 

Därifrån härstammar alltså förklaringsförsöket, att jag i med- 
vetslöst tillstånd stigit om. Det har burits färdigt in i dröm- 
men ur drömtankarnas material och avser tydligen att där 
identifiera mig med denna patient. Minnet av honom väcktes hos 
mig genom en näraliggande association. Jag hade för några 
veckor sedan gjort min sista nattresa i hans sällskap. Han var 
botad och följde mig ner i landsorten till sina släktingar, som 
låtit kalla mig. Vi hade en kupé för oss, läto hela natten alla 
fönster stå öppna och hade underhållit oss förträffligt, så länge 
jag var vaken. Jag visste, att fientliga impulser mot hans far 
under barndomen i sexuellt sammanhang bildade roten till 
hans insjuknande. I det jag alltså identifierade mig med honom, 
ville jag tillstå något analogt om mig själv. Drömmens andra 
scen upplöser sig också verkligen i en övermodig fantasi, att mina 
båda åldrande reskamrater visat sig så avvisande mot mig, 
därför att min ankomst hindrat dem från någon nattlig ömhets- 
scen. Men denna fantasi återgår till en tidig barndomsepisod, 
vari barnet, sannolikt drivet av sexuell nyfikenhet, tränger in 
i föräldrarnas sovrum och drives ut därifrån av faderns maktspråk. 

Jag anser överflödigt att hopa flera exempel. De skulle alla 
blott bekräfta, vad vi inhämtat av det redan anförda, att ett 
omdöme i drömmen blott upprepar en förebild i drömtankarna. 
I allmänhet är det en illa anbragt upprepning, men vid 
tillfälle, såsom i våra sista exempel, en så skickligt infogad, 
att man närmast mottar intrycket av en självständig tanke- 
verksamhet i drömmen. Härifrån kunde vi rikta vårt in- 
tresse på den psykiska verksamhet, som visserligen inte 
regelbundet tycks medverka vid drömbildningen men, där 
den uppträder, bemödar sig att i en motsägelsefri och 
meningsfull bildning sammansmälta de till sin härkomst 
disparata drömelementen. Men vi finna det angeläget att först 
sysselsätta oss med de affektyttringar, som uppträda i dröm- 
men, och jämföra dem med de känslor, som analysen upp- 
täcker i drömtankarna. 
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IK: 


Drömmens affekter. 


En skarpsinnig anmärkning av Stiricker har påpekat, att man 
inte får förbigå drömmens affektyttringar med den ringaktning, 
varmed vi efter uppvaknandet bruka avskaka oss dröminne- 
hållet. >»Om jag i drömmen är rädd för rövare, så äro visser- 
ligen rövarna inbillade, men fruktan är verklig.> Detsamma 
gäller, när jag gläder mig i drömmen. Efter vår känslas 
vittnesbörd är den i drömmen upplevda affekten icke 
mindrevärdig gentemot den i vaket tillstånd upplevda. Mera 
energisk i detta avseende än rörande sitt föreställnings- 
innehåll reser drömmen med sin affekt anspråket att upptas 
bland vår själs verkliga upplevelser. Vi fullborda visserligen 
icke i vaket tillstånd detta inordnande, emedan vi inte förstå 
psykiskt uppskatta en affekt annat än i förbindelse med en 
föreställning. Passa affekt och föreställning i art och intensitet 
inte till varandra, så råkar vårt vakna omdöme i förvirring. 

Drömmarna ha alltid förvånat därmed, att dess föreställningar 
inte medföra den affektverkan, som vi vänta som nödvändig 
i det vakna tänkandet. Strimpell yttrade, att i drömmen ha 
föreställningarna förlorat sina psykiska värden. Men drömmen 
visar också det motsatta fallet, att en intensiv affekt förekommer 
vid ett innehåll, som inte förefaller ge någon anledning till 
en affekts utlösning. Jag är i drömmen i en hemsk, farofull, 
vedervärdig situation men spårar därvid ingenting av fruktan 
eller avsky. Däremot blir jag en annan gång förskräckt över 
oskyldiga och gläder mig över barnsliga ting. 

Denna drömmens gåta försvinner för oss så plötsligt och full- 
ständigt som kanske intet annat av drömmens problem, så fort 
vi övergå från det manifesta till det latenta dröminnehållet. 
Vi behöva inte längre syssla med dess förklaring, ty gåtan be- 
står inte mer. Analysen lär oss, att föreställningar erfara för- 
skjutningar och ersättningar, medan affekterna förblivit desamma. 
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Intet under, att det genom drömmens förryckning förändrade 
föreställningsinnehållet inte längre passar till den kvarblivna 
affekten; och lika litet kan affekten väcka någon förvåning, då 
analysen insatt det riktiga innehållet på dess tidigare plats.' 

Affekterna äro den motståndskraftiga delen hos en psykisk 
komplex, som erfarit censurens inflytande, och de kunna 
ensamma ge oss en fingervisning till en rätt komplettering. 
Ännu tydligare än drömmen visa psykoneuroserna detta för- 
hållande. Affekten har här alltid rätt åtminstone i fråga om sin 
beskaffenhet: Dess intensitet kan ju stegras genom den neu- 
rotiska uppmärksamhetens förskjutning. Om hbysterikern för- 
vånar sig, att han måste vara så rädd över en småsak, eller 
mannen med tvångsföreställningar, att ur en intighet kan för 
honom framväxa en så pinsam förebråelse, så missta sig båda, 
då de fatta föreställningen — småsaken eller intigheten — för 
det väsentliga. De värja sig därför fruktlöst, då de göra denna 
föreställning till utgångspunkt för sitt tankearbete. Psyko- 
analysen visar dem då den riktiga vägen, därmed att den 
tvärtom erkänner affekten som berättigad och uppsöker den 
tillhörande föreställning, som blivit bortträngd av den ersättande. 
Förutsättning därvid är, att affektutlösning och föreställning 
icke bilda den oupplösliga organiska enhet, som vi äro vana 
att se i denna förbindelse, utan att båda delarna kunna vara 
lödda vid varandra, så att de genom analys åter kunna lösas 
från varandra. Drömtydningen visar, att detta också är fallet. 

Jag ger först ett exempel, vari analysen förklarar det sken- 
bara uteblivandet av en affekt vid en föreställning, som borde 
tilltvinga sig affektutlösning. 


= Om jag inte mycket misstar mig, så visar den första mig kända dröm 
av min 20 månader gamla sonson, att det lyckats drömarbetet att förvandla 
sitt föremål till en önskeuppfyllelse, medan den tillhörande affekten ännu i 
' sovande tillstånd oförändrad sätter sig igenom. Barnet ropar på natten före en 
dag, då dess far skall dra i fält, häftigt snyftande: Pappa, pappa, Bebi. Det 
kan endast betyda: pappa och Bebi stanna hos varandra, medan gråten er- 
känner det förestående avskedet. Barnet var vid den tiden mycket väl i stånd 
att uttrycka skilsmässans begrepp. »Bort» (ersatt med ett egendomligt betonat 
långdraget åååh) hade varit ett av dess första ord. Det hade flera månader 
före denna första dröm lekt »bort> med alla sina leksaker, vilket återgick till 
den tidigt lyckade självövervinnelsen att låta modern gå bort. ; 
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1. Hon ser i en öken tre lejon, av vilka det ena skrattar, 
men blir inte rädd för dem. Men sedan måste hon i alla fall 
ha flytt för dem, ty hon vill klättra upp i ett träd, men finner 
redan där uppe sin kusin, som är lärarinna i franska o. s. v. 


Därtill bringar analysen följande material. Den indifferenta 
anledningen till drömmen har blivit en sats i hennes läxa i 
engelska: Manen är lejonets prydnad. Hennes far bar ett skägg, 
som liksom en man omramade ansiktet. Hennes lärarinna i 
engelska heter rhiss Lyons (lions — lejon). En bekant har 
skickat till henne Loewe's ballader. Detta är alltså de tre lejonen, 
varför skulle hon vara rädd för dem? — Hon har läst en 
berättelse, vari en neger, som hetsar de andra till uppror, jagas 
med blodhundar, och för att rädda sig klättrar han upp i ett 
träd. Sedan följa i övermodigaste stämning minnesbitar som 
denna: en anvisning hur man fångar lejon, ur Fliegende 
Blätter; man tar en öken och sållar den, så bli lejonen kvar. 
Vidare den lustiga men inte särskilt anständiga anekdoten om 
en ämbetsman, som tillfrågas varför han inte mer bemödat 
sig om sin chefs ynnest och som svarar, att han nog försökt 
lista sig in, men chefen var redan ovanpå. Hela materialet blir 
begripligt, då man får veta, att damen dagen före drömmen 
mottagit besök av sin mans förman. Han var mycket artig mot 
henne, kysste henne på handen och hon var inte alls rädd för 
honom, fastän han var ett »högdjur» och i deras lands huvud- 
stad spelar rollen av ett »societetslejon>. Detta lejon liknar alltså 
lejonet i Midsommarnattsdrömmen, som avslöjar sig som Snugg, 
snickaren. Detsamma gäller alla drömlejon, som man inte är 
rädd för. 

2. Som andra exempel framdrar jag drömmen av den unga 
dam, som såg sin lilla systerson ligga som lik i en likkista 
men därvid, som jag nu tillfogar, inte spårade någon smärta 
eller sorg. Vi veta av analysen, varför hon inte gjorde det. 
Drömmen var blott en slöja för hennes önskan att återse den 
älskade mannen. Affekten måste vara stämd efter önskan och 
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inte efter dess förklädnad. Det fanns alltså ingen som helst 


anledning till någon sorg. 
I somliga drömmar står affekten åtminstone i förbindelse 


med den nya föreställning, som ersatt den riktiga. I andra 
går komplexens upplösning vidare. Affekten framträder full- 
komligt löst från den tillhörande föreställningen och finner sig 
härbärgerad på något annat ställe i drömmen, där den då 
passar in i drömelementens nya anordning. Förhållandet kom- 
mer då att likna det vi sett vid drömmens omdömesakter. 
Finnes i drömtankarna en betydelsefull slutsats, så innehåller 
också drömmen en sådan, men slutsatsen i drömmen kan ha 
förskjutits till ett helt annat material. Ej sällan försiggår denna 
förskjutning efter motsatsens princip. 

Den senare möjligheten vill jag belysa med följande dröm- 
exempel, som jag för mig själv har underkastat en fullt ut- 
tömmande analys. 

3. Ett slott vid havet, senare ligger det inte direkt vid havet 
utan vid en smal kanal, som utmynnar i havet. En herr P. 
är kommendant. Jag står med honom i en stor, med tre fönster 
försedd salong. Utanför resa sig murutsprång som fästnings- 
tinnar. Jag har tilldelats garnisonen som frivillig marinofficer 
eller något liknande. Vi frukta ankomsten av fientliga krigs- 
fartyg, eftersom vi befinna oss i krigstillstånd. Herr P. är i 
begrepp att avlägsna sig; han ger mig instruktioner om vad 
som är att göra i det befarade fallet. Hans sjuka fru befinner 
sig med barnen i det hotade slottet. Om bombardemanget be- 
gynner, skall stora salen utrymmas. Han andas tungt och vill 
gå sin väg. Jag kvarhåller honom och frågar, på vilket sätt jag 
om så behövs skall kunna meddela mig med honom. Han 
svarar något, men sjunker strax därpå ned död. Jag har 
väl överflödigt ansträngt honom med mina frågor. Efter hans 
död, som inte vidare gör något intryck på mig, tankar, om 
änkan skall stanna i slottet, om jag skall underrätta över- 
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kommendanten om dödsfallet och om jag som närmast i be- 
fälet skall överta kommandot över slottet. Jag står nu vid 
fönstret och mönstrar de förbifarande skeppen. Det är kofferdi- 
fartyg, som hastigt susa förbi på det mörka vattnet, några 
med stora skorstenar, andra med pösigt tak (alldeles liknande 
tak på bangårdsbyggnader i den icke berättade fördrömmen). 
Sedan står min bror bredvid mig och vi blicka bägge från 
fönstret ut på kanalen. Vid ett skepp bli vi förskräckta och 
ropa: Där kommer ett krigsskepp. Men det visar sig, att bara 
samma skepp återvända, som jag redan känner. Nu kommer 
ett litet skepp, komiskt avskuret, så att det slutar på mitten 
av sin bredd. På däcket ser man egendomliga bägar- eller dos- 
formiga saker. Vi ropa som med en mun: Där är frukost- 
skeppet. 


Skeppens raska rörelse, vattnets djupa, mörka blå, skor- 
stenarnas bruna rök, allt gör ett högspänt, dystert intryck. 

Lokaliteterna i denna dröm äro sammansatta av ett flertal 
reseminnen från Adriatiska havets kuster (Miramare, Duino, 
Venedig, Aquileja). Jag hade ännu i friskt minne en kort men 
njutningsrik påskfärd med min bror till Aquileja några veckor 
före drömmen. Också sjökriget mellan Förenta staterna och 
Spanien och därmed förbundna bekymmer för mina i Amerika 
levande släktingars öde spela in. Två ställen i drömmen stå 
i samband med affekter. På ena stället uteblir en väntad 
affekt; det framhäves särskilt, att kommendantens död inte gör 
något intryck på mig. På ett annat ställe, då jag tror mig se 
krigsskeppet, blir jag förskräckt och spårar i sömnen alla 
skräckens förnimmelser. Affekternas placering har i denna väl 
byggda dröm skett med den framgång, att varje påfallande 
motsägelse undvikits. Det finns ju ingen grund för, att jag skall 
bli förskräckt vid kommendantens död, men det är väl anbragt, 
att jag som borgens kommendant blir ängslig vid anblicken av 
krigsskeppet. Men nu visar analysen, att herr P. blott är en 
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ersättningsman för mitt eget jag (i drömmen blir det tvärtom). 
Jag är kommendanten, som plötsligt dör. Drömtankarna handla 
om de minas framtid efter min förtidiga död. Ingen annan 
pinsam tanke finnes i drömtankarna. Förskräckelsen som i 
drömmen är lödd vid åsynen av krigsskeppet, måste lösgöras 
därifrån och föras till detta ställe. Omvänt visar analysen, att 
den region av drömtankarna, vari krigsskeppet befinner sig, 
är fylld med de gladaste reminiscenser. Det var året förut i 
Venedig. Vi stodo den underbart sköna dagen vid fönsterna i 
vårt rum vid Riva Schiavoni och sågo ut över den blåa lagunen, 
där det i dag var mera liv än eljest. Man väntade en engelsk 
eskader, som skulle högtidligt mottagas, och plötsligt ropade 
min fru, glad som ett barn: »Där kommer det engelska krigs- 
skeppet!» I drömmen förskräckes jag vid samma ord; vi se åter, 
att talande i drömmen stammar från talande i livet. Att också 
elementet »engelsk> i detta tal icke gått förlorat för dröm- 
arbetet, skall jag strax visa. Jag vänder här alltså glädje i dröm- 
tankarna till skräck i drömmen och behöver blott antyda, att 
jag även med denna förvandling bringar till uttryck ett stycke 
av det latenta dröminnehållet. Exemplet visar, att det står 
drömarbetet fritt att lösa affektimpulsen ur dess förbindelser i 
drömtankarna och infoga den var som helst eljest i dröminne- 
hållet. | 

Därefter må frukostskeppet, vars uppträdande i drömmen 
ger ett så vanvettigt slut på en hittills rationell situation, bli 
föremål för en närmare analys. Då jag nogare fattar i ögonen 
detta drömobjekt, så faller mig sedermera in, att det var svart 
och genom att vara avskuret vid sin största bredd från denna 
sida erbjöd en vittgående likhet med en sak, som kommit att 
intressera oss i etruskiska städers museer. Det var en rätvink- 
lig bricka av svart tegel med två handtag, och på den stodo 
föremål liknande kaffe- eller tekoppar, det hela inte alldeles 
olikt någon modern servis för frukostbordet. På vår förfrågan 
fingo vi veta, att det var en etruskisk dams toalettbricka med 
smink- och puderdosor på. Vi menade på skämt till varandra, 
att det vore inte illa att ha hem något sådant där till sina 
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fruar. Drömföremålet betyder sålunda — svart toalett, sorg, och 
anspelar direkt på ett dödsfall. Från stäven sett erinrar dröm- 
föremålet om den Nachen (farkost) — av stammen »ézuc 
(lik), som min språklärda vän meddelar mig —, på vilken i 
forntiden liket lades och överlämnades till sin begravning i 
havet. Härtill ansluter sig, att skeppen återvända: »Stilla på 
räddad båt i hamnen den gamle gled in.> Det är återfärden 
efter skeppsbrottet, skeppet är ju avbrutet på mitten. Men var- 
ifrån namnet »frukostskepp»? Här kommer nu till användning 
»det engelska», som vi ha kvar från krigsskeppen. Frukost = 
breakfast, fastans brytande. Brytandet hör åter till skeppsbrottet, 
fastan ansluter sig till den svarta toaletten. 

Men vid detta frukostskepp är bara namnet i drömmen ny- 
bildat. Saken har existerat och erinrar mig om en av de 
gladaste stunderna under den sista resan. Misstroende för- 
plägnaden i Aquileja, hade vi medtagit matvaror från Görz, 
inköpt en flaska av det förträffliga Istrianervinet i Aquileja 
och medan den lilla: postångaren for genom Canale delle Mee 
in i den ödsliga lagunsträckan fram mot Grado, intogo vi, de 
enda passagerarna, på däcket vår frukost under muntraste 
stämning. Den smakade som sällan en frukost smakat. Det 
var alltså frukostskeppet, och just bakom denna reminiscens 
av gladaste levnadsnjutning döljer drömmen de djupaste ned- 
slående tankar om en obekant och hemsk framtid. 

Affekternas frigörande från de föreställningsmassor, som fram- 
kallat deras utlösning, är det mest påfallande, som vederfares 
dem vid drömbildningen. Det är likväl varken den enda eller 
den mest väsentliga förändring, som de undergå på vägen från 
drömtankar till manifest dröm. Jämför man affekterna i dröm- 
tankarna med dem i drömmen, så blir ett genast klart: där 
i drömmen finns en affekt, finns den också i drömtankarna 
men icke omvänt. Drömmen är i allmänhet fattigare på 
affekter än det psykiska material, ur: vars bearbetning den 
framgått. När jag rekonstruerar drömtankarna, så överblickar 
jag, hur i dem regelbundet de mest intensiva själsrörelser 
kämpa för att göra sig gällande, oftast i kamp mot andra av 
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deciderat motsatt karaktär. Ser jag så tillbaka på drömmen, så 
finner jag den inte sällan färglös, utan varje intensivare känslo- 
ton. Drömarbetet har ofta bragt ned icke blott mitt tänkandes 
innehåll utan också dess känsloton till det indifferentas nivå. 
Jag kunde säga, att drömarbetet åstadkommer ett affekternas 
undertryckande. Ta t. ex. drömmen om den botaniska mono- 
grafien. Bakom den gömmer sig i drömtankarna ett lidelsefullt 
upprört försvarstal för min frihet att handla som jag bandlar, 
att inrätta mitt liv såsom jag själv finner vara det enda riktiga. 

Den därav framgångna drömmen låter likgiltig: jag har 
skrivit en monografi, den ligger framför mig, är försedd med 
färgade planscher, torkade växter äro bilagda varje exemplar. 
Det är som tystnaden på ett likfält efter en drabbning; man 
spårar intet mer av slaktningens raseri. 

Det kan också vara annorlunda, i drömmen själv kunna in- 
gå livliga affektyttringar. Men vi vilja först dröja vid det obe- 
stridliga faktum, att så många drömmar visa sig indifferenta, 
medan man aldrig utan djup gripenhet kan försätta sig ini 
drömtankarna. 

Här är inte platsen för den fulla teoretiska förklaringen av 
detta affekternas undertryckande under drömarbetet; en sådan 
skulle förutsätta det omsorgsfullaste inträngande i affekternas 
teori och i bortträngningens mekanism. Jag vill här blott unna 
två tankar omnämnande. Affektutlösningen är jag — av andra 
grunder — nödgad att föreställa mig som. en centrifugal rörelse 
inom kroppen, analog med de motoriska och sekretoriska 
innervationsprocesserna. Liksom nu under sömnen motoriska 
impulsers utsändande mot yttervärldens synes upphäft, så kunde 
också den omedvetna tankens väckande av affekternas centri- 
fugala rörelse under sömnen vara försvårat. De affektrörelser, 
som bli till under drömtankarnas utveckling, skulle alltså i och 
för sig vara svaga rörelser och därför de som nå fram till 
drömmen, inte heller starkare. Enligt denna tankegång skulle 
»affekternas undertryckande» överhuvud icke vara ett resultat 
av drömarbetet utan en följd av sömnen. Det kan vara, men 
det kan omöjligt vara allt. Vi måste också tänka därpå, att 
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varje mera sammansatt dröm avslöjat sig som ett kompromiss- 
resultat ur två psykiska makters strid. Å ena sidan ha de 
önskebildande tankarna att kämpa mot en censurerande instans” 
veto, å andra sidan ha vi ofta sett, att i själva det omedvetna 
tänkandet var tankegång var sammanspunnen med sin konträra 
motsats. Då alla dessa tankegångar äro förmögna av affekter, 
så skola vi i det stora hela knappast missta oss, om vi 
uppfatta affekternas undertryckande som en följd av den häm- 
ning, som de motsatta tendenserna öva mot varandra och cen- 
suren slutligen mot det av henne förbjudna. ÅAffekthämningen 
vore då den andra följden av drömcensuren liksom drömmens van- 
ställning vore den första. 

Jag vill anföra ett drömexempel, vari drömmens indifferenta 
känsloton förklaras genom konflikten i drömtankarna. Jag har 
att berätta denna korta dröm, som skall inge varje läsare vämjelse: 

4. En kulle, på vilken står något liknande ett avträde i det 
fria, en lång bänk, vid vars ena ända är ett stort avträdeshål. 
Hela den bakre kanten är tätt besatt med exkrementer av all 
slags storlek och friskhetsgrad. Bakom bänken en buske. Jag 
urinerar på bänken; en lång urinstråle spolar allting rent, ex- 
krementerna lösa sig lätt och falla ned i öppningen. Det är 
som det till slut ändå vore något kvar. 

Varför kände jag vid denna dröm ingen vämjelse? 

Emedan, som analysen visar, de angenämaste och mest till- 
fredsställande tankar hade medverkat vid skapandet av denna 
dröm. Mig faller vid analysen genast in Augiasstallet, som ren- 
göres av Herkules. Denna Herkules är jag. Kullen och busken 
hör till Aussee, där nu mina barn vistas. Jag har upptäckt 
neurosernas barndomsetiologi och därmed räddat mina egna 
barn från att insjukna. Bänken är — naturligtvis frånsett av- 
trädeslocket — en kopia av en möbel, som en tillgiven patient 
skänkt mig. Hon erinrar mig om hur mina patienter uppskatta 
mig. Ja, till och med drömmen om mänskliga exkrement 
tillåter en hjärtestyrkande tydning. Hur vidrig saken än är mig 
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på platsen, så är den i alla fall en erinran om det sköna Italien, 
i vars småstäder som bekant W.-C. se ut på det sättet. Urin- 
strålen, som spolar ren det hela, är en omisskännlig storhetsan- 
spelan. Så släcker Gulliver hos lilliputtarna den stora eldsvådan; 
han blir visserligen därmed skuld till den diminutiva drott- 
ningens missfall. Men också Gargantua, övermänniskan hos 
mästaren Rabelais, tar på detta sätt sin hämnd på parisarna, i 
det han under ritten mot Nötre-Dame riktar sin urinstråle mot 
dem. Jag hade i går, innan jag gick till sängs, bläddrat i Gar- 
niers illustrationer till Rabelais. Och märkvärdigt nog ännu 
ett bevis, att jag är övermänniskan. Utsikten från Nötre-Dame 
hade varit mitt älsklingsuppehåll i Paris; var ledig eftermiddag 
brukade jag klättra omkring på kyrkans torn bland odjuren 
och demonerna. Att. all smuts försvinner så hastigt för strålen, 
det är det motto: Afflavit et dissipati sunt (han blåste på dem 
och de skingrades), som jag en gång skall sätta framför min 
studie över hysteriens terapi. 

Och nu den anledning, som inspirerade drömmen. Det 
hade varit en het sommareftermiddag. Jag hade under afton- 
timmarna hållit min - föreläsning om hysteriens sammanhang 
med perversionerna, och allt jag hade att säga misshagade mig 
grundligt, förekom mig blottat på allt värde. Jag var trött, 
kände intet spår av nöje vid mitt tunga arbete, längtade bort 
från detta grävande i den mänskliga smutsen, längtade till 
mina barn och sedan till det sköna Italien. I denna stämning 
gick jag från föreläsningssalen in på ett kafé för att där ute i 
fria luften inta en obetydlig matbit, ty jag hade förlorat 
aptiten. Men en av mina åhörare gick med mig; han bad 
om tillåtelse att få sitta bredvid, medan jag drack mitt kaffe och 
sväljde min giffel, och begynte smickra mig. Hur mycket han 
lärt hos mig, och att han nu såg allt med andra ögon, att jag 
rensat misstagens och fördomarnas Augiasstall i neurosläran, 
korteligen, att jag var en mycket stor man. Min stämning 
passade illa till hans lovsång; jag kämpade med min motvilja, 
gick tidigare hem för att bli honom kvitt, bläddrade ännu 
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innan jag gick till sängs i Rabelais och läste en novell av C. F. 
Meyer »En gosses lidanden>. 

Ur dessa förutsättningar hade drömmen framgått. Meyers 
novell medförde därjämte minnet av barndomsscener (jfr 
drömmen om greve Thun, sista bilden, Drömtydn. I, s. 
108 — 109). Dagsstämningen av vämjelse och leda gjorde sig 
så vitt i drömmen gällande, att den fick framföra nästan hela 
materialet till dröminnehållet. Men under natten vaknade den 
motsatta stämningen av kraftig och till och med omåttlig själv- 
känsla och upphävde den förra. Drömmen måste gestalta sig 
så, att den i samma material möjliggjorde uttryck för såväl 
mindrevärdeskänslan som  självöverskattningen. Följden av 
denna kompromissbildning blev ett tvetydigt dröminnehåll 
men också en indifferent känsloton genom ömsesidig hämning 
av de motsatta känslorna. 

Enligt önskeuppfyllelsens teori skulle denna dröm inte varit 
möjlig, om icke storhetsvillans motstridiga, visserligen kuvade, 
men dock med lust betonade tankegång hade säliat sig till 
vämjelsens föreställningskrets. Ty det pinsamma skall icke 
framställas i drömmen; det pinsamma i våra dagstankar kan 
blott därmed tillkämpa sig inträde i drömmen, att det samtidigt 
lånar sitt innehåll till en önskeuppfyllelse. 

Drömarbetet kan företa sig ännu andra saker med dröm- 
tankarnas affekter än att släppa fram dem eller trycka ned dem 
till nollpunkten. Det kan vända dem till deras motsats. Vi ha 
redan lärt känna den tydningsregel, att varje del av drömmen 
inför tydningen kan representera sin motsats lika väl som sig 
själv. Man vet aldrig på förhand, om man skall insätta det ena 
eller det andra; först sammanhanget avgör däröver. En aning 
om detta sakförhållande har tydligen påtvingat sig folkmed- 
vetandet. Drömböckerna förfara vid tydning av drömmar ofta 
efter kontrastens grundsats. Sådan förvandling till motsatsen 
möjliggöres genom den intima associativa förbindelse, som i 
vårt tänkande fjättrar föreställningen om ett ting med den om 
dess motsats. Som varje annan förskjutning tjänar en sådan 
förvandlinog censurens ändamål men är också ofta önskeupp- 
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fyllelsens verk, ty önskeuppfyllelsen innebär just ett obehagligt 
tings ersättning med sin motsats. Liksom tingföreställningarna 
kunna alltså också affekterna i drömmen uppträda förvandlade 
till sin motsats, och det är sannolikt, att denna affektförvand- 
ling mestadels utföres av drömcensuren. Affektundertryckande 
liksom affektförvandling tjäna ju också i det sociala livet, som 
visat oss den välkända analogien till drömcensuren, framför 
allt förställningens ändamål. Om jag umgås med någon, som 
jag måste visa hänsyn, fast jag hade större lust att säga honom 
fientliga saker, så är det nästan viktigare att jag döljer yttring- 
arna av min affekt för honom än att jag mildrar mina tankars 
ordalydelse. Talar jag till honom i icke ohövliga ord men led- 
sagar dem med en blick eller en åtbörd av hat eller förakt, 
så är verkan nästan densamma som om jag utan skonsamhet 
slungat honom mitt förakt i ansiktet. Censuren bjuder mig 
sålunda att framför allt undertrycka mina affekter. Om jag är 
en mästare i förställning, skall jag hyckla den motsatta affekten, 
le, när jag är ond, och visa mig öm, när jag skulle vilja 
tillintetgöra. 

Vi känna redan ett utmärkt exempel på sådan affektför- 
vandling i drömcensurens tjänst. I drömmen om onkelns skägg 
känner jag stor ömhet för min vän R., medan dröm- 
tankarna smäda honom som ett klent huvud. Detta exempel 
gav oss det första tecknet på tillvaron av en drömcensur. Vi 
behöva inte heller här antaga, att drömarbetet alldeles ny- 
skapar en dylik motaffekt. Den finner den vanligen färdig i 
drömtankarnas material och höjer den blott med de avvärjande 
motivens psykiska kraft, tills den vid drömbildningen kan 
segra över det motsatta motivet. I onkeldrömmen härstammar 
den ömma motaffekten sannolikt från infantil källa, vad också 
drömmens fortsättning gör troligt, ty förhållandet farbror och 
brorsson har på grund av min tidiga barndoms särskilda upp- 
levelser (jfr analysen Drömtydn. I, s. 290) blivit källan till alla 
vänskapskänslor och allt hat senare i livet. 

Ett utmärkt exempel på en sådan affektförvandling ger en 
av Ferenczi berättad dröm (Intern. Zeitschr. f. Psych.) 
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»En äldre herre väcktes nattetid av sin fru, som blivit ängslig 
över att han i drömmen skrattat så högt och ohejdat. Mannen 
berättade senare, att han haft följande dröm: ”Jag låg i min 
säng, en bekant herre trädde in, jag ville skruva upp ljuset, 
men kunde det inte, gjorde det ena försöket efter det andra, 
men förgäves. Min fru steg då ur sängen för att hjälpa mig, 
men inte heller hon förmådde uträtta någonting. Då hon dess- 
utom kände sig generad för den främmande herrn på grund 
av sin negligé, gav hon slutligen upp det och gick och lade 
sig igen. Allt detta var så komiskt, att jag måste gapskratta. 
Min fru sade: Vad skrattar du för, vad i hela världen skrattar 
du för? Men jag fortsatte att skratta, tills jag vaknade." — Men 
dagen därpå var samma herre mycket nedslagen och hade 
huvudvärk — ”av det myckna skrattandet, som skakat om mig', 
menade han. 

Analytiskt betraktad är drömmen inte så lustig. "Den bekanta 
herrn', som träder in, är i de dolda tankarna ingen annan än 
Döden, ”den store obekante', vars bild sysselsatt honom dagen 
förut. Han lider av arterioskleros och har just denna dag haft 
anledning att tänka på döden. Det obändiga skrattet har satt 
sig i stället för gråten och snyftningarna vid tanken, att han 
måste dö. Det är livslågan han inte mer kan skruva upp. 
Denna dystra tanke torde ha anknytit sig till några misslyckade 
försök till sexuellt umgänge för någon tid sedan, varvid hans 
fru i negligé förgäves sökt hjälpa honom. Han märkte, att det 
gick utför med honom. Drömarbetet förstod att förvandla im- 
potensens och döendets dystra tanke till en komisk 'scen och 
byta snyftningen i skratt.» 

Det finns en klass drömmar, som ha ett särskilt anspråk 
på epitetet »hycklande» och ställa önskeuppfyllelsens teori på 
ett hårt prov. Jag blev uppmärksam på dem, då fru doktor M. 
Hilferding i Wiens psykoanalytiska förening framförde till 
diskussion denna drömberättelse av Rosegger." 


1 Peter Rosegger, österrikisk diktare och novellist, ofta på folkmål. f. 1843, 
d. 1918, uppehöll sig i sin ungdom som biträde åt en kringvandrande byx- 
skräddare. Övers. anm. 


4 — Freud Drömtydning. TI. 
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Rosegger berättar i historien »Uppsagd» (Waldheimat, andra 
delen;'s: 303): 


»Jag har eljest att glädja mig åt en god sömn, men har förlorat mången 
natts ro, därför att jag bredvid min verkliga blygsamma student- och litterat- 
tillvaro i drömmen släpat med mig skuggan av ett veritabelt skräddarliv genom 
de långa åren, som ett spöke, utan att nånsin kunna bli det kvitt. 

Det är inte sant, att jag så mycket och livligt sysselsatt mig med mitt för- 
flutna. En ur en filisters hud sprungen världs- och himlastormare har annat 
att göra. Men på sina nattliga drömmar tänkte näppeligen den käcka fri- 
seglaren. Först senare, när jag börjat tänka över sakerna eller också, när 
filistern i mig en smula rörde på sig, så fann jag egendomligt, varför jag 
alltid — om jag överhuvud drömde — i drömmen var skräddargesäll och i 
denna skepnad alltjämt fortsatte att arbeta utan betalning hos min mästare, 
När jag så satt bredvid honom och sydde och pressade, så visste jag mycket 
väl med mig själv, att jag egentligen inte mer hörde dit, att jag som stadsbo 
hade annat att göra. Men jag hade alltid ferier, var alltid på sommarnöje och så 
satt jag där som extra hjälp hos mästaren. Det var mig ofta till och med obehag- 
ligt, jag beklagade förlusten av en tid, som jag kunnat använda på bättre och 
nyttigare sätt. Ibland fick jag hålla till godo med en skrapa av mästaren, om jag inte 
lyckats få rätt mått och snitt på en sak. Om veckolön var aldrig tal. Ofta, 
när jag satt där med kutig rygg i den mörka verkstan, så föresatte jag mig 
att säga upp mig och göra mig fri. En gång gjorde jag det också, men 
mästaren brydde sig inte om det, och nästa gång satt jag återigen och sydde 
hos honom. 

Hur glad var jag inte att vakna upp från denna ledsamma tillvaro i drömmen, 
Då beslöt jag mig att, om denna påträngande dröm ännu en gång skulle in- 
finna sig, så skulle jag sätta mig emot den med all min energi och ropa 
högt: Det är bara gyckelspel, jag ligger i min säng och vill sova... Och 
nästa natt satt jag likafullt åter i skräddarverkstan. 

Så fortgick det under åratal i hemsk regelbundenhet. Så hände en gång, 
då vi, mästaren och jag, arbetade hos Alpelhofer, hos vilken jag först gått in 
i skräddarlära, att min mästare visade sig alldeles särskilt missbelåten med 
mitt arbete. »Man kan just undra, var du har dina tankar», sade han och såg 
en smula mörkt på mig. Jag tänkte det förnuftigaste vore, om jag nu reste 
på mig och lät honom veta, att det ju bara var en väntjänst, att jag arbetade 
hos honom, och att jag sedan gick min väg. Men jag gjorde det inte. Jag lät 
det till och med ske, att mästaren upptog en lärling och befallde mig att ge 
honom plats på bänken bredvid mig. Jag drog mig in i hörnet och sydde. 
Samma dag antogs ännu en gesäll, en skenhelig figur, det var bömaren, som 
för nitton år sen arbetat hos oss och då på vägen från värdshuset fallit i 
bäcken. När han ville sätta sig, fanns det ingen plats. Jag såg frågande på 
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mästaren, och denne sade till mig: »Du har ju i alla fall inga anlag för yrket, 
du kan gå, du är uppsagd.» — Min förskräckelse häröver var så stor, att jag 
vaknade. 

Morgongryningen skimrade genom de klara fönstren in i mitt förtrogna 
hem. Konstföremål omgåvo mig, i mitt vackra bokskåp väntade mig den evige 
Homer, den väldige Dante, den ojämförlige Shakespeare, den ärekrönte Goethe 
— alla de härliga och odödliga. Från rummet bredvid ljödo de vaknande och 
med sin mor stojande barnens klara stämmor. Jag var till mods som om jag 
på nytt återfunnit detta fredsmilda och poesirika, andegenomstrålade liv, vari 
jag så ofta förnam den stilla mänskliga lyckan. Och dock förargade det mig 
att jag inte förekommit mästaren med min uppsägelse utan avskedats av 
honom. 

Och hur märkvärdigt är mig inte detta: från och med den natt, då mästaren 
»sagt upp» mig, har jag ro och drömmer inte mer om min i avlägsen för- 
gångenhet liggande skräddartid, som i sin anspråkslöshet var så glad och lik- 
väl kastat en så lång skugga in i mina senare levnadsår.» 


Det faller sig svårt att i denna drömräcka av diktaren, som 
i sina unga år varit skräddargesäll, igenkänna önskeuppfyllelsens 
välde. Allt glädjande ligger i dagens liv, medan drömmen synes 
släpa med den spökaktiga skuggan av en äntligen övervunnen 
trist existens. 

Egna drömmar av samma slag ha satt mig i stånd att ge 
någon upplysning i denna fråga. Som ung doktor arbetade jag 
länge i kemiska institutet utan att kunna bringa det till någon- 
ting i de konster, som där fordras. Jag tänker därför i vaket 
tillstånd aldrig gärna på denna ofruktbara och egentligen för- 
ödmjukande episod av min lärotid. Däremot har jag haft en 
återkommande dröm, att jag arbetar på laboratoriet, gör ana- 
lyser, upplever allehanda. Dessa drömmar äro obehagliga på 
samma sätt som examensdrömmarna och aldrig rätt tydliga. 
Vid tydning av en av dessa drömmar blev jag äntligen upp- 
märksam på ordet »analys», som gav mig gåtans lösning. Jag 
har ju senare blivit »analytiker», gör analyser, som mycket be- 
römmas, visserligen psykoanalyser. Jag förstod nu, att om jag 
i dagens liv blivit stolt över detta slags analyser och skulle 
vilja berömma mig för mig själv, hur långt jag bragt det, så 
förehåller mig däremot under natten drömmen dessa andra 
misslyckade analyser, som jag inte har någon anledning att 
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stoltsera över. Det är nppkomlingens straffdrömmar på samma 
sätt som skräddargesällens, som blivit en firad diktare. 

Men hur blir det möjligt för drömmen att i konflikten 
mellan parvenyhögfärd och självkritik ställa sig i den senares 
tjänst och uttrycka en förnuftig varning i stället för en otill- 
låten önskeuppfyllelse? Jag nämnde redan, att besvarandet av 
denna fråga gör svårigheter. Vi kunna dra den slutsatsen, att 
först en övermodig, ärelysten fantasi bildade drömmens grund 
men att i dess ställe dess. dämpande och förödmjukande nått 
in i dröminnehållet. Man får erinra om att det finns maso- 
kistiska tendenser i själslivet, som man får tillskriva en sådan 
omvändning. Jag skulle inte ha någonting emot, om man av- 
skilde dessa drömmar som siraffdrömmar från önskeuppfyllelse- 
drömmarna. Jag skulle inte däri se någon inskränkning av den 
hittills företrädda drömteorin utan blott ett språkligt tillmötes- 
gående av den uppfattning, för vilken motsatsers sammanfal- 
lande synes främmande. Ett noggrannare ingående på några av 
dessa drömmar ger oss ännu andra upplysningar. I det otydliga 
biverket till en av mina laboratoriedrömmar hade jag just den 
ålder, som försätter mig in i min läkarbanas dystraste och ut- 
siktslösaste år; jag hade då ännu ingen ställning och visste inte, 
hur jag skulle uppehålla livet, men därvid visade sig plötsligt, 
att jag stod inför valet mellan flera kvinnor, som jag skulle 
gifta mig med. Jag var alltså åter ung, och framför allt, hon 
var åter ung, den kvinna, som delat alla dessa tunga år med 
mig. Därmed var alltså en av den åldrande mannens oavlåtligt 
gnagande önskningar ertappad som den omedvetna drömväckaren. 
Den i andra psykiska skikt rasande kampen mellan fåfänga och 
självkritik hade visserligen bestämt dröminnehållet, men den 
djupare rotade önskan att tillbakahålla den flydda ungdomen 
hade allenast gjort den möjlig som dröm. Man säger sig stundom 
också i vaket tillstånd: »Jag har det ju mycket bra i dag, och 
då var det en hård tid, men det var i alla fall härligt; tänk 
vad ung man var.» 

; En annan grupp drömmar, som jag ofta funnit hos mig 
själv och igenkänt som hycklande, ha till innehåll försoning 
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med personer, som jag för länge sen upphört att räkna bland mina 
vänner. Analysen upptäcker då regelbundet en anledning, som 
kunde uppfordra mig att kasta över bord den sista hänsynen 
till dessa forna vänner och behandla dem som främlingar eller 
som fiender. Men drömmen finner behag i att utmåla den 
motsatta förbindelsen. 

Vid omdömet om drömmar, som en diktare meddelar, vågar 
man ofta nog antaga, att han uteslutit sådana enskildheter i 
drömmen, som känts störande och uppfattats som oväsentliga. 
Sådana drömmar ställa oss då inför gåtor, som hastigt skulle 
kunna lösas vid exakt återgivande av dröminnehållet. 

O. Rank gjorde mig också uppmärksam på att i den Grimm- 
ska sagan om den tappra skräddaren eller »Sju i en smäll», 
berättas en alldeles liknande dröm av en uppkomling. Skräd- 
daren, som blivit hjälte och kungens svärson, drömmer en 
natt hos prinsessan, sin gemål, om sitt hantverk. Hon blir 
misstrogen och inkallar beväpnade drabanter för nästa natt, 
som skola åhöra, vad skräddaren i drömmen talar, och försäkra 
sig om hans person. Men den lilla skräddaren är varnad och 
förstår nu att rätta drömmen. 

Denna sammansättning av borttagnings-, subtraktions- och 
omvändningsprocesser, varmed ur drömtankarnas affekter slut- 
ligen framgå drömmens, låter sig gott överblicka vid lämpliga 
synteser av fullständigt analyserade drömmar. Jag skall här till 
velysning av det ovan sagda behandla ännu några exempel på 
affektrörelse i drömmen. 

5. I drömmen om de sällsamma uppgifter, som den gamle 
Briicke ger mig: att preparera mitt eget bäcken, saknar jag i 
själva drömmen den härtill hörande skräcken. Detta är nu önske- 
uppfyllelse i mer än en mening. Prepareringen betyder själv- 
analys, som jag på sätt och vis fullgör genom offentliggö- 
randet av drömboken, vilket i verkligheten var mig så pinsamt, 
att jag mer än ett år uppsköt tryckningen av det redan 
färdiga manuskriptet. Nu rör sig den önskan i mig att jag 
skall sätta mig över denna tillbakahållande känsla, därför känner 
jag i drömmen ingen >»skräck>»> (på tyska Grauen). Men »das 
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Grauen» i annan mening skulle jag också gärna vilja vara av 
med. Mitt hår grånar (graut) redan ordentligt och denna hårens 
gråhet manar mig också att inte längre uppskjuta. I slutet av 
drömmen tränger ju också den tanken igenom, att jag skulle 
överlåta åt barnen att komma till målet på den svåra vand- 
ringen. 

I de två, s. 24—25 omtalade drömmar, som förlägga tillfreds- 
ställelsens uttryck till de närmaste ögonblicken efter uppvaknandet, 
är denna tillfredsställelse ena gången motiverad genom väntan, att 
jag nu skall erfara, vad det betyder att »jag redan förut en gång 
har drömt därom»: den avser egentligen de första barnens 
födelse. Andra gången beror tillfredsställelsen på tron att nu 
skall inträffa, vad ett varslande tecken (faderns likhet med 
Garibaldi) förebådat, och denna tillfredsställelse är densamma som 
en gång hälsat den andra sonen. Här ha i drömmen stannat kvar 
de affekter, som härskat i drömtankarna, men det går väl inte i 
någon dröm fullt så enkelt till. Fördjupar man sig något i analyser 
av de båda drömmarna, så erfar man, att denna censurfria tillfreds- 
ställelse får ett tillopp från en källa, som har att frukta censuren 
och vars affekt säkerligen skulle väcka motsägelse, om den icke 
kunde täcka sig med den likartade, gärna tillåtna affekten av 
tillfredsställelse och liksom insmyga sig bakom den. Jag kan ty- 
värr inte visa detta vid drömexemplet självt, men ett exempel 
från en annan sfär skall göra min mening begriplig. 

Jag antar följande fall: Det finns i min närhet en person, 
som jag hatar, så att jag känner en livlig impuls till glädje 
vid tanken att någonting skulle vederfaras henne. Men mitt 
moraliska jag tillåter inte en sådan impuls; jag vågar inte ut- 
trycka någon önskan om olycka och när oförskyllt någonting 
verkligen tillstött denna person, undertrycker jag min tillfreds- 
ställelse och förmår mig till yttringar och tankar av beklagande. 
Varje man bör redan ha befunnit sig i sådant läge. Men nu 
kan inträffa, att den hatade personen genom ett felsteg ådrar 
sig ett välförtjänt obehag. Då kan jag ge fritt lopp åt min till- 
fredsställelse att personen träffats av det rättvisa straffet, och 
yttrar mig däri överensstämmande med många andra, som äro 
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opartiska. Men jag kan göra den iakttagelsen, att min tillfreds- 
ställelse är intensivare än många andras. Den har fått ett till- 
lopp från mitt hats källa. Mitt hat var hittills hindrat av den 
inre censuren att lämna en affekt, men hämmas icke längre 
under de ändrade förhållandena. Detta fall inträffar allmänt i 
samhället, där antipatiska personer eller sådana som tillhöra 
en ogärna sedd minoritet låta komma sig något till last. Deras 
straff står då vanligen inte i förhållande till deras skuld utan 
till skulden, ökad med den illvilja de ådragit sig. De straf- 
fande begå därvid utan tvivel en orättfärdighet, men de hindras 
att märka det av det nöje, som frigörandet av en länge under- 
tryckt känsla bereder dem. I sådana fall är affekten visserligen 
berättigad till sin art, men icke till sitt övermått; och den i den 
ena punkten lugnade självkritiken försummar blott alltför lätt 
prövningen av den andra. Om en gång dörren öppnats, tränger 
det sig gärna in mera folk, än man först tänkte släppa in. 

Den neurotiska karaktärens påfallande drag, att upplevelser 
hos den uppväcka en affekt, som till sin kvalitet är berättigad 
men till sin kvantitet går långt över måttet, förklaras på detta 
sätt, i den mån det överhuvud tillåter en psykologisk förkla- 
ring. Överskottet härrör av affektkällor, som förblivit omed- 
vetna och hittills varit undertryckta men som kunna framställa 
en associativ förbindelse med den reala anledningen. Den in- 
vändningsfria och tillåtna affektkällan banar nu väg till önskad 
frihet också för dessa förra affekter. Vi lära härmed, att vi 
inte böra uteslutande uppmärksamma förbindelserna av ömse- 
sidig hämning mellan den undertryckta och den undertryckande 
instansen. Lika mycket beaktande förtjäna de fall, då de båda 
instanserna genom samverkan eller ömsesidig förstärkning åstad- 
komma en patologisk affekt. 

Dessa antydande anmärkningar om psykisk mekanik må man 
nu använda till begripande av drömmens affektyttringar. En 
tillfredsställelse, som yttrar sig i drömmen och som naturligt- 
vis genast är att finna på sin plats bland drömtankarna, är inte 
alltid fullständigt förklarad med påvisningen härav. I regel 
har man att uppsöka en andra källa för den i drömtankarna, 
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mot vilken censuren ställer en damm och som om den här 
skulle söka tränga fram, skulle alstra icke tillfredsställelse utan 
den motsatta affekten. Men genom den första drömkällans när- 
varo sättes den nu i stånd att undandra sin tillfredsställelse- 
affekt från hämningen och tillstöta som förstärkning till en 
glädje av annan källa. Så framträda affekterna i drömmen som 
en samling från flera tillflöden och som överdeterminerade 
med avseende på drömtankarnas material. Åffektkällor, som kunna 
ge samma affekt, samverka vid drömarbetet till denna affekts bildning. 

Någon inblick i dessa invecklade förhållanden får man genom 
analysen av den vackra dröm, vari »>non vixit» bildar medel- 
punkten (jfr Drömtydn. I, s. 286). I denna dröm äro affektytt- 
ringar av motsatt kvalitet sammanträngda på två ställen av det 
manifesta innehållet. Fientliga och pinsamma själsrörelser — i 
drömmen själv heter det: gripen av märkvärdiga känslor — över- 
lagra varandra på det ställe, där jag förintar vännen med de båda 
orden. Vid drömmens slut är jag synnerligen glad och yttrar 
mig erkännande över en i vaket tillstånd som absurd insedd 
möjlighet, att det nämligen finns spöken, som man kan för- 
driva genom sin blotta önskan. 

Jag har ännu inte meddelat denna dröms anledning. Den 
är väsentlig och den för djupt in i begripandet av drömmen. 
Jag hade fått underrättelse av min vän i Berlin, som jag be- 
tecknat med FL, att han skulle underkasta sig en operation, 
och att i Wien levande släktingar skulle ge mig vidare upp- 
lysningar om hans befinnande. De första underrättelserna efter 
operationen läto inte glädjande och gjorde mig bekymmer. 
Helst hade jag själv rest till honom, men jag var just vid 
denna tid besvärad av en smärtsam åkomma, som gjorde varje 
rörelse till en plåga. Av drömtankarna erfar jag nu, att jag var 
rädd för den kära vännens liv. Hans enda syster, som jag inte 
känt, hade i unga år, såsom jag visste, dött efter en mycket 
kort sjukdom. I drömmen berättar också Fl. om sin syster och 
säger: Inom tre kvarts timme var hon död. Jag måste ha in- 


; | . . CK D KT . 
Liknande har jag förklarat de tendentiösa vitsarnas utomordentligt starka 
lustverkan. 
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billat mig, att hans egen natur inte var mycket motstånds- 
kraftigare och föreställt mig, att jag, om ännu sämre under- 
rättelser inträffade, i alla fall skulle resa och komma för sent, 
varöver jag kunde göra mig eviga förebråelser.! Denna före- 
bråelse att jag kommer för sent har blivit drömmens medel- 
punkt, men har blivit inlagd i: en scen, vari mina studentårs 
vördade mästare Bräcke med en fruktansvärd blick ur sina 
blå ögon gör mig denna förebråelse. Vad som åstadkommit 
inglidandet på detta sidospår, skall snart visa sig; scenen själv 
kan drömmen icke återge så som jag upplevt den. Den ger 
visserligen åt den andra de blå ögonen, men åt mig den för- 
intande rollen, en omvändelse, som uppenbart är önskeupp- 
fyllelsens verk. Bekymret för min väns liv, förebråelsen, att 
jag inte reser till honom, min blygsel — han har omärkt kommit 
(till mig) i Wien —, mitt behov att finna mig ursäktad genom 
min sjukdom, allt detta sammansätter den känslostorm, som 
rasar i denna drömtankarnas region och tydligt spåras i sömnen. 

Men i drömmens anledning fanns det också något annat, 
som utövade en motsatt verkan på mig. Tillsammans med de 
ogynnsamma underrättelserna de första dagarna efter opera- 
tionen fick jag också en uppmaning att icke för någon nämna 
något om hela saken, vilket förolämpade mig, då det visade 
en överflödig misstro till min förtegenhet. Jag visste visserligen, 
att denna uppmaning inte utgick från min vän, utan härrörde 
av oskicklighet eller överängslighet från det förmedlande budet. 
Men jag berördes likväl högst pinsamt av den dolda förebråi- 
elsen, emedan den — inte var alldeles oberättigad. Andra före- 
bråelser än sådana, som »det ligger något i>, fastna som be- 
kant inte och göra intet intryck. Jag hade visserligen ingen- 
ting att förebrå mig mot denna vän, men en gång i mycket 
yngre år hade jag skvallrat för den ene av två vänner, som 
också ville hedra mig med detta namn, vad den andre sagt 
om honom. Inte heller de förebråelser, som jag då fick höra, 


1 Denna fantasi ur omedvetna drömtankar är det, som bjudande fordrar 
non vivit i stället för nor vixit. >Du har kommit för sent, han lever inte 
mer.» Att också drömmens manifesta situation syftar på non vivit, har an- 
givits Drömtydn. I, s. 289. 
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har jag glömt. Den ene av de båda vänner, mellan vilka jag 
då spelade ofredsstiftare, var professor Fleischl. Den andre må 
betecknas med förnamnet Josef, som också min i drömmen 
uppträdande vän och motståndare P. hade. 

Om förebråelsen, att jag inte kan behålla någonting för mig 
själv, vittna drömdelarna obemärkt och Fl:s fråga, hur mycket av 
hans angelägenheter jag egentligen meddelat P. Men inblandandet 
av detta minne är det, som förlägger förebråelsen att komma 
för sent från nutiden till den tid, då jag arbetade på Bräckes 
laboratorium, och i det jag i drömmens förintelsescen ersätter 
den andra personen med en Josef, låter jag denna scen fram- 
ställa icke blott den ena förebråelsen, att jag kommer för sent, 
utan också den av bortträngning starkare träffade, att jag inte 
kan bevara en hemlighet. Drömmens förtätnings- och förskjut- 
ningsarbete liksom dess motiv bli här tydliga. 

Nuets obetydliga förargelse över uppmaningen att ingenting: 
omtala hämtar sig förstärkningar från i djupet flödande källor 
och sväller så upp till en ström av fientliga impulser mot i 
verkligheten älskade personer. Den källa, som ger förstärk- 
ningen, kommer från barndomslivet. Jag har redan nämnt, att 
vänskap liksom fiendskap med jämnåriga i mitt liv återgår till 
mitt barndomsumgänge med en ett år äldre brorson. Han var 
därvid den överlägsna och jag lärde mig tidigt att sätta mig 
till motvärn; vi voro emellertid oskiljaktiga och höllo av var- 
andra, dessemellan, efter vad meddelanden av äldre personer 
vittna om, slogos vi och — klagade på varandra. Alla mina 
vänner ha i viss grad varit inkarnationer av denna första 
gestalt, som »tidigt framträtt för min dunkla blick>,' gengångare. 
Min brorson själv kom tillbaka i ynglingaåren, och då upp- 
förde vi Cesar och Brutus med varandra. En intim vän och 
en hatad fiende äro vad mitt känsloliv alltid krävt. Jag har 
alltid vetat att på nytt skaffa mig bådadera, och icke sällan 
återställdes barndomsidealet ända därhän, att vän och fiende 


1 Citatet ur Goethes Zueignung till Faust: Ihr naht euch wieder schwankende 
Gestalten — die fräh sich einst dem triben Blick gezeigt. 
Övers. anm. 
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sammanföllo i samma person, naturligtvis inte längre samtidigt 
eller i upprepad växling, såsom det må ha varit under de första 
barndomsåren. 

På vad sätt vid så bestående sammanhang en färsk anledning 
till affekt kan nå tillbaka till den infantila, för att låta ersätta 
sig av denna vid affektens skapande, det skulle jag här inte 
vilja utföra. Det tillhör det omedvetna tänkandets psykologi 
och skulle ha sin plats i en psykologisk förklaring av neuroserna. 
Må vi för vårt ändamål av drömtydning anta, att ett barn- 
domsminne inställer sig eller ett sådant fantastiskt bildas av 
ungefär följande innehåll: de båda barnen råka i strid med 
varandra om en sak — vilken lämna vi därhän, ehuruväl 
erinring eller erinringsvilla har i sikte en alldeles bestämd. En- 
var påstår, att han komnut först och alltså har företrädesrättig- 
heten till saken. Det kommer till slagsmål. Makt går före 
rätt. Enligt drömmens antydningar förefaller jag ha anat, att 
jag hade orätt (själv märker jag misstaget). Men jag förblir denna 
gång den starkare, behåller slagfältet, den övervunne springer 
till min far, hans farfar, anklagar mig, och jag försvarar mig 
med de mig genom min fars berättelse bekanta orden: »>Jag 
har (slagit honom, därför att han har (s)lagit mig.> I detta fall 
är då detta minne eller sannolikare denna fantasi, som under 
analys av drömmen — utan vidare borgen, jag vet ej hur — 
tränger sig på mig, ett mellanstycke i drömtankarna, som 
samlar de i drömtankarna svallande affektrörelserna, liksom en 
brunnskål de dit ledda vattenflödena. Härifrån utflöda dröm- 
tankarna på följande vägar: Det är alldeles rätt åt dig, att du 
måst rymma fältet för mig, varför har du velat tränga mig 
från platsen? Jag behöver dig inte, jag skall minsann skaffa 
mig en annan att leka med o. s. v. Sedan öppna sig de vägar, 
på vilka dessa tankar utmynna i drömframställningen. Ett sådant 
»Öte-toi que je m'y mette» — res på dig, att jag må sätta 
mig på din plats — måste jag på sin tid rikta som en före- 
bråelse mot min döde vän Josef. Han hade i mina fotspår 
inträtt som aspirant i Bräckes laboratorium, men där var 
avancemanget långsamt. Båda assistenterna dröjde kvar på sin 
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plats, och ungdomen blev otålig. Min vän, som visste sin 
levnadstid begränsad och som icke bands av något intimt för- 
hållande till sin förman, gav vid tillfälle högt uttryck åt sin 
otålighet. Då denna förman var svårt sjuk, kunde önskan att 
få honom avlägsnad utom meningen: genom en befordran 
också få en anstötlig bibetydelse. Förvisso hade jag själv å min 
sida några år förut hyst en minst lika livlig önskan att få inta 
en ledig plats; varhelst i världen finns rangordning och be- 
fordran, är ju vägen öppnad för önskningar, som behöva under- 
tryckas. Shakespeares prins Hal kan inte en gång vid sin sjuka 
faders bädd besegra frestelsen att en gång pröva hur kronan 
passar honom. Men drömmen straffar, som begripligt, denna 
hänsynslösa önskan inte på mig utan på den andre.! 

»Emedan han var härsklysten, därför slog jag honom.» 
Emedan han inte kunde vänta, tills den andre rymde fältet 
för honom, därför blev han själv bortsopad. Dessa tankar har 
jag verkligen omedelbart hyst, efter det jag på universitetet 
bevistat avtäckningen av den andres byst. En del av min i 
drömmen spårade tillfredsställelse är alltså att tyda: »Ett rätt- 
vist. straff, det har skett dig rätt.» 

Vid denna väns begravning gjorde en ung man en anmärk- 
ning, som kunde synas opassande: Talaren hade talat, som 
om världen inte vidare kunde bestå utan denna ena människa. 
Det rörde sig i honom en protest av den sanningskära män- 
niskan, vars sorg man just stör genom överdrift. Till detta tal 
anknyta sig emellertid drömtankarna: Ingen är verkligen 
oersättlig; hur många har jag inte redan ledsagat till graven, 
men jag lever ännu, jag har överlevat dem alla, jag har behållit 
fältet. En sådan tanke i samma ögonblick som jag fruktar att 
inte mer träffa min vän bland de levande, om jag reser till 
honom, tillåter blott den vidare utvecklingen, att jag gläder 
mig, att återigen överleva någon, över att inte jag är död utan 
han, att jag behållit fältet som då en gång i den fantiserade 


uh .” .” al . 
é Det bör ha väckt uppmärksamhet, att namnet Josef spelar en så stor roll 
vd Og (se också onkeldrömmen). Bakom personer med detta namn 
an jag i drömmen särskilt lätt dölja mitt jag: Josef hette också å 
e a E ag: |) också den från 
bibeln bekanta drömtydaren. 
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barndomsscenen. Denna från det infantila kommande tillfreds- 
ställelse, över att jag behåller platsen, täcker huvuddelen av den 
i drömmen upptagna affekten. Jag gläder mig, att jag överlever 
honom, jag yttrar detta med den naiva egoismen i anekdoten 
mellan två äkta makar: »Om en av oss dör, så flyttar jag till 
Paris.» Det är för min väntan självklart, att jag inte är den ena. 

Man kan inte dölja för sig, att det fordras en svår självöver- 
vinnelse att tyda och meddela sina drömmar. Man måste av- 
slöja sig som den enda skurken bland alla de ädla, med vilka 
man delar livet. Nåväl, jag finner det sålunda helt begripligt, att 
gengångarna blott bestå så länge som man vill, och att de 
kunna avlägsnas genom önskan. Så har min vän Josef straffats. 
Men gengångarna äro de på varandra följande inkarnationerna 
av min barndomsvän, jag är sålunda tillfredsställd över att jag 
alltid åter kunnat ersätta den förlorade, och även för den, som 
jag nu håller på att mista, skall jag nog finna en ersättning. 
Ingen är oersättlig. 

Men vad blir det här av drömcensuren? Varför reser den 
inte det mest energiska motstånd mot denna tankegång av 
råaste egoism och förvandlar den till den hörande tillfreds- 
ställelsen i svår olust? Jag menar, emedan andra invändnings- 
fria tankar, rörande samma personer, likaledes löpa ut i tillfreds- 
ställelse och med sin affekt täcka den andra ur förbjuden infantil 
källa. I ett annat skikt av tankar har jag vid den högtidliga 
avtäckningen sagt mig: Jag har förlorat så många kära vänner, 
somliga genom döden, andra genom vänskapens upplösning; 
det är dock skönt, att jag funnit ersättning, att jag vunnit den 
ene, som betyder mer för mig än de andra och som jag nu i 
den ålder, då man inte längre får nya vänner, för alltid skall 
fasthålla. Tillfredsställelsen, att jag vunnit denna ersättning för 
de förlorade vännerna, kan jag ostört uppta i drömmen, men 
bakom den insmyger sig samtidigt den fientliga tillfredsställelsen 
ur infantil källa. Den infantila ömheten bidrar säkerligen att 
förstärka den i nutiden kända, men också det infantila hatet 
har banat sig sin väg in i framställningen. 

I drömmen finnes även en tydlig hänvisning på en annan 
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tankegång, som får utlöpa i tillfredsställelse. Min vän har kort 
förut efter lång väntan fått en dotter. Jag vet, hur mycket han 
sörjt sin tidigt förlorade syster, och skriver till honom, att på 
detta barn skall han överföra den kärlek, som han känt till systern; 
denna lilla flicka skulle komma honom att äntligen glömma 
den oersättliga förlusten. 

Så knyter sig också denna tankeräcka till det latenta dröm- 
innehållet, från vilket tankar utgå i motsatta riktningar: Ingen 
är oersättlig. Se, idel gengångare; allt vad man förlorat kom- 
mer åter. Och nu dras de associativa banden mellan dröm- 
tankarnas motsägelsefulla beståndsdelar åter hårdare till på 
grund av den tillfälliga omständigheten, att min väns lilla 
dotter bär samma namn som min egen lilla lekkamrat i barn- 
domen, den med mig jämnåriga systern till min äldsta vän 
och motståndare. Jag har hört namnet Pauline med tillfreds- 
ställelse, och för att anspela på detta sammanträffande har jag 
i drömmen ersatt en Josef med en annan Josef och ej kunnat 
undertrycka det lika begynnelseljudet i namnen Fl. och Fleischl. 
Härifrån utlöper nu en tanketråd till mina egna barns namn- 
givning. Jag höll på, att deras namn inte skulle väljas efter 
dagens mod utan att de skulle kallas med kära bortgångnas 
namn. Deras namn gjorde barnen till »gengångare». Och 
slutligen, är inte det att ha barn för oss alla det enda tillträdet 
till odödligheten 2 

Om drömmens affekter skall jag nu blott tillfoga ett par 
anmärkningar från en annan synpunkt. I den sovandes själ 
kan en affektböjelse — vad vi kalla stämning — finnas som 
härskande element och därmed medbestämma drömmen. Denna 
stämning kan framgå ur dagens upplevelser och tankegångar, 
den kan ha kroppsliga källor; i båda fallen kommer den att 
ledsagas av henne motsvarande tankegångar. Att drömtankarnas 
föreställningsinnehåll ena gången primärt bestämmer affekt- 
tendensen men andra gången väckes av den somatiska disposi- 
tionen blir likgiltigt för drömbildningen. Denna står alltid 
under den inskränkningen, att den blott kan framställa vad 
som är önskeuppfyllelse och endast av önskan kan låna sin 
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psykiska drivkraft. Den aktuella stämningen erfar samma be- 
handling som den under sömnen uppdykande sensationen (Dröm- 
tydn. I, s. 119 ff.), som antingen negligeras eller omtydes som 
en önskeuppfyllelse. Pinsamma stämningar under sömnen bli till 
drivkrafter för drömmen, i det de väcka energiska önskningar, 
som drömmen skall uppfylla. Materialet, vid vilket de häfta, 
omarbetas så länge, tills det blir användbart som uttryck för 
en önskeuppfyllelse. Ju intensivare och mer härskande den 
pinsamma stämningen är i drömtankarna, dess säkrare skola 
de starkast undertryckta önsketendenserna begagna tillfället att 
komma till framställning, då de genom olustens aktuella existens, 
som de eljest måste producera själva, redan finna utförd den 
svårare delen av arbetet för sitt genomträngande. Härmed 
beröra vi åter ångestdrömmarnas problem, som skall visa sig 
bilda gränsfallet för vad drömmen kan prestera. 


Pre 


Den sekundära bearbetningen. 


Vi vilja äntligen gå till behandling av den fjärde av dröm- 
bildningens faktorer. 

Fortsätter man en undersökning av dröminnehållet på det 
tidigare inledda sättet, i det man härleder påfallande delar därav 
från deras ursprung i drömtankarna, stöter man emellertid på 
element, som till sin förklaring behöva ett fullständigt nytt 
antagande. Jag erinrar om de fall, då man i drömmen förvånar 
sig, förargar sig, strävar mot, och det mot ett stycke av dröm- 
men själv. De flesta av dessa ansatser till kritik i drömmen 
äro icke riktade mot dröminnehållet men visa sig som över- 
tagna och lämpligt inpassade delar av drömmaterialet, som jag 
med passande exempel skall visa. Men några sådana fall tillåta 
inte en sådan härledning; man kan inte finna korrelatet till 
dem i drömmaterialet. 

Vad betyder t. ex. den i drömmen inte sällsynta kritiken: 
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»Det är ju bara en dröm»? Det är en verklig kritik av dröm- 
men, sådan jag kunde öva den i vaket tillstånd. Inte sällan är 
den också blott förebudet till uppvaknandet, men ännu oftare 
föregås den själv av en pinsam känsla, som lugnar sig efter 
konstaterande av drömtillståndet. Tanken: »Det är ju bara en 
dröm» under drömmen avser detsamma som den på öppna 
scenen vill säga i den Offenbachska Sköna Helenas mun; den 
vill nedtrycka det just upplevdas betydelse och möjliggöra 
uthärdandet av fortsättningen. Den tjänar till att insöva en 
viss instans, som i det givna ögonblicket hade all anledning 
att resa sig och förbjuda drömmens — eller scenens — fort- 
sättning. Men det är bekvämare att sova vidare och uthärda 
drömmen, »eftersom det ju bara är en dröm>. Jag föreställer 
mig att den ringaktande kritiken: Det är ju bara en dröm, 
uppträder i drömmen, då den aldrig helt sovande censuren 
känner sig överrumplad av den redan insläppta drömmen. Det 
är för sent att undertrycka den, följaktligen vill den med 
denna anmärkning lugna ångesten eller den pinsamma känslan, 
som reser sig mot drömmen. Det är en yttring av trappsnille 
från den psykiska censurens sida. 

Men härmed ha vi ett invändningsfritt bevis för att inte allt, 
som drömmen innehåller, kommer från drömtankarna utan att 
en psykisk funktion, som inte kan skiljas från vårt vakna 
tänkande, förmår lämna bidrag till dröminnehållet. Man frågar 
sig nu: förekommer detta helt undantagsvis eller har den 
eljest blott som censur verksamma instansen en regelbunden 
andel i drömbildningen? 

Man måste utan tvekan besluta sig för sistnämnda alternativ. 
Det är otvivelaktigt, att den censurerande instansen, vars in- 
flytande vi hittills blott sett i inskränkningar och utelämningar 
i drömmen, också orsakar inskjutningar och tillägg till den. 
Dessa inskjutningar äro ofta lätt igenkännliga; de berättastvekande, 
inledas med ett >»som om>, ha i och för sig ingen särskilt hög 
grad av livlighet och äro alltid anbragta på ställen, där de kunna 
sammanknyta två drömstycken, bygga ett sammanhang mellan 
två drömpartier. De äga en ringare varaktighet i minnet än 
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drömmaterialets äkta avkomlingar; då drömmen glömmes, falla 
de först ut, och jag hyser en stark misstanke, att vår ofta före- 
kommande klagan, att vi ha drömt så mycket men nu glömt 
det mesta och blott behållit brottstycken, beror på det snara 
utfallandet av dessa kittankar. Vid fullständig analys förråda sig 
dessa inskjutningar mången gång därmed, att intet material till 
dem kan uppspåras i drömtankarna. Likväl måste jag vid sorg- 
fällig prövning beteckna detta fall som mer sällsynt; mestadels 
låta de inskjutna tankarna i alla fall återföra sig till material i 
drömtankarna, som dock varken genom sin egen betydelse 
eller genom överdeterminering skulle kunna resa anspråk på 
upptagande i drömmen. Den psykiska funktion, som vi nu 
betrakta, höjer sig, efter vad det synes, blott i yttersta fall till 
nyskapelser. Så länge det ännu är möjligt, använder den vad 
den kan utvälja som brukbart material i drömmaterialet. 

Vad som utmärker och förråder denna del av drömarbetet 
är dess tendens. Den gör vad diktaren elakt påstår om filosofen; 
den stoppar med sina lappar och trasor igen luckorna i 
drömmens byggnad. Följden av detta bemödande är, att 
drömmen förlorar sitt sken av absurditet och sammanhangs- 
löshet och närmar sig förebilden av en begriplig upplevelse. 
Men ansträngningen krönes inte alltid av full framgång. På 
detta sätt tillkomma drömmar, som för den ytliga betraktelsen 
må förefalla invändningsfritt logiska och korrekta; de utgå från 
en möjlig situation, genomföra den genom motsägelsefria för- 
ändringar och bringa den, ehuru detta dock sällan, till ett 
antagligt slut. Dessa drömmar ha genomgått-den djupast gående 
omarbetningen genom en psykisk funktion, som liknar det 
vakna tänkandet. De tyckas ha en. mening, men denna mening 
har också kommit längst bort från drömmens verkliga betydelse. 
Analyserar man dem, så övertygar man sig, att den sekundära 
bearbetningen av drömmen här friast handskats med materialet 
och bibehållit minst av dess förbindelser. Det är drömmar, som 
så att säga redan en gång blivit tydda, innan vi i vaket till- 
stånd underkasta dem tydning. I andra drömmar har denna 
tendensiösa bearbetning blott lyckats ett stycke; såvitt synes 
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det råda sammanhang, därefter blir drömmen absurd eller 
förvirrad, kanske för att ännu en andra gång under sitt för- 
lopp höja sig till ett sken av förnuft. I andra drömmar har 
denna bearbetning överhuvud uteblivit; vi stå som hjälplösa 
inför en meningslös hop av lösa spillror. 

Denna fjärde drömmen gestaltande makt skall snart synas 
oss bekant; den är i själva verket den enda oss i allmänhet 
bekanta av de fyra drömbildande faktorerna. Jag skulle inte 
vilja avgörande bestrida den förmåga att verkligen skapa nya 
bidrag till drömmen. Men säkerligen yttrar sig också dess in- 
flytande liksom de andras övervägande i urvalet enligt vad som 
passar den av redan bildat psykiskt material i drömtankarna. Det 
föreligger nu ett fall, då dess arbete att liksom uppbygga en 
fasad åt drömmen till största delen blir den besparad därigenom 
att i drömtankarnas material en sådan bildning redan ligger 
färdig, liksom väntande på sin användning. Den bildning jag 
syftar på, brukar jag kalla »en fantasi»; jag undgår kanske 
missförstånd, om jag genast anger att dess analogi i det vakna 
livet är vad jag betecknar som »dagdröm>». Denna faktors roll 
i vårt själsliv är ännu icke av psykiaterna fullt upptäckt och 
förstådd. Benedikt har gjort en, som mig synes, mycket lovande 
början med dess undersökning. Dagdrömmens betydelse har 
visserligen icke undgått diktarnas oförvillade skarpblick; allmänt 
bekant är den skildring, som A. Daudet i Naboben utför av 
en bifigurs dagdrömmar i romanen. Studiet av psykoneuroserna 
för till den överraskande insikten, att dessa fantasier eller dag- 
drömmar bilda den närmaste förberedelsen till de hysteriska 
symtomen — åtminstone en hel rad av dem. Det är inte vid 
erinringarna själva utan vid. de på dem byggda fantasierna som 
till en början de hysteriska symtomen hänga sig fast. Den 
vanliga förekomsten av medvetna dagsfantasier underlättar vårt 
begripande av dessa bildningar. Men liksom det finns medvetna 
sådana fantasier, så finns det också i rikt mått omedvetna, som 
måste förbli omedvetna på grund av sitt innehåll och sin här- 
komst från bortträngt material. En fördjupning i dessa dags- 
fantasiers egenskaper lär oss, med vilken god rätt dessa bild- 
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ningar fått samma namn, som våra nattliga tankeprodukter: 
namnet drömmar. De ha en väsentlig del av sina egenskaper 
gemensamma med de nattliga drömmarna. En undersökning 
av dem hade egentligen kunnat vara den närmaste och bästa 
inledningen till inträngande i nattdrömmarnas karaktär. 

Liksom drömmarna äro de önskeuppfyllelser; liksom dröm- 
marna grunda de sig till god del på infantila intryck; liksom 
drömmarna kunna de glädja sig åt ett visst eftersläppande av 
censuren för sina skapelser. När man undersöker deras byggnad, 
märker man, hur önskemotivet, som är verksamt vid deras 
bildning, rört om, omordnat och till en ny helhet samman- 
fogat det material, varav de äro byggda. De stå i samma för- 
hållande till barndomsintrycken, som många barockpalats i 
Rom till de antika ruiner, vilkas kvaderblock och pelare av- 
givit materialet till en byggnad i modernare former. 

I »den sekundära bearbetning», som vi tillskrivit den fjärde 
drömbildande faktorn, återfinna vi samma verksamhet, som 
ohämmad av andra inflytelser får yttra sig vid skapande av 
dagdrömmar. Vi skulle utan vidare kunna säga, att denna 
fjärde faktor söker skapa något liknande en dagdröm av det 
erbjudna materialet. Men där en sådan dagdröm redan är bildad 
och står i sammanhang med drömtankarna, då kommer dröm- 
arbetet att med förkärlek bemäktiga sig den och verka därhän, 
att den ingår i drömmen. Det finns sådana drömmar, som 
blott bestå i upprepandet av en dagsfantasi, som kanske för- 
blivit omedveten, t. ex. gossens dröm, att han åker i strids- 
vagn med trojanska krigets hjältar. I min dröm »autodidasker» 
är åtminstone det andra drömstycket den noggranna upprep- 
ningen av en i och för sig oskyldig dagsfantasi om mitt 
umgänge med professor N. Det beror på komplikationen av 
de villkor, som drömmen vid sin uppkomst har att tillmötesgå, 
att i fAertalet fall den ifrågavarande fantasien blott bildar en 
del av drömmen eller att blott en del av denna fantasi lyckas 
tränga in i drömmen. I det hela behandlas då fantasien som 
varje annan beståndsdel av det latenta materialet, men ofta är 
den ännu i drömmen igenkännlig som en helhet. I mina 
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drömmar förekomma ofta partier, som avvika genom ett från 
de övriga skilt utseende. De förefalla mig som flytande, bättre 
sammanhängande och därjämte flyktigare än andra delar av 
samma dröm; jag vet, att det är omedvetna fantasier, som 
komma in i drömmen genom sitt sammanhang med den, men 
jag har aldrig uppnått att fixera en sådan fantasi. I övrigt bli 
dessa fantasier liksom alla andra beståndsdelar av drömtankarna 
sammanskjutna, förtätade, lagrade den ena på den andra o. s. v. 
Men det finns övergångar från det fall, då de nästan oförändrat 
få bilda dröminnehållet eller åtminstone drömfasaden, till det 
motsatta, då de företrädas i drömmen genom blott en av sina 
delar eller genom en avlägsen anspelan på en sådan. Det blir 
avgörande också för dessa fantasiers öde, vilka fördelar de kunna 
bjuda gentemot censurens och förtätningstvångets anspråk. 

Vid mitt urval av exempel för drömtydningen har jag i 
möjligaste grad undvikit drömmar, vari omedvetna fantasier 
spela en mera framträdande roll, emedan införandet av detta 
psykiska element skulle fordrat vidlyftiga utredningar ur det 
omedvetna tänkandets psykologi. Alldeles kringgå »fantasien> 
kan jag dock icke i detta sammanhang, då den ofta hel och 
hållen når in i drömmen och ännu oftare tydligt skimrar 
igenom i den. Jag vill anföra en dröm, som visar sig samman- 
satt av två olika, motsatta och varandra på enstaka ställen 
täckande fantasier, av vilka den första spelar på ytan och den 
andra blir dess tydning.! 


Drömmen — det är den enda, av vilken jag inte äger en 
omsorgsfull uppteckning — var ungefär denna. Drömmaren 
— en ogift ung man — sitter i sitt korrekt återgivna stam- 


värdshus. Där uppenbara sig flera personer för att hämta honom, 


! Ett gott exempel på en sådan genom överlagring av flera fantasier upp- 
kommen dröm har jag analyserat i Bruchstick einer Hysterienanalyse 1905. 
| För övrigt har jag underskattat betydelsen av sådana fantasier för drömbild- 
ningen, så länge jag övervägande behandlade mina egna drömmar, som mera 
sällan utgå från dagdrömmar och mestadels ha sammanhang med diskussioner 
och tankekonflikter. Hos andra personer kan den nattliga drömmens fulla 
analogi med dagdrömmen ofta mycket lättare uppvisas. Det lyckas ofta att hos 
hysteriska personer ersätta ett anfall med en dröm; man kan då lätt övertyga 
sig, att dagdrömsfantasien är den förberedande processen till båda bildningarna. 


DRÖMARBETET 69 


varibland en, som vill häkta honom. Han säger till sina bords- 
kamrater: Jag betalar senare, jag kommer tillbaka igen. Men dessa 
ropa hånleende: Det där känner vi, det säger dom alltid. En 
gäst ropar efter honom: Där går återigen en den vägen. Han 
föres därpå in i en trång lokal, där han finner en kvinnlig 
person med ett barn på armen. En av hans följeslagare säger: 
Det är herr Mäller. En kommissarie eller vad det kan vara 
för en överhetsperson bläddrar i en packe handlingar eller 
skrifter och upprepar därvid: Möller, Möller, Mäller. Slutligen 
ställer han till honom en fråga, som han besvarar med ja. 
Han ser sig därpå om efter den kvinnliga personen och märker, 
att hon fått ett stort skägg. 

De båda beståndsdelarna kunna här lätt åtskiljas. På ytan 
ligger en häktningsfantasi, och den torde vara nybildad av 
drömarbetet. Men där bakom blir synligt det material, som 
erfarit en lätt omformning av drömarbetet, giftermålsfantasien. 
De drag, som kunna vara gemensamma för båda, träda särskilt 
tydligt fram som vid en Galtonsk blandningsfotografi. Den 
hittillsvarande ungkarlens löfte att åter uppsöka sin plats vid 
stambordet, de genom många erfarenheter kloka krogkamraternas 
misstro, ropet efter honom: Där går återigen en den vägen (här: 
och gifter sig), det är också för denna tydning lätt begripliga 
drag. Bläddrandet i en packe papper, varvid man upprepar 
samma namn, motsvarar ett underordnat men lätt igenkännligt 
drag vid bröllop, nämligen föreläsandet av de buntvis anländande 
lyckönskningstelegrammen, som ju alla äro riktade till samma 
namn. I brudens personliga uppträdande i denna dröm har till 
och med giftermålsfantasien hemburit segern över den henne 
täckande häktningsfantasien. Att bruden på slutet fick ett skägg 
kunde jag förklara genom en upplysning jag fick — till en 
analys kom det inte. Drömmaren hade dagen förut gått över 
gatan med en vän, lika inbiten ungkarl som han själv, och 
hade gjort vännen uppmärksam på en mörk skönhet, som 
kom emot dem. Men vännen anmärkte: Ja, om bara inte 
dessa damer med åren fick skägg som sina fäder. 

Naturligtvis fattas det inte heller denna dröm delar, som 
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genom drömarbetet undergått en djupare vanställning. Så torde 
yttrandet: »Jag betalar senare» syfta på en svärfars befarade 
uppträdande i fråga om hemgiften. Uppenbart avhålla alle- 
handa betänkligheter drömmaren att med välbehag hänge sig 
åt giftermålsfantasien. Ett av dessa betänkanden, att man med 
äktenskapet förlorar sin frihet, har förkroppsligat sig som en 
häktningsscen. 

Detta förhållande, att drömarbetet gärna begagnar en färdig 
fantasi i stället för att först dikta en sådan ur drömtankarnas 
material, löser kanske en av drömmens intressantaste gåtor. 
Jag tänker på A. Maurys berömda dröm, berättad i Le sommeil 
et les réves (1878, s. 161). Han var sjuk och låg till sängs i 
sitt rum; hans mor satt bredvid honom. Han drömde nu om 
franska revolutionens skräckvälde, var med om gräsliga mord- 
scener och blev slutligen själv kallad inför domstolen. Där såg 
han Robespierre, Marat, Fouquier-Tinville och alla skräcktidens 
dystra hjältar, stod till svars för dem, blev efter allehanda 
episoder, som inte fäste sig i hans minne, dömd och sedan, 
ledsagad av en oöverskådlig folkmassa, förd till avrättsplatsen. 
Han stiger upp på schavotten, skarprättaren binder fast honom 
vid brädet; giljotinens skiva faller ned, han känner hur hans 
huvud skiljes från bålen och uppvaknar i den förskräckligaste 
ångest. Sängkarmens överstycke hade ramlat ned och träffat 
hans halskotor verkligen likt en giljotin. 

Då drömmen utges för sammanhängande och helt och hållet 
beror på de väckande intrycken, så synes det enda antagandet 
återstå, att hela den rika drömmen komponerats och utspelats 
inom den korta tidrymden mellan överstyckets nedfallande på 
Maurys hals och hans uppvaknande på grund av slaget. Vi 
skulle inte våga tillskriva tankearbetet i vaket tillstånd en sådan 
snabbhet och bleve därmed tvungna medge att drömarbetet 
kan avsevärt påskynda föreställningsloppet. 

Mot denna inom kort populära slutsats ha nyare författare 
(Le Lorrain, Egger - och andra) höjt livliga invändningar. De 
betvivla dels att Maury exakt berättat drömmen, dels försöka 
de visa, att vårt vakna tänkandes snabbhet inte står efter det 
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mått av hastighet, som man fritt kan tilltro drömarbetet. 
Diskussionen upprullar principiella frågor, vilkas lösande icke 
synes mig ligga nära. Men jag får bekänna, att t. ex. Eggers 
argumentation mot Maurys giljotindröm inte gjort något över- 
tygande intryck på mig. 

Jag skulle föreslå följande förklaring på denna dröm. Vore 
det i själva verket så osannolikt, att den uppenbarar en fantasi, 
som bevarats färdig i hans minne sedan åratal och väcktes 
eller jag skulle vilja säga: anspelades i det ögonblick, då Maury 
förnam det väckande intrycket? Då bortfaller närmast hela 
svårigheten att komponera en så lång historia med alla sina 
enskildheter inom den utomordentligt korta tidrymd, som här 
stod drömmaren till förfogande. Den är nämligen redan 
komponerad. Hade brädet träffat Maurys nacke i vaket tillstånd, 
så hade det varit rum för ungefär den tanken: Det är ju precis 
som om man blev giljotinerad. Men då han i sömnen träffas 
av öÖverstycket, så använder drömarbetet snabbt intrycket till 
framställning av en önskeuppfyllelse, som om det skulle tänka 
(detta är att taga fullständigt bildligt): »Nu är det ett skönt 
tillfälle att förverkliga den önskefantasi, som jag vid läsningen 
gjorde mig den eller den gången.> Det syns mig inte kunna 
bestridas, att den drömda romanen liknar dem en yngling 
brukar bilda vid intryck, som satt hans sinne i svallning. Vem 
har inte — och i synnerhet om fransman och kulturhistoriker 
— blivit fängslad av skildringarna från skräckens tid, då adeln, 
män och kvinnor, nationens blomma, visade hur man kan dö 
med oskymd själ, och fasthöll sin kvickhets friskhet och sina 
fina levnadsformer intill det ödesdigra avskedsögonblicket? 
Hur lockande att fantisera sig in i deras mitt som en av de 
unga män, som lämnade sin dam med en handkyss för att 
oförskräckt träda upp på schavotten! Eller om ärelystnaden 
varit fantiserandets huvudmotiv, att försätta sig in i en av de 
starka personligheter, som genom sina tankars och sin flam- 
mande vältalighets makt behärska denna stad, där mänsklighetens 
hjärta krampaktigt slår, och som av övertygelse skicka tusen män- 
niskor i döden och bana väg för Europas förvandling, men därvid 
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inte äro säkra om sitt eget huvud och en dag lägga det under 
giljotinens kniv, att spela rollen av någon girondist eller av 
den väldige Danton? Att Maurys fantasi varit en sådan av det 
ärelystna slaget, därpå synes det i minnet bevarade draget 
hänvisa, att han »ledsagades av en oöverskådlig folkmassa>. 

Men hela denna sedan gammalt färdiga fantasi behöver inte 
genomgås under sömnen; det räcker om man en aning vidrör 
den. Om ett par takter slås an och någon säger därvid som i 
Don Juan: »Det är ur Figaros bröllop» av Mozart, så böljar 
det med ett inom mig av minnen, ur vilka i närmaste ögon- 
blick intet enskilt kan höja sig till medvetande. Liknande torde 
det vara i det omedvetna tänkandet. Väckintrycket allarmerar 
den psykiska station, som uppbådar hela giljotinfantasien. Men 
denna paraderar inte förbi redan i sömnen utan först i den 
uppvaknades minne. Uppvaknad erinrar man sig den fantasi, 
som drömmen rörde vid i dess helhet. Man har därvid intet 
medel att försäkra sig om, att man verkligen erinrar sig något 
drömt och icke något tidigare fantiserat. 

Samma förklaring, att det är fråga om färdiga fantasier, som 
i sin helhet genomdallras och därpå framkallas av det väckande 
intrycket passar också in på andra drömmar av samma slag, 
t. ex. Napoleons dröm om ett fältslag vid helvetesmaskinens 
explosion. Bland de drömmar, som Justine Tobowolska samlat 
i sin avhandling Étude sur les illusions de temps dans les réves 
du sommeil normal (Paris 1900), synes mig vara den mest 
bevisande den som Macario (1857) berättar om en dramatiker 
Casimir Bonjour. Denne ville en afton bevista premiären på 
ett av sina stycken, men var så uttröttad, att han slumrade 
in på sin stol bakom kulisserna i samma ögonblick ridån gick 
upp. I sömnen genomgick han nu alla sitt styckes fem akter 
och iakttog alla de olika tecken på gripenhet, som åhörarna 
yttrade vid de skilda scenerna. Efter föreställningens slut hörde 
han alldeles salig hur hans namn utropades under de livligaste 
bifallsyttringar. Plötsligt vaknade han. Han ville varken tro 
sina ögon eller sina öron: föreställningen hade inte kommit 
över den första scenens första verser; han kunde inte ha sovit 
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mer än två minuter. Det är väl inte för vågat att påstå, att 
genomgåendet av pjäsens fem akter och iakttagandet av 
publikens reaktion inte behöver vara någon nyskapelse under 
sömnen utan kan upprepa ett redan utfört fantasiarbete på 
angivet sätt. Tobowolska framhäver i likhet med andra för- 
fattare som gemensamt för drömmar med påskyndat föreställ- 
ningslopp, att de synas särdeles sammanhängande, inte lika 
andra drömmar och att minnet av dem snarare synes vara ett 
summariskt än ett detaljerat. Men detta skulle vara kännetecken, 
som just måste tillkomma sådana färdiga, av drömarbetet vid- 
rörda fantasier, en slutsats, som dessa författare visserligen inte 
dra. Jag vill inte påstå, att alla drömmar vid väckintryck till- 
låta denna förklaring eller att frågan om det påskyndade före- 
ställningsloppet under drömmen därmed överhuvud kan av- 
lägsnas. ; 

Det är oundvikligt att här uppmärksamma förhållandet 
mellan denna drömmens sekundära bearbetning och dröm- 
arbetets övriga faktorer. Försiggår det så, att de drömbildande 
faktorerna, förtätningssträvan, tvånget att undvika censuren 
och hänsyn till drömmens särskilda framställningsmedel, först 
bilda ett förberedande dröminnehåll av materialet, och att 
detta dröminnehåll senare omformas, tills det såvitt möjligt 
tillfredsställer en andra instans” anspråk? Det är knappast 
sannolikt. Man måste snarare antaga, att denna instans' fordringar 
från början bilda ett av de villkor, som drömmen måste till- 
godose, och att detta villkor likaväl som förtätningens, censurens 
och uttrycksmöjligheternas samtidigt verka utväljande på dröm- 
tankarnas stora material. Bland drömmens fyra villkor är visser- 
ligen det senast behandlade det som synes minst tvingande för 
drömmen. Med hög sannolikhet kan man identifiera den 
psykiska funktion, som företar den sekundära bearbetningen av 
drömmen, med det vakna tänkandets sätt att operera. Vi 
mena på följande sätt. Vårt vakna — förmedvetna — tänkande 
beter sig gentemot ett iakttagelsematerial på samma sätt som 
den ifrågavarande funktionen mot dröminnehållet. Det är natur- 
ligt för tänkandet att skapa ordning i ett sådant material, att 
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framställa relationer, att vänta därav ett begripligt sammanhang. 
Vi gå snarare för långt däri; taskspelarnas trollkonster narra 
oss, emedan de stödja sig på denna intellektuella vana. I strävan 
att begripligt sammansätta sinnesintrycken begå vi ofta de säll- 
sammaste misstag och förfalska för oss själva det föreliggande 
materialet. Saken är för bekant att behöva vidare utföras. Vi 
förbise meningsstörande tryckfel, i det vi i en illusion se den 
riktiga texten. En redaktör av en mycket läst fransk vecko- 
tidning skall ha slagit vad, att han i varje mening av en lång 
artikel skulle inskjuta orden framifrån eller bakifrån, utan att 
någon läsare märkte det. Han vann vadet. Ett komiskt exempel 
på falskt sammanhang såg jag för några år sen i en tidning. 
Efter det sammanträde i franska deputeradekammaren, då Dupuy 
med det behjärtade ordet: >Sammanträdet fortsätter» skingrat 
förskräckelsen över explosionen av en bomb, som en anarkist 
kastat in i salen, blevo åskådarna på galleriet hörda som vittnen 
rörande sina intryck av attentatet. Bland dem befunno sig två 
personer från provinsen, av vilka den ene berättade, att han 
väl hade hört en detonation omedelbart efter slutet av ett tal, 
men han hade trott, att det var bruk i riksdagen att avfyra 
ett skott efter slutet på varje tal. Den andre, som sannolikt 
hade hört fera talare, hade kommit på samma tanke, men 
med den förändring, att ett dylikt skjutande vore en hyllning, 
som bara följde på särskilt lyckade anföranden. 

Det är väl sålunda ingen annan psykisk instans än vårt 
normala tänkande, som träder till drömmen med anspråk, att 
den skall vara begriplig, underkastar den en första tydning och 
därmed medför det fullständiga missförståndet av drömmen. 
Vår tydning måste föreskriva att alltid lämna ur räkningen det 
skenbara sammanhanget i drömmen såsom varande av miss- 
tänkt härkomst och från drömmens klara likaväl som från dess 
förvirrade delar inslå samma väg tillbaka till drömmaterialet. 

Vi märka därvid, varpå drömmarnas i Drömtydning I, s. 
212 nämnda kvalitetsskala från förvirring till klarhet huvud- 
sakligen beror. Klara förefalla oss de drömpartier, vid vilka 
den sekundära bearbetningen kunde uträtta något, förvirrade 
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de andra, där dess förmåga svek. Då de förvirrade drömpartierna 
så ofta också äro de mindre livligt utpräglade, så våga vi dra den 
slutsatsen, att det sekundära drömarbetet också bör göras ansvarigt 
som medverkande till enskilda drömbilders åskådliga intensitet. 

Då jag söker en bild för drömmens definitiva gestaltning, 
sådan den blir till under inverkan av det normala tänkandet, 
så finner jag ingen annan än de gåtfulla inskrifter, varmed 
Fliegende Blätter så länge underhållit sina läsare. En viss sats, 
för kontrastens skull tillhörig landsmålet och av möjligast 
löjlig betydelse, skall inge föreställningen, att den innehåller 
en latinsk inskrift. Bokstäverna ryckas därför ur sin fogning i 
stavelser och anordnas på nytt sätt. Här och där kommer då 
ett äkta latinskt ord till stånd, på andra ställen tro vi oss se 
förkortningar av latinska ord och på ännu andra, där det 
alldeles meningslöst står bara enstaka bokstäver, luras vi av 
skenet, att det är förvittrade partier eller luckor i inskriften. 
Om inte skämtet skall hålla oss för narr, så måste vi sätta oss 
över alla en inskrifts egendomligheter, fatta bokstäverna i ögonen 
och obekymrade om hopfogningar och mellanrum sammansätta 
dem till ord i vårt modersmål. 

Den sekundära bearbetningen är den del av drömarbetet, 
som flertalet författare i ämnet iakttagit och uppskattat till sin 
betydelse. H. Ellis skildrar i en glad bild dess insats (The 
world of dreams, 1911, inledningen): 

»Vi kunna tänka oss saken så, att sömnmedvetandet säger 
till sig: Här kommer vår mästare, det vakna medvetandet, 
som sätter ett oerhört värde på förnuft, logik och dylikt. 
Fort! Ta fatt i sakerna, sätt dem i ordning, vilken ordning 
som helst, det är detsamma — innan det infinner sig för att 
ta skådeplatsen i besittning.» 

Särskilt klart uttalar Delacroix detta arbetssätts identitet med 
det vakna tänkandet (Sur la structure du réve, Rev. Metaph., 
nov. 1904): 

»Detta slags tolkning är inte egendomligt för drömmen, det 
är samma arbete av logiskt ordnande som vi utföra på våra 
sensationer i vaket tillstånd.» 
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J. Sully företräder samma uppfattning. Likaså Tobowolska 
(ärvas. 0 3) 

» Själen anstränger sig, att på de osammanhängande och var- 
andra följande drömsynerna utöva samma arbete av logiskt 
ordnande som den i vaket tillstånd övar på sensationerna. Den 
sammanbinder med ett imaginärt band alla dessa lösa bilder 
och tilltäpper de alltför stora luckor, som finnas mellan dem.> 

Andra författare låta denna ordnande och tydande verksam- 
het begynna under drömmen och fortsätta i vaket tillstånd. 
Så Paulhan (A propos de Pactivité de I'esprit dans le réve, 
Rev. philos., 1894, s. 547): 

»Jag har ofta tänkt, att det kunde äga rum en viss för- 
vanskning eller, om man vill, förbättring av drömmen i 
minnet... Inbillningens systematiserande böjelse kunde mycket 
väl efter uppvaknandet fullända vad den gjorde utkast till under 
sömnen. På detta sätt skulle tankens verkliga hastighet sken- 
bart ökas av de påbättringar, som inbillningen i vaket till- 
stånd företar.» 

Leroy och Tobowolska i studien Mécanisme intellectuel du 
FCve, Rev: philos., 1901, I, s: 592f 

»I drömmen utföres tydningen och ordnandet icke blott av 
drömn.ens själskrafter men också med hjälp av det vakna till- 
ståndets...» 

Det kunde då inte undvikas, att denna enda iakttagna faktor 
i drömbildningen överskattades till sin betydelse, så att man 
kom att tillräkna den hela prestationen av drömmens skapande. 
Denna skapelse skulle äga rum i uppvaknandets ögonblick, 
såsom Goblot (Sur le souvenir des réves, Rev. philos., 1896) 
och i synnerhet Foucault (Le rtéve, Paris 1906, Bibl. de 
Philos. contemporaine) antaga; de tillskriva det vakna tänkandet 
förmågan att bilda drömmen ur de i sömnen uppdykande 
tankarna. 

I detta sammanhang vill jag nämna ett nytt bidrag till dröm- 
arbetets belysning som lämnats genom fina iakttagelser av 
Silberer. Silberer har, såsom på annat ställe (Drömtydning I, s. 226) 
omtalats, liksom in flagranti ertappat tankars förvandling i 
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bilder, då han under tillstånd av trötthet och sömndruckenhet 
nödgade sig till intellektuell verksamhet. Då försvann för 
honom den tanke han arbetade med och i dess ställe inställde 
sig en vision, som visade sig som ersättning för den i allmän- 
het abstrakta tanken. Vid dessa försök inträffade nu, att den 
uppdykande, med en drömbild jämförliga bilden framställde 
något annat än den tanke, som skulle utvecklas, nämligen trött- 
heten själv, svårigheten eller olusten för detta arbete, alltså den 
sig ansträngande personens subjektiva tillstånd i stället för före- 
målet för hans ansträngning. Silberer kallade detta hos honom 
ganska ofta inträdande fall för »>det funktionella fenomenet» 
till skillnad från det väntade »materiala». 

» Till exempel. Jag ligger en eftermiddag mycket sömnig på 
min soffa, men tvingar mig att tänka över ett filosofiskt pro- 
blem. Jag söker nämligen jämföra Kants och Schopenhauers 
åsikter om tiden. Det lyckas mig till följd av min sömnighet 
inte att fasthålla bådas tankegångar bredvid varandra, vilket 
vore nödvändigt för en jämförelse. Efter flera fåfänga försök 
inpräglar jag ännu en gång med uppbjudande av min hela 
viljekraft den Kantska härledningen för att sedan konfrontera 
den med Schopenhauers problemställning. Därefter riktar jag 
min uppmärksamhet mot den sista; när jag nu vill komma 
tillbaka till Kant, visar sig, att han återigen undsluppit mig. 
Förgäves anstränger jag mig att framkalla det på nytt. Detta 
fåfinga bemödande att genast återfinna de någonstädes i mitt 
huvud förlagda Kauthandlingarna, framställer sig nu för mig, 
medan jag ligger med slutna ögon, liksom i en drömbild som 
en åskådlig symbol: jag begär en upplysning av en vresig 
sekreterare, som sitter böjd över ett skrivbord och inte låter 
störa sig av mina anmodanden. Han reser sig upp till hälften 
och ser förargad och avvisande på mig» (Bericht iber 
eine Methode gewisse symbolische Hallucinationserscheinungen 
hervorzurufen, Jahrb. f. psychoanalytische etc. Forschungen, 
I, 1909). 

Flera exempel, hämtade från övergången mellan sömn och 
vaka: 
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»Andra exemplet. Scen: morgon vid uppvaknandet. Ännu 
stadd i ett visst djup av sömn tänker jag över en föregående 
dröm, liksom efterdrömmer den eller drömmer den ut och 
känner mig därvid komma närmare det vakna tillståndet men 
vill emellertid ännu stanna i det halvsovande. 

Bild: Jag sträcker fram foten för att gå över en bäck 
men drar "den genast åter tillbaka, vill stanna på denna 
sidan. 

Sjätte exemplet. Vaken i bädden på morgonen. Jag vill 
ännu en stund hänge mig åt sömnen utan att dock försova 
mig. 

Bild: Jag tar avsked av någon och överenskommer 
med honom (henne) att snart återigen träffa honom (henne).> 

Det »funktionella fenomenet», »framställningen av tillståndet 
i stället för av föremålet» iakttog Silberer huvudsakligen under 
insomnandets och uppvaknandets två förlopp. Tydligen kom- 
mer blott det senare fallet i betraktande för drömtydningen. 
Silberer har med goda exempel visat, att slutet på många 
drömmars manifesta innehåll, vartill uppvaknandet omedelbart an- 
sluter sig, inte föreställer någonting annat än uppvaknandets före- 
sats eller process. Så överskridandet av en tröskel (»tröskelsym- 
boliken>), lämnandet av ett rum för att gå in i ett annat, bort- 
resa, hemkomst, avsked från en följeslagare, dykandet ned 
i vattnet m. m. Jag kan visserligen inte undertrycka an- 
märkningen, att jag i egna som i av mig analyserade 
personers drömmar påträffat spår av tröskelsymboliken ojäm- 
förligt mera sällan än man av Silberers meddelande skulle 
vänta. 

Det är ingalunda otänkbart eller osannolikt, att denna tröskel- 
symbolik också skulle vara upplysande för många element 
mitt i sammanhanget av en dröm, t. ex. på ställen, där 
sovdjupet växlar eller det finns en böjelse att avbryta 
drömmen. Säkra bevis därför ha dock ännu icke förebragts. Oftare 
synes föreligga det fall av överdeterminering, att ett dröm- 
stycke, som hämtar sitt innehåll från drömtankarna, dessutom 
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användes till framställning av något tillstånd hos den psykiska 
verksamheten. 

Silberers intressanta funktionella fenomen har utan sin upp- 
täckares skuld medfört mycket missbruk, i det den gamla 
böjelsen för abstrakt-symbolisk tydning av drömmarna funnit 
ett stöd däri. Förkärleken för den »funktionella kategorin> 
går hos många så vitt, att de tala om det funktionella 
fenomenet överallt, där intellektuella eller emotionella processer 
förekomma i drömtankarnas innehåll, ehuru detta material 
inte har mer eller mindre /rätt! att: som. dagsrest ingar i 
drömmen än vad som helst annat. 

Vi vilja erkänna, att de Silbererska fenomenen ge ett andra 
bidrag till drömbildningen från det vakna tänkandets sida, ett 
bidrag, som visserligen är mindre konstant och betydelsefullt 
än det förut omnämnda, som vi kallat den sekundära bearbet- 
ningen. Denna innebar, att en del av den under dagen verk- 
samma uppmärksamheten också under sömnen är vänd mot 
drömmen, kontrollerar och kritiserar den och förbehåller sig 
rätten att avbryta den. Det har legat oss nära att i denna 
alltjämt vakna psykiska instans igenkänna den censor, som ut- 
övar ett så starkt hämmande inflytande på drömmens gestalt- 
ning. Vad Silberers iakttagelser tillägga, är det faktum, att 
ibland ett slags själviakttagelse deltar däri och ger sitt bidrag 
till drömmen. På annat ställe må vi avhandla förbindelserna 
mellan denna själviakttagande instans, som torde vara sär- 
skilt framträdande hos filosofiska huvuden, och den inre-psy- 
kiska iakttagelsen, observationssjukan, samvetet och drömcen- 
suren." 

Jag vill nu resumera denna långa utredning av drömarbetet. 
Vi stodo inför frågan, om själen använder alla sina olika för- 
mågor för drömarbetet eller blott en i sin prestation hämmad 
bråkdel av dem. Vår undersökning ledde oss att förkasta denna 
frågeställning överhuvud som inadekvat för förhållandena. Men 
skulle vi vid svaret stanna på samma botten, som frågan 


! Zur Einföhrung des Narcissmus, Jahrb. der Psychoanalyse, 1914 (vidare i: 
Samml. kleiner Schriften z. Neurosenlehre, 4, 1918). 
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tränger oss in på, så måste vi bejaka bägge de varandra sken- 
bart uteslutande uppfattningarna. Själens arbete vid drömbild- 
ningen delar sig i två prestationer: drömtankarnas framställning 
och deras förvandling till dröminnehåll. Drömtankarna äro 
bildade fullt korrekt och med all den psykiska kraftutveckling, 
varöver vi förfoga; de tillhöra vårt förmedvetna tänkande, varur 
genom en viss modifikation också de medvetna tankarna utgå. 
Så mycket av dem än kan vara intressant och gåtfullt, så hava 
dock dessa gåtor ingen särskild förbindelse med drömmen och 
förtjäna icke att behandlas bland drömproblemen. Däremot är 
detta andra arbete, som förvandlar de omedvetna tankarna till 
dröminnehåll, egendomligt för drömlivet. Detta egentliga dröm- 
arbete avlägsnar sig nu från det vakna tänkandets förebild 
mycket längre, än även de mest avgjorda förklenare av den 
psykiska prestationen vid drömarbetet ha menat. Det är inte 
låt säga slappare, inkorrektare, glömskare, ofullständigare än 
det vakna tänkandet. Det är någonting därifrån kvalitativt helt 
skilt och därför närmast ojämförligt med detta. Det tänker, 
räknar, dömer överhuvud icke. Det inskränker sig till att om- 
forma. Det låter uttömmande beskriva sig, om man fattar i 
sikte de villkor, som dess produkt måste tillfredsställa. Denna 
produkt, drömmen, skall framför allt undandragas censuren. 
Därför betjänar sig drömarbetet av de psykiska intensiteternas för- 
skjutning ända till alla psykiska värdens omvärdering. Vidare 
skola tankar återges uteslutande eller övervägande i visuella 
eller akustiska minnesspårs material, och från denna fordran 
uppväxer för drömarbetet hänsynen till framställningsmöjlighet, 
som har till följd nya förskjutningar. Även skola — sanno- 
likt — större intensiteter framställas än som nattetid stå till 
buds bland drömtankarna; detta ändamål tjänar den rika förtät- 
ningen, som företages med drömtankarnas beståndsdelar. Vid 
tankematerialets logiska förbindelser fästes föga hänsyn; de finna 
slutligen en dold framställning i drömmarnas formala egen- 
domligheter. Drömtankarnas affekter äro underkastade ringare 
förändringar än deras föreställningsinnehåll. De bli i regel 
undertryckta. Där de bevaras, lösas de från föreställningarna 
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och sammansättas med varandra i mån av likartad karaktär. 
Blott en del av drömarbetet, den i sin omfattning inkonstanta 
överarbetningen av det delvis verksamma vakna tänkandet, 
fogar sig ungefär efter den uppfattning, som författarna 
i ämnet velat göra gällande om drömbildningens hela verk- 
samhet. 


6. — Freud, Drömtydning. II. 


SJÄTTE KAPITEET 
Dröm och diktning.' 


Då vad ingen, ingen vet, 

ingen tanke når 

som en nattens hemlighet 

genom hjärtat går. 
Ur Goethes An den Mond i tolk- 
ning av Karl Wåhlin. 


Människorna ha sen gammalt iakttagit, att deras nattliga 
drömbilder förråda likhet på mångahanda sätt med poesiens 
skapelser, och diktare och tänkare ha med förkärlek efterspårat 
bägges överensstämmelser i form, innehåll och verkan. De 
iakttagelser och aningar, som dykt upp vid detta bemödande, äro, 
om de ock icke förtätat sig till kunskap, dock så betecknande 
för bägge fenomenens natur, att en orientering över dessa 
meningar lönar sig också för den vetenskapliga betraktelsen. 
Framför allt måste det därvid intressera drömforskaren, vilket 
förstående och vilken uppskattning de intuitiva själakännarna 
visat drömmens gåta, på vad sätt diktarna förstått utnyttja 
sin kunskap om drömlivet i sina verk, och slutligen, vilka 
djupare sammanhang möjligen kunna uppenbara sig mellan 
den »sovande» och den »>»inspirerade> själens underbara för- 
mågor. 

Med särskild tillfredsställelse skall psykoanalytikern konstatera, 
att geniala människors intuitiva uppfattning alltid tillmätt dröm- 
men en betydelse, som väl träder i motsägelse till den officiella 
vetenskapens och flertalet intellektuellas omdöme men i stället 
kan åberopa en årtusenden gammal och slutligen genom psyko- 
logien sanktionerad folkfördom. 


1 Detta och det närmast följande kapitlet Drö ; rea 
4 t 
Freuds lärjunge d:r Otto okt. ä SM: GEN FRYSA NIVTERSÖR Ev 
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OÖvertygelsen, att i drömlivet är given nyckeln till kunskap 
om människosjälen, alltså om människan överhuvud, finns 
ofta uttalad med största eftertryck. Så heter det i Hebbels Dag- 
böcker (6 aug. 1838): »Människosjälen är dock ett underbart 
väsen och centralpunkten för alla dess hemligheter är dröm- 
men>. Jean Paul, som ägnade sina drömmar särskild upp- 
märksamhet och ett omsorgsfullt studium, säger: »Sannerligen, 
månget huvud skulle lära oss mer med sina drömmar än med 
sitt tänkande, mången diktare roa oss: mer med sina verkliga 
drömmar än med sina diktade, liksom den faddaste intelligens, 
så fort han kommit på hospitalet, kan vara en profetskola för 
den världsvise.> På annat ställe anmärker han kompletterande: 
» Särskilt kan jag förvåna mig över, att man inte använder 
drömmen för att därpå studera den ofrivilliga föreställningspro- 
cessen. hos barnen, djuren, den vansinnige, till och med hos diktarna, 
tonkonstnärerna och kvinnorna.» 

En liknande mening har Ferdinand Kirnberger om drömmen: 
»Sannerligen, om människorna hade mera finhet att iakttaga och 
tyda naturens vinkar, så skulle drömlivet fästa deras upp- 
märksamhet. De skulle finna, att naturen här viskar till oss 
den första stavelsen på den stora gåta, efter vars lösning de 
törsta.» 

Den snillrike filosofen Lichtenberg, som vi ha att tacka för 
fina iakttagelser och anmärkningar i detta ämne, skriver en 
gång: »Jag anbefaller drömmen ännu en gång. Vi leva och 
förnimma såväl i drömmen som i vaket tillstånd, och det ena 
utgör såväl som det andra en del av vår existens. Det hör till 
människans företräden, att hon drömmer och vet det. Man 
har knappast ännu gjort det rätta bruket därav. Drömmen är 
ett liv, som sammansatt med vårt, blir det som vi kalla mänsk- 
ligt liv. Drömmar förlora sig småningom in i vårt vakna 
tillstånd, och man kan inte säga, var detta börjar och drömmen 
upphör.» 

Nietzsche, som vi måste erkänna som direkt förelöpare till 
psykoanalysen också på detta område, känner liknande för- 
bindelser mellan drömmen och det vakna livet: »Vad vi upp- 
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leva i drömmen, förutsatt att vi ofta uppleva det, hör likasåväl 
till vår själs allmänna hushåll som något verkligt upplevat: vi 
äro därmed rikare och fattigare, ha ett behov mer eller mindre 
och bli slutligen på klara ljusa dagen och till och med i vår 
vakna andes bästa ögonblick en smula ledda i ledband av våra 
drömmars vanor.» 

Att han inte heller här ryggade tillbaka för sin uppfattnings 
konsekvenser, visar följande ställe ur >»Morgenröthe>: >I allting 
viljen I vara ansvariga. Blott inte för Edra drömmar. Vilken 
ömklig svaghet, vilken brist på följdriktigt mod. Intet är mer 
Er egendom än Edra drömmar. Intet är mer Ert verk. Material, 
form, tid, skådespelare, åskådare — allt i dessa komedier är 
Ni själva. Och just här ryggen I och blygens för Er själva, 
och redan Oidipus, den vise Oidipus, visste hämta sig tröst 
av den tanken, att vi inte rå för vad vi drömmal! Jag sluter 
därav: att större delen av mänskligheten måste vara sig medveten 
om avskyvärda drömmar. Vore det annorlunda, hur skulle man 
då inte ha utnyttjat sitt nattliga diktande till det mänskliga 
högmodets uppbyggelse.» 

Tolstoy har samma uppfattning: >»Om jag är vaken, kan jag 
väl missta mig om mig själv, drömmen däremot ger mig det 
rätta måttet för den grad av sedlig fullkomlighet, som jag upp- 
nått.> (Nachlass, bd. 3.) 

Och  Lichtenberg anser: »Om människor ville uppriktigt 
berätta sina drömmar, så skulle de bättre än anletsdragen 
yppa karaktären.» 

I samma riktning har "nyligen också Gerhart Hauptmann 
yttrat sig: »Att ha utforskat alla olika arter och grader av 
drömmar skulle betyda att vara kännare av människosjälen i 
en mycket djupare mening än någon nutilldags.» 

Alldeles psykoanalytisk i anvisningens detalj ljuder slutligen 


1 a S v kb 

3 är betecknande för ÅÄVietzsches inställning till Oidipuskomplexen, att 

AR här begår ett dubbelt misstag: icke Oidipus utan hans mor söker tröst 

PRO betydelselöshet, men Oidipus å sin sida låter icke trösta sig 
av. 
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en anteckning i Hebbels dagböcker: Om en människa kunde be- 
sluta sig att nedskriva alla sina drömmar utan åtskillnad, utan 
hänsyn, med trohet och utförlighet och med tillfogande av en kom- 
mentar, som omfattade vad hon möjligen själv kunde förklara hos 
sina drömmar på grund av minnen från sitt liv och sin läsning, 
så skulle hon ge mänskligheten en stor gåva. Men sådan mänsk- 
ligheten nu är skall väl ingen göra det; att försöka det i 
stillhet och till sin egen upplysning, kunde väl också vara 
något värt.» 

Men ej blott drömlivets betydelse för människokunskapen 
erkännes av diktarna, utan de ha också att meddela mycket 
intressant i det enskilda om drömmens natur; och det visar 
sig ofta på påfallande sätt överensstämma med psykoanalysens 
resultat. Det av drömtydare och drömböcker sen gammalt an- 
vända konstgreppet att anpassa utläggningen av drömmen efter 
drömmarens yrke, antydes flerstädes i dikten med hänvisning 
till att överhuvud dagstankarna fortsätta i drömlivet. Uppfatt- 
ningen, att varje människa drömmer motsvarande sina intressen 
och böjelser, uttalas ofta i en form, som närmar sig önske- 
uppfyllelseteorin. Så heter det hos Chaucer (The parlement of 
Foules): 

Den sanne jägarn under hyddans tak 
ännu i drömmen följer bytets spår; 
sakförarn drömmer framgång åt sin sak, 
formannen drömmer, hur hans kärra går; 
och knekten, hur sin fiende han slår. 


Den sjuke lisa vid en källa finner, 
den älskande sin älsklings ynnest vinner. 


Liknande har Schakespeare i det berömda stället i Romeo och 
Julia skildrat drottning Mabs verkan på de drömmande: 


Med sådan ståt hon kuskar natt på natt 

igenom hjärnorna på älskande; 

då drömma de om kärlek; far kring knäna 

på smidig hovman; drömmer strax om bockning; 
kring lagmans fingrar; drömmer strax om sportler; 
kring flickans läppar; strax om kärlek drömmer; 
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Än far hon i galopp på hovmans näsa; 
då vädrar han i drömmen opp en titel; 
än med en borst av tiondgräs hon kittlar 
en prost i näsan, då han tar sin lur, 

då drömmer han om bättre pastorat.! 


Som exempel ur den tyska dikten må anföras Johan Peter 
Uz med en strof: 


Vår dröm vi likna: vinet brinner, 

i drömmen för Anakreon; 

och sköna rim poeten finner 

i salig flykt mot Helikon. 

En krans av syllogismer slingar 
kring dig, monad, den dig fått kär. 
Till flickan drömmen kyssar bringar, 
vad viktigast för henne är. 


Att man i naivare tidsåldrar inte heller ryggade tillbaka 
för grovt sexuella drömtillfredsställelser, må följande grekiska 
kärleksdikt (utg. av. O. Keifer) visa: 


Billigt kurerad. 


Hon, Sthenelais den sköna, som tänder staden i lågor, 

och som de älskandes mängd överöser med guld, 

har i sin nakna prakt en dröm trollat till mig i natten. 

Ända till morgonens ljus allt hon mig unnade fritt. 

Ej mer jag böjer mitt knä för den grymma; ej mer jag vill gråta 
ensam för mig, ty min dröm redan allting mig skänkt. 


Som motstycke må nämnas det grekiska skämtet om den 
vise domaren, som <anbefallde kurtisanen spegelbilden av 
hennes belöning, då hon fordrade betalning av sin älskare för 
att han ägt henne i drömmen (v. d. Leyen, Das Märchen, 
1911, s. 98). Möjligen hör till detta sammanhang också sagan 
om den sköne ynglingen Endymion, som besöktes av sin 
älskade Selene, så ofta han slumrat in, uttröttad av jakten, och 
som hans fader Zeus på hans bön gav evig sömn och ungdom. 

! Ur Hagbergs översättning (Romeo och Julia, akt I, scen 4). — Övriga 


Ra o ; . 
dikteitat från engelskan och tyskan i detta kapitel äro, där ej annorlunda an- 
givits, tolkade av översättaren. Övers. anm. 
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Denna förtjusande fantasi har Wieland i Musarion fattat som 
erotisk önskedröm: 


— — — och om Endymion 

(som Luna för att bättre honom kyssa 
så sköna drömmar gav) i en million 

av solår städs i ljuva drömmar låg 

och drömde, att han åt vid gudars bord 
med Juppiter och älskade gudinnor 

säg vilken kunde utan rodnad svara 

att han Endymion ville vara? 


Icke blott det vakna tänkandets önskeenliga fortsättning i 


drömmen är diktarna bekant utan också det infantila livets be- 
tydelsefullare drömkälla. Så säger Dryden (The Cock and The 
Fox) om drömmen: 


Ibland förgätna, övergivna ting 

stå upp och stänga in oss i sin ring. 

Vår ammas saga syns oss åter sann; 

vad gossen trott, han drömmer såsom man. 


Skönast har Lenau prisat drömmens tröstande och önske- 
uppfyllande makt i detta drömmarens återvändande till ung- 
domslandet: 

Då sömnen bär oss med sin mjuka hand 
till sagans båt, som stöter tyst från land, 
och drömmen då, en drucken rorsman, styr 
den ut på vida havets äventyr: 

vi äro ej allena: fria böljors lynnen 

till mänskor föra oss med många kynnen, 
till dem kanhända, som ett bud oss bringa 
om djupa sår vi rönt i forna dar; 

i skräck därvid vårt hjärta samman far, 
ånyo rört av hatets kalla klinga. 

Vi gärna bort från dem vår tanke länka, 
att udden ej än mer i hjärtat sänka. — 
Men längre böljan bär från dagens gränser, 
till trakter för vår vakna tanke slutna, 

till dolda vikar djupt i vårt förflutna, 

där hoppets ungdomssken än ljuvligt glänser. 
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O kval! Vi vakna upp — från våra döda, 
vår lycka svunnen är, och såren blöda. 
Sömnlösa natt, du är den enda tid, 

som skänker ostörd ensamhetens frid. 


E. T. 4. Hoffmann, som mycket iakttog drömmen och 
liknande tillstånd, skriver i Kater Murr: >»Evigt outforskligt 
blir för oss det första uppvaknandet till klart medvetande. 
— Vore det möjligt, att detta kunde ske med ett ryck, jag tror, 
att vår skräck därvid måste döda oss. Vem har inte redan 
känt ångesten vid de första ögonblicken av uppvaknandet ur 
djup dröm, medvetslös sömn, då han förnimmande sig själv, 
måste besinna sig på sig själv. — Dock för att inte sväva för 
långt ut, jag menar, att varje starkt psykiskt intryck i den 
forna utvecklingstiden efterlämnar väl ett sädeskorn, som ut- 
vecklas i och med det andliga jagets växt; och så fortlever all 
smärta, all lust från dessa morgongryningens tider i oss, och 
de ljuva vemodsfulla stämmorna av de kära, som vi en gång, 
då de väckte oss ur sömnen, trodde oss höra i drömmen, är 
det verkligen, som ännu genljuda i oss.» 

Och den drömregel, som MHebbel fattar i formeln: >»Alla 
drömmar äro kanske blott minnen», söker Jean Paul begrunda: 
»Det längre bort liggande förgångna, vari så mycket senare 
inspunnit sig, besöker och uppjagar oss drömmare mer än den 
föregående dagens tomhet.» — »Drömmen återförsätter oss 
enligt Herders sköna anmärkning i ungdomsdagarna — helt 
naturligt, emedan erfarenheterna i den trånga ungdomen efter- 
lämnade de djupaste fotspåren i minnets klippa och emedan 
ett avlägset förgånget ingräves oftare och djupare i själen än 
en avlägsen framtid.» 

Det regressionens problem, som ligger bakom denna strävan 
mot det infantila har Hebbel åtminstone anat: »De drömmar, 
som bringa något helt nytt, väl även fantastiskt, äro i mina 
ögon inte på långt när så betydande som de, vilka utplåna 
allt närvarande ända till minnets minsta rörelse och draga 
människan tillbaka till ett för länge sen förgånget tillstånds 
fängelse. Ty vid de förra är dock endast samma förmåga verk- 
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sam, varpå konsten och allt, som närmar sig den, beror, och 
som man brukar kalla fantasi; men vid de senare är det en 
egendomlig, gåtfull kraft, som i egentlig mening stjäl människan 
från sig själv och åter innesluter den utmejslade statyn i mar- 
morblocket.»> (Dagbok, 6 aug. 1838.) 

Nietzsche har tydligt förstått detta förhållande: »>I sömnen 
och i drömmen gå vi igenom en tidigare mänsklighets hela 
pensum ... Drömmen återför oss i avlägsna tillstånd av mänsk- 
lig kultur och ger oss ett medel att bättre förstå dem.» 
(Menschliches-Allzum. I, aforism 12 och 13.) 

Glädjande är också att se, hur diktarna med sin dristiga och 
självständiga uppfattning tränga fram till djupa insikter mitt 
ibland de hårdnackade fördomar, som stått i vägen för varje 
kunskap om drömmarna. Så anför Strindberg 1 Blå Boken 
(tredje delen, Saml. Skrifter 48, s. 848): >Teosoferna säga, 
att när man skådar tingen ifrån astralplanet, så visa de sig 
baklänges. Därför tydas drömmar ofta baklänges, genom anti- 
fras; och i Swedenborg finns en antydan om detta perverterade 
sätt att se tingen, men endast under vissa sinnets tillstånd, då 
ondskan förvänder synen.> Hebbel har förklarat drömbildernas 
skenbara obegriplighet därmed att vi icke förstode drömmens 
språk och hänvisat till dess sammansättning av enstaka, med 
bokstäverna jämförliga element: »Vansinniga, förryckta dröm- 
mar, som dock förefalla oss själva förnuftiga i drömmen: själen 
sammansätter med ett alfabet, som den ännu icke förstår, 
meningslösa bildningar liksom ett barn de tjugufyra bokstäverna; 
men det är alls icke sagt, att detta alfabet i och för sig är 
meningslöst.» 

Uppfattningen av drömmen som sömnens väktare, som just 
vid uppvaknandet på grund av någon retning synes i så hög 
grad motsäga det subjektiva förnimmandet, har redan Jean 
Paul företrätt: »Så snart själen även vid starkare angrepp ut- 
ifrån endast vet att uppfinna en drömbhistoria, så förlänger just 
drömmen sömnen.» 

Också den urgamla, väl djupast inrotade vidskepelsen om 
drömmens divinatoriska kraft har Hebbel fattat i dess sanna 
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mening: »De gamla ville genom tolkning av drömmen förut- 
säga vad som skulle ske människan. Det var ett misstag. 
Mycket snarare kunde drömmen lära oss, vad hon kommer 
att göra.» Och i annan form: 


Drömmen som profet. 
Vad dig en framtid beskär, hur kunde väl drömmen dig säga? 
Men vad du själv skall begå, snarare visar han dig. 


Efter dessa prov skall det icke förvåna oss att erfara, att 
undantagsmänniskorna, vilkas andliga liv i hög grad är ägnat 
själviakttagelse och självframställning, ha nått fram till de 
djupaste insikter om drömmen. Är konstaterandet av anknyt- 
ningen till dagens upplevelser och till resterna av barndomens 
minnen blott en om ock skarpsynt beskrivning av det 
manifesta dröminnehållet, så visa enstaka fina anmärkningar 
hän på inverkan av latenta drömfaktorer och på driftlivets 
dem motsvarande dynamik. Goethe säger en gång till Ecker- 
mann (12 mars 1828): »Det har funnits tider i mitt liv, då 
jag insomnade med tårar; men i mina drömmar kommo då de 
älskligaste gestalter för att trösta och lyckliggöra mig och jag 
stod nästa morgon åter frisk och glad på mina ben.» Iakt- 
tagelsen fastställer, som man finner, drömmens karaktär av 
önskeuppfyllelse och i synnerhet den av drömarbetet utförda 
stämningsväxlingen genom affektförvandling. 

Alldeles liknande yttrar sig Goitfried Keller i sin drömbok 
(Baechtolds uppl. I, 307): »Det har slagit mig, att i sorgsna tider 
jag huvudsakligen, ja, nästan uteslutande har... glada och enkelt 
älskliga drömmar.» 

Fullt tydligt har drömmens önskeuppfyllande tendens ut- 
tryckts i Lenaus Savonarola, där den lidande, sedan han utstått 
sträckbänkens kval, drömmer om paradisets sällhet. E. T. 4. 
Hoffmann känner också denna drömmens egenart och betonar 
därjämte de tröstande drömbildernas infantila ursprung: »När 
jag eländig, uttröttad, sönderslagen av mitt mödosamma arbete 
nattetid vilade på mitt hårda läger, då kom drömmen, om- 
fläktade med milt susande min heta panna och göt i mitt inre 
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all ljuvhet från något lyckligt ögonblick, vari den eviga makten 
lät mig ana himlens salighet och vars minne vilar djupt i min 
själ.> (Doge und Dogaresse.) 

Men insikten om en motsats mellan drömmens dolda motiv 
och dess manifesta innehåll har inte ryggat tillbaka även för 
sin yttersta konsekvens: tillämpningen på ångestdrömmen. 
Flerstädes har dikten låtit framskymta dess samband med 
undertryckta erotiska själsrörelser. Så säger Zacharias Werner, 
bliven asketisk efter ett njutningsrikt liv: 


Men än på de sju kullars höjd 
var lusten mina dagars fröjd, 
min nattkamrat var skräcken. 


I täck symbolisk iklädnad framställer en dikt i Des Knaben 
Wunderhorn en flickas ångestdröm: 


När mödan av min dag 

har gjort mig trött och svag, 
så får jag än att göra. 

En dröm min natt vill störa. 
Den ofta mig förskräcker 
och mig ur sömnen väcker. 


Jag ser min älsklings bild 

i drömmen hemsk och vild. 
En båge stor med pilar 
emot hans skuldra vilar. 
Med den vill han mig döda 
och ta från livets möda. 


Jag ryser därvid till 

och kan ej tiga still. 

Jag ropar högt och tigger: 
»Mot den i sömnen ligger 
du vill dock, gosse kära, 
ej dina vapen bära.» 


Den ångestdrömmen tillhöriga marritten har Shakespeare på 
det redan omnämnda stället öppet hänfört till sexualiteten: 
Hon är den maran, som när flickor ligga 
på ryggen, plägar rida dem i sömnen 


och lär dem så att dragas med sin värld. 
(Hagbergs övers.) 
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Den i ångestläran antydda dynamiska uppfattningen, enligt 
vilken det otillfredsställda, undertryckta i själslivet strävar att 
tränga igenom i drömmen, har lika ofta funnit poetiskt som 
teoretiskt uttryck. I Schillers Wallenstein är den stolta grevinnan 
Terzky övertygad, att fältherrens företag skall lyckas och undan- 
tränger alla uppkommande dystra aningar. »Men>, klagar hon, 
»då jag vakande bekämpar dem, i dystra drömmar nå de dock 
mitt hjärta.> Liknande heter det i Grillparzers verser: 


Vad ditt bröst i vaka gömmer 
och ej yppar med ett ljud, 
fritt i natten, då du drömmer, 
om sin hemlighet bär bud. 


Diktarens syftning på drömmens önskeuppfyllande riktning 
framgår ännu tydligare i dessa rader på annat ställe. Drömmarna, 
säger han: 

Ej förmå en önskan skapa, 

de som finnas väcka de. 

Vad din morgon ej vill skåda, 
i din dröm får ännu råda. 


Samma tanke återfinner man hos den moderna psykoanalysen 
närmare stående diktare som Arthur Schnitzler: 


Dock drömmar äro lustar utan mod, 
blott fräcka önskningar, som dagens ljus 
tillbaka jagat långt i själens gömslen, 
varur de först i natten våga krypa. 
(Der Schleier der Beatrice.) 


Liknande tankar ha Jean Paul och Hebbel yttrat; den senare 
i Silvesternachttraum, där det helt allmänt heter: »Sömnen 
hjälper också de undertryckta elementen i människonaturen, 
ja, i naturen överhuvud till sin rätt... och när den inte bryr 
sig om den lag, som behärskar oss i vårt vakna tillstånd, när 
den slår sönder våra vanliga mått och vikter och kastar om 
varandra alla våra former för tillägnande och åskådning, så 
sker det blott, emedan den själv är uttryck för en mycket 
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högre lag.» Jean Paul åter betonar i ett uttalande särskilt de 
asociala, av kulturmänniskan med möda undertryckta tenden- 
sernas uppdykande i drömmen: »Drifternas och drömmarnas 
vida anderike stiger upp i drömmandets tolfte timme och för- 
kroppsligar sig grovt för vår blick. Fruktansvärt djupt lyser 
drömmen in i våra lägre regioners Augiasstall, och vi se i 
natten alla de vilda gravdjur och kvällsvargar ströva fria om- 
kring, som vårt förnuft på dagen håller i kedjor.» 


Den vidast gående anticipationen av den psykoanalytiska 
drömläran finna vi emellertid i ett stycke, rubricerat »Erleben 
und Erdichten>»> i Nietzsches Morgenröthe. Drömmen bestämmes 
här som medel för drifternas hallucinatoriska tillfredsställelse: 
»Kanske skulle denna tillfällighetens grymhet (i fråga om 
drifternas tillfredsställelse) träda än skarpare i dagen, om alla 
drifter ville taga det så grundligt som hungern, som inte nöjer 
sig med drömd föda; men de flesta drifter, i synnerhet de så 
kallade moraliska, göra just detta — om min förmodan är 
tillåten, att våra drömmar just ha det värdet och den meningen 
att till en viss grad kompensera detta tillfälliga uteblivande av 
näring under dagen ... Dessa drömmens uppdiktningar, som 
ge våra drifter... spelrum och urladdning — och var och en 
bör ha slående exempel därpå — äro tolkningar av nervret- 
ningar under sömnen, mycket fria, mycket godtyckliga tolk- 
ningar... Att denna text, som i allmänhet förblir mycket lika 
från den ena natten till den andra, kommenteras så olika, att 
det diktande förnuftet från en dag till en annan föreställer sig 
alldeles olika orsaker till samma nervretningar: det har sin 
grund däri, att förnuftets sufflör var en annan i dag än i går 
— en annan drift ville nu tillfredsställa, öva, vederkvicka, 
urladda sig — just den var nu i sin flod, och i går var det 
en annan.»? 


Alla dessa insikter om drömmens väsen, som sammansluta 
sig till en den psykoanalytiska närstående drömteori, äro 


! Denna uppfattning visar en väsentlig överensstämmelse med Freuds om 
de typiska drömmarna. 
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egentligen blott tillfälliga biprodukter av den intuitiva själs- 
kunskap, som diktaren konstnärligt uttrycker i sina skapelser. 
Han har varken på empiriskt vetenskaplig eller på spekulativ väg 
kommit till dessa insikter. Det vittnar om hans erfarenhets äkthet 
och omedelbarhet, då i diktverk till och med drömmarna finna 
en praktisk användning, som fullkomligt motsvarar den uppskatt- 
ning och värdering av dem som diktaren uttryckt. 

I synnerhet faller i ögonen, hur ofta folkdiktningen liksom 
konstdiktningen använt drömmen för att skildra komplicerade 
själstillstånd. Otaliga äro de epos, romaner, dramer och dikter, 
vari drömmar på ett betydelsefullt sätt ingripa i figurernas 
handlande och själsliv: från de homeriska dikterna till Niebel- 
ungenlied och Miltons, Klopstocks, Wielands, Hebbels, Lenaus 
konstepos, att ej tala om romanen, som i- många av sina arter, 
t. ex. den långt ned i den moderna litteraturen nående 
romantiska, räknat drömuppenbarelser till sina oumbärligaste 
rekvisita. Det är väl bekant, med vilken förkärlek diktare som 
Tieck, E. T. A. Hoffmann, Jean Paul låta sina personer drömma 
och dessa drömmar inverka avgörande på handlingens gång. 
Också i dramat, om också långt mera sällan och på mindre 
framskjuten plats, finner man drömmar använda. Däremot 
passar hela handlingens framförande som en dröm allra bäst just 
till skådespelets form, såsom de bekanta styckena av Calderon, 
Shakespeare, Holberg (Jeppe paa Bierget), Grillparzer, Hauptmann 
(Schluck und Jau), Fulda (Schlaraffenland) visa, men i ännu 
högre grad de moderna, av den vetenskapliga drömforskningen 
icke helt oavhängiga drömdiktningarna av Strindberg (Drömspelet) 
Paul Apel (Hans Sonnenstössers Höllenfahrt), Franz Molnar 
(Das Märchen vom Wolf), Streicher (Traumland). Vid tillfälle 
användes drömutstyrseln med framgång också i episka 
diktformer, såsom i Dickens” Christmas Carol eller i tecknaren 
Alfred Kubins egendomliga verk Die andere Seite, vars psyko- 
analytiska betydelse klarlagts av d:r Hans Sachs (Imago I, 1912). 
Slutligen ha sådana framställningar alltid varit mycket omtyckta 
i lyriken, som i sitt innersta väsen står mycket nära drömmen. 
Särskilt minne- och mästarsång ha rentav frossat i drömbilder 
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och öppet prisat drömmen som önskeuppfyllare. De skönaste 
exemplen finner man i flera visor av Walter von der Vogelweide, 
till vilka redan Riklin hänvisat. Den gamle Hans Sachs” talrika 
drömdikter skulle fordra en egen behandling; som känneteck- 
nande exempel må blott hänvisas till den lustiga skildringen, hur « 
krämaren drömmer om en glänsande bykyrkoinvigning i samma 
ögonblick som elaka apor ha förstört och smutsat ned allting 
för honom. Romantikens och närstående riktningars lyrik må 
här också särskilt nämnas: Heine, Chamisso, Mörike, Uhland, 
Drosie, Keller, Hebbel, Byron (The dream) och andra ha diktat 
drömdikter; C. F. Meyers Lethe, Hebbels Geburtsnachtstraum, 
Spittelers ballader Der Vater, Das Begräbnis, Das Gastmahl och 
liknande i Des Knaben Wunderhorn höra till det mest gripande 
lyriken har att giva. 

Särskilt intressant blir för psykoanalytikern att övertyga sig 
om hur de diktade eller i dikten framställda drömmarna äro 
byggda och i vad mån de för den psykologiska betraktelsen 
kunna framstå som verkligt upplevda drömmar. Flera regler för 
drömmen ha i själva verket — som en biprodukt av filologisk 
forskning — blivit konstaterade vid studium av diktade drömmar. 
Så visar Mentiz i fråga om franska folkepos hur »drömmar, som 
drömmas av en person under samma natt, alltid höra ihop och fram- 
ställa något helt och enhetligt.> (Die Träume in den altfranzösischen 
Karls- und Artus-epen, Marburg 1888). Jaehde finner i de 
engelsk-skotska folkballaderna, där det förekommer drömmar 
med två på varann följande bilder, att »den första blott symboliskt ” 
och oklart antyder vad den andra visar klart och ohöljt>. Detta 
gäller, som vi veta (Drömtydn. I, s. 216—218) särskilt 
symboliken, som ju är diktarna förtrogen som poetiskt uttrycks- 
medel. Så har Ovidius i tredje boken av Amores, femte elegin 
utförligt skildrat en dröm, vari hettan tydes som kärleksglöd, 


! Jfr om andra Hans Sachs drömdikter litteraturen hos Hanmpé, Uber Hans 
Sachsens Traumgedichte, Zeitschr. f. d. deutschen Unterricht, 10 årg. 1896. Tal- 
rika exempel på drömmar i den episka litteraturen finnas hos /Vagele, Der Traum 
in der epischen Dichtung, Programm der Realschule in Marburg 1889; för- 
lyriken särskilt AZaiber, Traumdichtung, Monatsbl. f. deutsche Litt. VIII, 1903; 
en intressant sammanställning av »drömmar i dikten» i Kunstwart, XX, 4. 
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kon som den älskade, tjuren som den kärlekstörstande drömmaren 
(jfr Abrahams meddelande i Zentralbl. f. Psychoanalyse II, s. 
160). En annan oss från Drömtydning känd sexualsymbolik 
använder Byron 1 sjätte sången av Don Juan, där hjälten för- 
- klädd till kvinna delar Dudus läger och hon uppvaknar med 
ångest ur en symbolisk sexualdröm, som ansluter sig till 


syndafallsmyten: 


Till slut beskrev hon hur en dröm hon fick 
och tyckte sig uti en skogstrakt vara, 

en halvmörk skog lik den där Dante gick. 
Och skogen vimlade av granna frukter 
samt trän med rötter krypande i bukter. 


Snart fick hon se ett gyllne äpple sitta 
— en stor ofantlig pipping helt allen — 
så högt i topp, att hon blott kunde titta 
däråt, och kasta på det med en sten 
samt vad för annat som hon kunde hitta; 
där hängde äpplet svajande på gren 

så rött, så läckert och så retande, 

men oåtkomligt och förtretande. 


På en gång såg hon frukten självmant trilla 

för hennes fot, liksom av sympati, 

då utan att ett ögonblick förspilla, 
"hon bockade sig och fick fatt däri; 

men när hon öppnade sin mun, den lilla, 

och skulle bita till, så flög ett bi 

därur; och stack sin gadd i hennes hjärta, 

och hon skrek till och vaknade av smärta. 

(C. W. A. Strandbergs övers.). 


Att vid tillfälle vissa typiska symbolers egentliga betydelse 
kunnat bli klar för en diktare, visar skildringen av de eleusinska 
mysterierna i Goethes tolfte romerska elegi: 


Därpå han irrade kring bland kretsar av sällsamma saker; 
snarast det var som en dröm, här till sin häpnad han såg 
ormar slingra sig fram på marken och tillslutna kistor, 
kransade rikt med ax, buros av flickor förbi. 
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Efter flerfaldiga prov och prövningar blev honom yppat, 
vad den helgade krets sällsamt dolde i bild. 

Vad var hemligheten, om ej att Demeter den stora, 
också sig fogat en gång efter en hjältes behag: 

Saon hon unnat en gång, kretensernas kraftiga konung, 
sin odödliga kropps ljuva förborgade skänk. 

Lyckligt Kreta då var! Av ax den gudomligas brudsäng 
svällde; mot markerna sjönk fullmogna skördarnas tyngd. 


Det föreligger tyvärr endast enstaka detaljerade undersök- 
ningar Över i poesien använda drömmar. De ha dock redan 
givit värdefulla inblickar i diktade gestalters karaktärer och 
det konstnärliga skapandets väsen. Det är glädjande, att den 
första på psykoanalytisk grundval vilande studien i ämnet här- 
rör av en litteraturhistoriker, som tidigt förstod den psyko- 
analytiska drömpsykologiens betydelse och framgångsrikt sökt 
begagna den på: sitt fackområde. Föremålet för hans under- 
sökning var visserligen det tänkbarast gynnsamma: »Dröm- 
marna i Gottfried Kellers Gröne Henrik.> Ur Ottokar Fischers 
lilla skrift, som i det enskilda ger en rad bekräftelser på den 
psykoanalytiska drömläran, må ett ställe anföras till prov: 


»För den drömmande yppas oväntat för honom själv en stor 
del av hans idévärld och icke minst det egentliga innehållet 
av hans dolda, av honom själv icke erkända önskningar. I 
drömmen först överväldigas Henrik av sin gränslösa hem- 
längtan, då han i vaket tillstånd ej funnit tid att hänge sig åt 
sina känslor. I drömmens första del träder allt det i förgrunden, 
som överdövades av dagens brus, ej beaktades och i sin sanna 
gestalt måste framställa sig som förebråelse, smärta eller läng- 
tan. Ja, så gott som alla i Gröne Henrik skildrade drömmar 
äro längtans drömmar. 

Romanen är byggd på förhållandet mellan mor och son. I 
medelpunkten av Henriks drömmar befinner sig tanken på 
modern, längtan efter henne, bekymmer för henne och tillika 
blygsel att han ertappar sig med dessa veka känslor. Återigen 
bekräftas iakttagelsen, att i drömmen inställa sig de idéer, som 
i vaket tillstånd barskt skjutits åt sidan. Henrik gör sig i verk- 


7. — Freud, Drömtydning. TI. 
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ligheten skyldig till ett svårt felsteg, då han icke skriver till 
modern, ja, han vill knappt tänka på henne och är icke 
medveten om sina verkliga känslor gentemot henne. Först 
sömnen upplyser honom därom.» 

Inskränker sig denna undersökning till att visa, att de all- 
männa drömlagarna också äro verksamma och låta sig upp- 
visas i de diktade eller i poetisk framställning använda dröm- 
marna, så bemödar sig ett annat, likaledes icke av en läkare 
författat arbete att i detalj utföra den analytiska tydnings- 
tekniken på en diktad dröm. Beväpnad med dess hela utrust- 
ning har d:r Alfred Robitsek i Analys av Egmonts dröm visat, 
att den dröm, som diktaren tilldelat sin hjälte, vid analysen i 
varje avseende visar sig som en verkligt drömd. Genom att 
sönderlägga den i dess element och sätta dem i förbindelse 
med tillhöriga partier av dikten kunde författaren påvisa 
drömmens anknytningar till dagsrester, tyda dess symbolik, 
visa det latenta innehållet bakom det manifesta, och i det all- 
männa och det enskilda konstatera karaktären av önskeupp- 
fyllelse.» Robitsek hade därvid liksom i sina slutsatser för- 
månen att stödja sig på en förebildlig undersökning, Freuds 
analys av drömmarna i W. Jensens Gradiva, som översatt till 
de bakomliggande tankarna de drömmar diktaren inflätat för 
att. belysa hjältens själstillstånd; en analys, varmed Freud in- 
fogat dem i den psykiska processens sammanhang. Diktarens 
intuitiva insikt i drömbildningens mekanismer nödgar till den 
slutsatsen, att han i sin produktion öser ur samma källa, som 
analytikern måste öppna med sin mödosamma teknik, näm- 
ligen ur det omedvetna. 

Vi stå här åter framför det intressanta problem, som var 
vår utgångspunkt, det poetiska skapandets släktskap med 
drömmen. Redan tidigt ha människorna här iakttagit ett sam- 
manhang, som de gamla på sitt naiva sätt uppfattade så, att 
en gud förlänat diktargåvan i drömmen åt vissa benådade 
dödliga: de trodde detta om de stora epikerna Homeros och 
Hesiodos och berättade detsamma också om sin originellaste 
dramatiker Aischylos. Också i mera upplysta tidevarv kunde 
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man icke helt undandra sig liknande intryck, i synnerhet som 
diktarna själva trodde på sådana källor för sin inspiration, vad 
vi t. ex. veta om Pindaros; man kan här också påpeka vad 
Beda berättar om diktaren Caedmon (Beda, Historia Eccies., ed 
Holger, lib: IV, cap. 21). Att vi i tron på diktkonstens här- 
komst från drömmen ha framför oss »ett gammalt indo- 
germanskt motiv> (Henzen) visar sig av det sega fasthållandet 
vid denna i skilda poetiska uttryckssätt alltid åter uppdykånde 
idé. Som exempel må hänvisas till Hans Sachs” »Dichterweihe>, 
och i Goethes »Zueignung» har man funnit en sista utlöpare 
av detta tema. Det är icke heller någon tillfällighet, att Richard 
Wagner lägger just Hans Sachs denna strof i munnen: 


Det är en del av diktarns makt, 
att han på drömmarna ger akt. 
Vad mänskans sanna väsen är, 
tro mig, oss drömmen säkrast lär: 
poetens konst vill tyda blott 
den hemlighet en sanndröm spått. 
Lät nattens dröm Er ej förstå, 
att Ni i dag skall priset få? 
(Mästersångarna i Närnberg, tredje akten.) 


Liknande har Hebbel uttalat sig i den epigrammatiska dikt 
»Dröm och poesi», där det heter: 


Drömmen och skaldens syn räkna nära släkt med varandra, 
bägge avlösa varann och utfylla varandra i stillhet. 


och i enstaka dagboksanteckningar: »Min tanke, att dröm och 
poesi äro identiska, bekräftas mer och mer.» — »Tillståndet 
av poetisk inspiration (hur djupt känner jag det ej i detta 
ögonblick) är ett drömtillstånd, så måste andra människor 
tänka sig det. Det förbereder sig i diktarens själ något han själv 
icke vet om.» 

Sådana iakttagelser och bekännelser äro icke sällsynta hos 
diktare. Vi veta bland annat om Goethe, att han »kände sig 
driven» att nedskriva många av sina dikter »instinktmässigt 
och i ett drömartat tillstånd». Paul Heyse säger i sina ung- 
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domsminnen, allmängörande personliga erfarenheter: »>Nu för- 
siggår visserligen den sista delen av all konstnärlig uppfinning 
i en hemlighetsfall, omedveten process, som är nära besläktad 
med det egentliga drömtillståndet.» 

Ofta är det också helt särskilda upplevelser, som fört till 
konstaterandet av dessa förbindelser. Diktare, som skänkt sär- 
skild uppmärksamhet åt sina drömmar, som Hebbel och Gott- 
fried Keller, ha iakttagit ett visst den poetiska produktionens 
beroende av deras drömliv. Den 6 november 1843 skriver den 
förre i Paris: »Då jag ännu skrev poetiska verk, drömde jag 
poetiskt, men nu icke mer». Efter att ha anfört en rad säll- 
samma drömmar, fortsätter han i en dikt: 


Dåförtiden jag kunde ej än tragedier författa. 

Sedan jag detta förmår, drömmarna slutat för mig. 
Kanske drömmarna blott äro ofullkomliga dikter? 

Och en dikt, som är god, tvärtom en fullkomlig dröm? 


Hos Keller observerar man, hur han överflyttar en först 
rent subjektiv, dagboken (för den 15 januari) anförtrodd an- 
märkning om drömmen på sin honom närmast stående hjälte. 
I dagboken (Baechtolds u., del 1, s. 308) skriver han: >»Om jag 
ingenting arbetat på dagen, så skapar fantasien i drömmen på 
egen hand, men detta kära retsamma andeväsen tar med sig 
sina skapelser och utplånar omsorgsfullt alla spår av sin 
spökaktiga verksamhet.» 

I Gröne Henrik (4, s. 102) heter det: »Sedan jag upphört 
att sysselsätta fantasien och dess ovanliga gestaltningsförmåga 
på dagen, så satte sig dess hantverkare på egen hand i rörelse 
under sömnen och uppförde med skenbart förnuft och följd- 
riktighet en fantastisk drömbyggnad.> 

I stället för detta vikarierande förhållande mellan dröm och 
diktning inträder vid andra tillfällen ett inbördes gynnande 
eller till och med identitet. Så skola i talrika fall enstaka 
i drömmen uppdykande verser och rim eller till och med 
hela dikter ha visat sig poetiskt värdefulla; det mest bekanta 
exemplet härpå är Coleridges Kubla Khan, vars tillförlitlighet 
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visserligen H. Ellis nyligen betvivlat (Welt d. Träume, s. 269). 
Andra diktare ha återigen använt drömmar vid sitt poetiska 
skapande. Uhlands dikter Die Harfe och Die Klage äro diktade 
efter drömmar, likaså Hebbels Traum (»ein wirklicher») och 
flera sånger av Mörike och Keller. Också berättare som Slieven- 
son, Ebers, Lynkeus (Josef Popper) ha omtalat, att de ha sina 
drömmar att tacka för vissa ämnen eller motiv. Ja till och 
med högre konstnärliga prestationer än som skulle vara möj- 
liga i det vakna livet tillskrivas drömmen; det berömdaste 
exemplet av denna art, Tartinis Djävulssonat, betvivlas visser- 
ligen också (Ellis, a. a., s. 269), och sådana poetiska fram- 
ställningar som E. T. A. Hoffmanns Musiker Kreisler komma 
som bevis knappt i betraktande. 

Det är begripligt, att denna nära, ofta för väsenslikhet 
hållna släktskap mellan dröm och konst har utgjort en lockelse 
att i det ena fenomenet söka en lösning på det andras gåtor. 
Bland diktarna och filosoferna måste detta särskilt ligga nära 
till hands för romantikerna. Redan 1796 skisserade Tieck i sitt 
företal till Shakespeares Stormen ett formligt program för en 
sådan estetik, varur följande ställe må anföras: »Shakespeare, 
som så ofta i sina stycken röjer, hur förtrogen han är med 
människosjälens finaste rörelser, iakttog sannolikt sig själv i 
sina drömmar och använde i sin diktning erfarenheter han 
härvid gjorde. Psykologen och diktaren kunna utan tvivel 
mycket utvidga sin erfarenhet, om de ville efterforska dröm- 
marnas gång.» 

Schopenhauer, som i anslutning till indiernas världsbetrak- 
telse hyllade en extrem drömidealism, har företrätt liknande 
åskådningar också i fråga om konsten. På ett ställe i Nachlass, 
där han behandlar diktkonsten (Reclam, bd. 4, s. 391) skriver 
han: »Därför menar jag, att Dantes storhet består däri, att 
medan andra diktare ha den verkliga världens sanning, så har 
han drömmens sanning: han låter oss se oerhörda ting just så 
som vi se liknande saker i drömmen, och de ge oss samma 
illusion. Det är som om han hade drömt varje sång under 
loppet av en natt och sedan nedskrivit den på morgonen. I 
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så hög grad har allting hos honom drömmens sanning... 
Överhuvud, för att göra sig ett begrepp om ingivelsens verk- 
samhet hos den äkta diktaren, om denna verksamhets obero- 
ende av all reflexion, så må man betrakta sitt eget poetiska 
skapande i drömmen... Hur långt överträffa dess målningar 
allt vad vi skulle kunna åstadkomma med avsikt och genom 
reflexion: om ni en gång vaknar upp ur en riktigt livlig och 
utförlig dramatisk dröm, så genomgå den och ni skall beundra 
ert eget poetiska geni. Därför kan man säga: en stor diktare, 
t. ex. Shakespeare, är en person, som i vaket tillstånd kan ut- 
föra vad vi alla utföra i drömmen.» 

Liknande yttrar sig Jean Paul: »Fantasien kan i drömmen 
på skönaste sätt upphänga och med blommor översålla sin 
hängande trädgård och den upptar däri i synnerhet kvinnorna, 
som ofta fördrivas från de liggande trädgårdarna. Drömmen är 
ofrivillig diktning" och visar, att diktaren arbetar mera med 
den fysiska hjärnan än någon annan människa... Den äkta 
diktaren är likaså under skrivandet sina karaktärers åhörare, 
inte deras språklärare... han skådar dem levande som i dröm- 
men, och därpå hör han dem.» 

Och Nietzsche prisar i sitt ungdomsverk Die Geburt der 
Tragödie aus dem Geiste der Musik drömmen som en av 
konstens källor: »Den konstnärligt mottagliga människan för- 
håller sig till drömmens värld som filosofen till tillvarons 
verklighet; hon ser noga och gärna på, ty i dessa bilder skådar 
och tolkar hon livet för sig, vid de scener här utspelas övar 
hon sig för livet. Det är inte bara de angenäma och vänliga 
bilderna som hon hos sig erfar med självklar begriplighet: 
också det allvarsamma, dystra, sorgliga, mörka, de plötsliga 
hämningarna, slumpens gäckerier, de ängsliga aningarna, korte- 
ligen livets hela ”gudomliga komedi drar med dess Inferno 
förbi honom, icke blott som ett skuggspel, ty han lever och 
lider med i dessa scener — och samtidigt inte utan denna 
flyktiga förnimmelse, att det hela är ett sken; och kanske er- 
inrar sig mången likt mig, att: han i drömmens farligheter 


! Kant kallar i sin Antropologi drömmen en ofrivillig diktning. 
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och fasor stundom uppmuntrande och med framgång tillropat 
sig själv: ”Det är en dröm! Jag vill drömma den vidare!" 
Också berättar man mig om personer, som varit i stånd att 
fortsätta en och samma dröms sammanhang under tre och 
flera på varann följande nätter; fakta, som avlägga ett tydligt 
vittnesbörd om att vårt innersta väsen, den gemensamma 
basen för allas vårt själsliv, erfar drömmens upplevelse med 
djup lust och glad nödvändighet.» 

Likheterna mellan dröm och diktning ha i synnerhet stu- 
derats av idealistiska estetiker som Vischer och Volkelt. Så 
säger Vischer, att »alla gestalter, som de stora skalderna skapat, 
uppträda i en atmosfär av dröm». »Vad som inte har dröm- 
karaktär, är icke skönt, icke fulländat, icke poetiskt, icke sant 
konstnärligt.» 

Nyligen har Artur Bonus betonat drömmens betydelse för 
förståendet av den konstnärliga tekniken och betecknat dröm- 
men som det tänkbarast gynnsammaste medel att skaffa sig 
en föreställning om det konstnärliga skapandets egentliga väsen. 
Det vidast gående försöket att använda drömprocessernas 
psykologi till förklaring av estetiska grundfenomenen har 
Arthur Drews gjort i en avhandling av 1901: Das ästhetische 
Verhalten und der Traum. Han utgår från det också psyko- 
analytiskt” lättast tillgängliga problemet av den motsägelsefulla 
dubbelställningen hos den estetiskt njutande och återför dennes 
samtidiga inställning till konstverket som verklighet och som 
sken till den för drömlivet karakteristiska reala delningen av 
vårt medvetande i ett över- och undermedvetande. »Konst- 
verket förmår utöva denna suggestiva verkan blott därigenom, 
att det med kringgående av övermedvetandet liksom vänder 
sig direkt till det undermedvetna.> Men övermedvetandet be- 


! Jämför Hebbels vers: 
I längsta dröm helt stilla 
vi ha en känsla av 
att den är sken och villa, 
om den är än så kvav. 
Jämför härtill Rank och Sachs: Die Bedeutung der Psychoanalyse fir 
die Geisteswissenschaften, kap. 5. 
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tecknar detta undermedvetandets åskådliga, konkreta och sinn- 
liga innehåll som sken. Så blir den estetiska inställningen 
»blott möjlig emedan tro på skenet och genomskådandet av 
skenet existera i två skilda medvetandetssfärer, som höja sig 
till. det estetiska medvetandets högre enhet.> — »I undermed- 
vetandet självt är det ideala icke skilt från det reala.> — »Hela 
denna symboliserande verksamhet, som i dag allt allmännare 
erkännes som den estetiska uppfattningens kärna, är blott dröm- 
medvetandets verksamhet, som består i att skapa symboler och 
förvandla sina egna subjektiva tillstånd till objektiva bilder, 
gestalter och processer.» — »Då drömmedvetandets innehåll och 
det estetiska skenet på detta sätt överensstämma, kunna vii 
själva verket icke tvivla på att den estetiska uppfattningen be- 
ror på drömmedvetandets frigörande.» — »Drömmedvetandet 
visar ett intelligensens nedsättande till det barnsliga, outveck- 
lade, rudimentära, naiva>, och likaså låter sig enligt Drews »den 
estetiska verksamheten med sin instinktiva symboliserings- och 
personifikationstendens rentav betraktas som en tillfällig atavistisk 
återgång till mänsklighetens barndomsåskådningar, då varje 
föremål framträdde som levande»>. 


Denna sista synpunkt hade redan Du Prel använt i sin på 
studium av drömmen vilande undersökning Zur Psychologie 
der Lyrik; han vill fatta lyriken som ett slags »paleontologisk 
världsåskådning». Det är värt att omnämna, att han återfinner 
den oss bekanta förtätningsprocessen av föreställningar vid 
varje art av konstnärlig produktion och överhuvud räknar 
den till intuitionens väsen." Han utgår härvid från den åskåd- 


! På grund av ett uttalande av Mozart över hans sätt att producera ser 
Du Prel »den musikaliska konceptionens hemlighet i förtätandet av hörsel- 
. föreställningar» (Philosophie d. Mystik, s. 89). Nyligen har Hans Thoma för- 
sökt visa, att också målarens skapande stiger ur ett med drömtillståndet be- 
släktat »inre» skådande: »Här inträder det som vid det konstnärliga skapandet 
betecknas som det omedvetna, vilket är grunden till den stora förtrollning, 
som de höga konstverkens outgrundlighet utövar. Också den skapande kan 
icke förklara att han mittunder allt förståndigt övervägande i fråga om sitt 
material och hantverk likafullt kunde skapa som i ett drömtillstånd; det be- 
ror på attt någonting, som härstammar från naturens hemlighetsfulla verkande 
har lett hans skapande.» 
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ningen, att »tänkandet beror på ett omedvetet förfarande och 
att här dess slutresultat framträder färdigt i medvetandet. 
Detta är särskilt fallet vid den äkta konstnärliga produktionen 
och överhuvud vid varje genial prestation, men äger också 
rum i det lilla, då man får ett infall eller gör vad man på 
franska kallar ett apergu.» 

Så beaktansvärda dessa resultat av en på studium av drömmen 
vilande diktverkets psykologi än må vara och hur mycket de 
genom hänsynstagande till det omedvetna närma sig den psyko- 
analytiska uppfattningen, så förbli de dock alltid helt allmänna 
och sakna övertygande bevisning i detalj. Först med bjälp av 
psykoanalysens insikt om drömarbetet och dess vunna kunskap 
om det omedvetna har det blivit möjligt att göra allvar med 
jimförandet av dröm och diktning, som hittills egentligen 
stannat vid att vara en om ock träffande liknelse. Vår för- 
djupade kännedom om drömbildningarnas mekanismer, mening 
och innehåll tillåter också en klarare fattning av den nära- 
stående konstnärliga skaparprocessen. Därvid göra dagdröm- 
marna som ett mellanrike mellan drömmens och poesiens 
världar goda tjänster. Dessa det vakna tillståndets bildningar, 
som språket självt sätter i närmaste förbindelse med vår in- 
billnings nattliga skapelser, visa tydligt åtskilligt, som i dröm- 
men ofta blott kan finna ett förvridet uttryck. De förråda för 
oss enskilda egenskaper hos fantasiverksamheten, som i dröm- 
men först ges till pris åt en mödosam undersökning och som 
den på medmänniskorna beräknade diktningen knappt mera 
låter ana. Därtill höra framför allt den fantiserandes egocen- 
triska inställning, vidare hans inbillningars karaktär av önske- 
uppfyllelse och deras erotiska färgning. Dessa dagdrömmar, 
som hos åtskilliga diktare enligt deras egen uppgift uppträtt 
som förspel till deras poetiska skapande, motsvara censurfria, 
icke vanställda drömmar, liksom diktskapelserna kunde karak- 
teriseras som i olika riktningar idealiserade drömmar. De 
förmedla för oss slutsatser från drömmarens psykologi till 
konstnärens och visa oss tydligt, att de omedvetna driv- 
krafterna liksom det psykiska innehållet i båda fallen äro de- 
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samma och att det blott är den formgivning, som Drömtyd- 
ning kallat sekundär bearbetning, vilken i båda fallen företer 
väsentliga skiljaktigheter. Men i grunden skapar sig också 
diktaren 1 sitt verk en mångfaldigt vanställd och i symboler 
förklädd uppfyllelse av sina hemligaste önskningar, också 
möjliggör han därmed för de i barndomen bortträngda men 
i det omedvetna mäktigt fortverkande driftyttringarna en 
tillfällig tillfredsställelse och lösning (katharsis). 

Detta kan man icke blott sluta sig till av drömmarna såsom 
en liknande process, men vissa drömbilder, som uppenbara 
dessa allmänt mänskliga driftyttringar, låta oss även i det enskilda 
skönja dessa drifters förvandlingar ända upp till konstverket. 
Det är de så kallade typiska drömmarna, som redan gett oss 
avgörande upplysningar om vissa psykiska dröm källor. 

Si har nakenhetsdrömmen (Drömtydn. I, s. 136 ff) gett 
anledning att visa liknande motivs förekomst i poesien och 
att där igenkänna samma av den psykiska censuren hämmade 
driftyttringar.' Andersens saga om Kejsarens nya kläder och 
Nausikaaepisoden i Odysséen framträdde som mönstertyper för 
en stor grupp av fantasiskapelser, som visade sig vara mång- 
faldigt förklädda och mer eller mindre förskjutna produkter 
av den bortträngda infantila lusten att blotta sig. Där finnes 
å andra sidan ett karakteristiskt uttryck i exhibitionsdrömmen. 
Som typiska gestalter av sådana bortträngda tendenser kan 
man vidare nämna de också i myten förefintliga poetiska mo- 
tiven av praktfull påklädnad (Monna Vanna), av fjättrande 
(Odysséen), av kroppslig vanställning (Armer Heinrich), av 
osynlighet (Lady Godiva). som ha sin förebild i motsvarande 
drömsituationer (defekt i klädseln, hämning o. s. v.) och väl 
förstådda motstycken i vissa neurotiska symtom (nässelfeber) 
eller fantasier liksom i vissa perversiteter (fetischdyrkan av 
klädesplagg). Alla dessa nakenhetsmotivets gestaltningar ha sin 
drivkraft övervägande i barnets särskilt mot föräldrarna riktade 
sexuella nyfikenhet, varvid de tendenser, som eftersträva ett 
tillfredställande av de förbjudna begären, finna uttryck likaväl 


! Jfr Rank: Die Nacktheit in Sage und Dichtung, Imago II, 1913. 
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som det kulturellt inställda jagets hämmande, bortträngande 
strävanden. Men liksom sagan ger en naiv åskådlig framställ- 
ning av motsvarande drömsituation, liksom förkroppsligar 
den, så synes dikten eftersträva den förinnerligande och för- 
finande. 

Konfronterande: av andra vittutbredda diktmotiv med de 
typiska drömmarna är ett till stor del ännu ogjort arbete, be- 
roende endels på att drömlivet i detta avseende ännu icke är 
tillräckligt utforskat, endels också på att diktens mångfaldigt 
överarbetade material icke alltid, om ock mången gång, till- 
låter slutledningar. Emellertid är påfallande och värt att fram- 
häva, att de få nära till hands liggande försök, som hittills 
företagits, ställa i klaraste ljus de erotiska källorna till det po- 
etiska skapandet. 

Detta är i synnerhet fallet vid den betydelsefullaste av dessa 
grupper, som företräder den s. k. Oidipuskomplexen. Sofokles 
tragedi Kung Oidipus, vars psykologiska förstående dröm- 
tydningen möjliggjort för oss, framställer blott ett särskilt tydligt 
uttryck för böjelser, som röra sig hos barnet i förhållande till 
föräldrarna, så snart det i fadern ser den störande medtävlaren 
om moderns kärlek och ömhet. En undersökning av den 
poetiska fantasibildningen, som stöder sig på grundsatsen om 
seklernas fortgående bortträngning i mänsklighetens själsliv, 
visar att mer eller mindre dolda, vanställda eller försvagade 
framställningar av denna urkonflikt fortsätta genom världs- 
litteraturen och alltjämt på nytt locka diktarna till bearbetning. 
O. Rank har med begagnande av ett stort material visat incest- 
fantasiens betydelse för det poetiska skapandet liksom för 
konstnärens själsliv och det psykologiska förståendet av hans 
verk och därmed fastställt incestmotivets förefintlighet hos 
världslitteraturens mest betydande diktare. I det enskilda åter- 
står ännu mycket att klarlägga, i synnerhet sammanhangen 
med diktarens personliga levnadsöde, liksom också den konst- 
närliga formgivningens problem i varje enskilt fall fordra sär- 
skild utredning. Ernest Jones har ägnat en utförlig undersökning 
åt Shakespeares Hamlet. Stödd på en rik kunskap om till- 
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hörande litteratur, angrep han problemet från skilda sidor för 
att slutligen överensstämmande med den i Drömtydning I, 
s. 158 givna tolkningen finna dess lösning i incestfantasien.! 
Jones inskränkte inte sin undersökning till dramats huvud- 
person utan visade hur också dess andra gestalter få sin goda 
psykologiska mening: de avslöja sig som dramatiska för- 
greningar och fördubblingar av den psykiska enhet, som vi 
ha att söka i diktarens jag. 

Den nära till hands liggande invändningen, att det här lik- 
som i Oidipus bara är fråga om den dramatiska gestaltningen 
av ett gammalt mytiskt ämne, vars innehåll är diktaren givet, 
ger psykoanalysen välkommen anledning att hänvisa till att 
också folkfantasiens skapelser äro underkastade samma lagar 
som den enskildes individuella och att diktaren icke blott har 
frihet att välja enligt sina komplexer bland föreliggande motiv 
utan också känner sig nödgad att om- och utgestalta ämnet i 
den mening, som för honom har betydelse. Liksom Oidipus- 
sagan själv, från vilken så många poetiska bearbetningar utgå, 
är att anse som ett universellt uttryck för dessa primitiva själs- 
rörelser från mänsklighetens tidigaste barndom, så bör också 
Hamletmotivet i sina mytologiska gestaltningar förstås som en 
något vanställd reaktion på samma psykiska strider, vilka sedan 
driva diktaren att betjäna sig av denna färdiga form för att däri 
nedlägga sina analoga psykiska konflikter. 


" Erich Waulfens bok Shakespeares Hamlet, ein Sexualproblem (Berlin 
1913), har missförstått och förflackat psykoanalytisk uppfattning och kommer 
därför här inte i betraktande. 


SJUNDE, KAPRPEPLET: 


Drömmen och myten. 


Drömmen flyttar oss tillbaka till avlägsna 
tillstånd av mänsklig kultur och ger oss 
medel att bättre förstå den. 

Nietzsche. 


Drömmens betydelse för bildning av: myt och saga är sedan 
länge av forskningen insedd och erkänd. Kända mytologer 
som Laistner, Mannhardt, Roscher och allra senast Wundt ha 
ingående uppvisat drömlivets, i synnerhet ångestdrömmens 
betydelse för uppfattningen av enskilda myt- eller åtminstone 
motivgrupper. Särskilt erbjuder mardrömmen i sina talrika för- 
bindelser med mytologiska motiv anledning härtill, och vissa 
av dess kännetecken, såsom rörelsehämningen, ropet på ett 
namn, frågopinan och annat förefalla verkligen ha avsatt sig i 
motsvarande mytiska berättelser. Å andra sidan ha ensidigheten 
av detta betraktelsesätt och dess begränsning till ett enstaka 
drömfenomen eggat senare författare att göra vidare efter- 
forskningar rörande drömlivets inflytande på folkets dikt- 
skapelser. Friedrich von der Leyen, som snart efter Drömtydnings 
utgivande betonade de psykoanalytiska resultatens vikt för sago- 
forskningen, har i sin senare utförliga studie das Märchen 
(Wissenschaft und Bildung, bd 96, 1911) framdragit också 
andra drömtyper -men tyvärr därvid inskränkt sig till fram- 
hävande av de i sagans manifesta innehåll öppet liggande 
analogierna. 

Hur intressanta dessa parallelliseringar må vara, förmå de 
dock icke göra rättvisa åt drömlivets betydelse för mytbildningen. 
Antagandet av enstaka påfallande drömupplevelsers användning 
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i sagoberättelser kan omöjligt uttömma problemet. Också här 
har den psykoanalytiska forskningen småningom fört ut över 
deskriptionen till dröm- och mytskapandets gemensamma 
omedvetna drivkrafter. 

Riklin har med en rad exempel visat, att »önskeuppfyllelse 
och symbolik i sagan» foga sig efter de av psykoanalysen 
funna drömlagarna. Jones förmådde stödja men också fördjupa 
och rikta den mytologiska mardrömteorien därigenom att han 
utnyttjade det Jlatenta innehållet i dessa egendomliga nattliga 
upplevelser till förklaring av vissa former av medeltida vid- 
skepelse (häxor och djävulstro, varulv, vampyr 0: s. v.). 
Abraham företog en lyckad tydning av Prometheussagan, i det 
han visade att den analytiska drömlärans regler med framgång 
kunna användas på folkfantasiens bildningar. Och Rank kunde 
visa att den mångomstridda psykoanalytiska symboliken full- 
ständigt bekräftades vid myttolkningen och gav därmed ett 
prov på dess värde och dess användbarhet på detta område. 
Det visade sig, att i myten om hjältens födelse var utsättandet 
av den nyfödda i kistor och i vatten ett symboliskt och 
tendentiöst vanställt uttryck för födselprocessen i överens- 
stämmelse med de redan omtalade nedkomstdrömmarna. Så låg 
det nära att ge en folkpsykologisk grund åt många skenbart 
individuella drömsymboler liksom att å andra sidan använda de 
från drömmen bekanta betydelserna till förklaring av mytiska 
traditioner. Härmed banades tillika vägen för ett djupare 
förstående av många kulturhistoriska fakta, ty ofta visade 
sig symbolen som resten av vad man ursprungligen fattat 
som real identitet. 

Dessa symbolikens mångfaldiga förbindelser med dröm, myt 
och kulturhistoria må belysas med ett exempel, som får stå 
för flera. Om vi nuförtiden finna elden i en dröm använd som 
symbol för kärleken, så lär studiet av kulturhistorien, att denna 


! Riklin, Wunscherfillung und Symbolik im Märchen, Schriften zur angew. 
Seelenkunde, häfte 2, 1908; yones, Der Alptraum etc., samma serie, h. 14, 
1912; Abraham, "Traum und: Mythus, samma Serie, HH. 4, 1010; Rarik Der 
Mythus von der Geburt des Helden, samma SCIIe, "NN 1909. ; : 
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nästan till allegori nedsjunkna bild ursprungligen ägde en real, 
för mänsklighetens utveckling oerhörd betydelse. Alstrandet av 
eld har verkligen en gång företrätt själva sexualakten, d. v. s. 
det var besatt med samma libidinösa energier och tillhörande 
föreställningar som denna. Ett klassiskt exempel härpå bjuder 
eldalstrandet i Indien, som där föreställes under bilden av 
sexuellt umgänge. Det heter i Rigveda (III, 29, 1): 

»Detta är virvelträet; det alstrande (det manliga rivträt) är 
tillberedt! För hit stammens härskarinna (det kvinnliga rivträt); 
vi vilja virvla fram elden efter gammal sed. I de båda rivträna 
vilar elden liksom livsfrukten, som skönt satts in i havande 
kvinnor.»! 

När indiern tänder elden, uttalar han en helig bön, som 
syftar på en myt. Han tar ett stycke trä med orden: »Du är 
eldens födelseort», lägger två grässtrån därpå: »Ni är de båda 
testiklarna»; därpå griper han det under liggande trät: »Du är 
Urvaci.> Därpå smörjer han trät med smör och säger därvid: 
»Du är kraft», ställer det därpå på det liggande trät och säger 
därtill: »>Du är Pururavas> o. s. v. Han fattar sålunda det 
liggande trät med sin lilla hålighet som representant för den 
mottagande gudinnan och det stående trät som företrädande 
den manliga guden. 

Den bekanta etnologen Leo Frobenius” säger om denna före- 
ställnings utbredning: »Seden att frambringa eld genom om- 
rörande, som är att finna hos de flesta folk, representerar alltså 
hos de gamla indierna könsakten. Det må tillåtas mig att genast 
påpeka, att dessa inte äro ensamma om denna uppfattning. 
Sydafrikanerna ha samma åskådning. Det liggande träet heter 
hos dem ”kvinnlig blygd', det stående kallas 'det manliga 
träet. Schinz har på sin tid påvisat denna sed hos några 
stammar och senare har man iakttagit samma uppfattnings vida 
utbredning i Sydafrika, särskilt hos de i öster boende stammarna.» 

Ännu tydligare hänvisningar till eldtändandets sexualsymboliska 
betydelse finna vi i myten om Prometheus” eldrov. Den igen- 


1 Ur Schröders övers. i Mysterium und Mimus im Rigveda, s. 260. 
2 i Das Zeitalter des Sonnengottes, Berlin 1904, s. 338. 


112 DRÖMTYDNING 


kändes redan av mytologen Kuhn 1859. Liksom Prometheus- 
sagan sätta. också andra traditioner avlandet i sammanhang 
med den himmelska elden, blixten. Så yttrar O. Gruppe (i 
Griech. Mythol. u. Relig. Gesch., bd 2, 1906, s. 1415) rörande 
sagan om Semele, ur vars brinnande kropp Dionysos födes, 
att hon »sannolikt är en av de i Grekland mycket sparsamma 
resterna av den gamla sagotyp, som hänsyftade på offereldens 
uppfllammande» och att hennes namn »kanske ursprungligen 
betecknade 'tavlan' eller ”bordet', det undre rivträt (jfr Hesychios: 
Gelé ToameTa)... I det senare mjuka trät tändes gnistan, 
vid vars födelse ”modern” förbrinner.» 

Ännu i den mytiskt utsmyckade historien om den store 
Alexanders födelse heter det, att hans mor Olympias natten 
före bröllopet drömde, »att ett mäktigt oväder dånade omkring 
henne och att blixten for flammande i hennes sköte, att en 
obändig eld bröt fram därur och sedan försvann i vidare och 
vidare kring sig gripande lågor» (Droysen, Gesch. Alex. d. Gr., 
s. 69). Likaså drömmer Hekuba, då hon går havande med 
Paris, att hon bringar till världen ett brinnande vedträ, som 
sätter hela staden i brand. Härmed må jämföras legenden om 
Efesustemplets brand i den natt, då Alexander föddes. Till 
samma föreställningskrets som förbud mot antändning av eld 
i Prometheussagans mening hör sagan om Amor och Psyche, 
vari den nyfikna makan förbjudes att skrämma den skygga 
älskaren genom antändning av eld, eller berättelsen om Periander, 
som hans mor i egenskap av hans okända älskade besöker var 
natt under samma villkor. 

Motsvarande det undre rivträt gäller också varje eldstad, 
altare, härd, ugn, lampa o. s. v. som kvinnlig symbol. 

Den sexuella betydelsen utbreder sig småningom över allt, 
som träder i förbindelse med den ursprungliga symbolen. 
Skorstenen, genom vilken också storken släpper barnet, blir 
till kvinnlig, skorstensfejaren till fallisk symbol, vad man ännu 
igenkänner på hans nuvarande lyckobetydelse; ty de flesta av 
våra lyckosymboler voro ursprungligen fruktbarhetssymboler, 
såsom hästskon, klöverbladet, alrunan. Även vårt nuvarande 
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språk har bevarat mycket av eldsymboliken; vi tala om livs- 
ljuset, om att »fatta eld» i mening av förälska sig, om »glödande»> 
kärlek och beteckna den älskade som »flamman»>. 

På liknande sätt kan man också följa andra symboler genom 
deras under tiderna skiftande användning och betydelse.! 

En för uppfattning av drömmen liksom av myten och sagan 
särskilt betydelsefull symbol är framställningen av föräldrarna 
som kejserliga eller eljest högtstående personer. Dagdrömmens 
ärelystna fantasier om en »familjeroman» ha öppnat för oss 
insikten om hela folks likartade massfantasier och lärt oss att 
i de mot hjälten fientliga maktpersonerna igenkänna personifika- 
tioner av fadern, och i de kvinnliga personerna åter, som de 
förra hindra honom att närma sig, bilder av modern. Konungen 
och drottningen, om vilka nästan varje saga vet att berätta, 
förneka sällan sin karaktär av föräldrasymboler, och även 
hjältemyten använder samma framställningsmedel för att censur- 
fritt kunna leva ut de ambivalenta känslorna mot föräldrarna. 

Som exempel må här anföras en oerhört utbredd saga, vari 
en inledande dröm kanske hänvisar på denna berättelses för- 
bindelse med ett typiskt drömmotiv. Sagan, vars paralleller 
Benfey (Kleine Schriften III) följt över hela jordklotet, börjar 
med att sonen drömmer att han skall bli förnämare än sin far, 
han skall nämligen bli kejsare. Han blir nu högmodig och mot- 
spänstig, så att fadern, för vilken han inte vill förråda orsaken, 
nämligen sin dröm, pryglar honom och jagar honom ur huset. 
Han kommer nu till kejsarens hov, men han vill inte heller 
för denne förråda sin hemlighet drömmen, varför han inspärras 
och dömes till hungerdöden. Men det lyckas honom att göra 
ett hål i muren till sitt fängelse och att därmed varje natt 
träda i förbindelse med kejsarens dotter, som förälskar sig i 
honom och ger honom mat. Genom att gissa svåra gåtor och 
lösa svåra uppgifter (spjutkastning o. s. v.) förmår han till slut 
verkligen vinna kejsardotterns hand, avlägsna (döda) hennes 


! Jfr Rank och Sachs: Die Bedeutung der Psychoanalyse fir die Geistes- 
wissenschaften i Grenzfragen d. Nerven- und Seelenlebens, h. 93, 1913, s. 15 ff 
om plöjandets betydelse. Därtill Dieterichs vackra bok Mutter Erde (UF 2NTOLS): 


8. — Freud, Drömtydning. II. 
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far och tillträda arvet. Detta korta utdrag, som blott återger 
den vanligaste varianten av den vittförgrenade fabeln, visar 
likväl till fullo, att det här är fråga om den ärelystnas bekanta 
familjeroman, vari han — i fantasien — upphöjer sin far till 
kejsare och sedan röjer honom ur vägen för att intaga hans 
plats. Med denna plats avses, såsom den psykoanalytiska under- 
sökningen av den individuella och mytiska fantasibildningen i 
ämnet givit vid handen, allra innerst besittningen av modern, 
som här ersättes av en systerfigur (kejsarens dotter). Men hennes 
moderliga betydelse är ännu fullt bevarad i hennes roll att ge 
prinsen mat, vilken härstammar från den till familjeromanen 
hörande utsättnipgsmyten. Den förnäma miljön är ingenting 
annat än den storhetsidéerna tjänande utsmyckningen av den 
egna familjen, och personernas klyvning, som i många varianter 
går ännu vidare, tjänar blott den invändningsfria tillfredsställelsen 
av alla föräldrarna gällande lidelser. 

Att faktiskt den i det omedvetnas språk (kejsaren) framställda 
konflikten med fadern om besittningen av modern ligger till 
grund för denna sagogrupp, visar en av Benfey (s. 188) anförd 
grekisk version, som tillskriver Aisopos historien. Denne hade 
hotat sin adoptivson Ainos med döden, emedan han förfört 
en av konungens (= faderns) frillor. För att rädda sig och 
sätta sig i gunst hos konungen skriver Ainos i Aisopos' namn 
ett högförrädiskt brev, på grund varav Aisopos kastas i fängelse 
och dömes till döden av Lykurgos. Men hans vän bödeln 
räddar honem och föder honom hemligt i en av gravarna. Då 
senare konungen gentemot egypterkonungen skulle ha bruk 
av Aisopos' förmåga att genom list lösa svåra uppgifter, så 
ångrar han sin hastiga dom. Aisopos skaffas till rätta, bjälper 
sin herre emot egypterkonungen och insättes åter i sin förra 
ställning, som under tiden hans son intagit. Denne hänger sig. 
Här har konflikten mellan far och son, som sagan på grund 


Fa Se 
: Vid en utförlig analys av denna sagogrupp läte lätt visa sig, att de prov 
på kroppslig kraft, som hjälten avlägger (spjutkastning, att äta och dricka 
oerhörda massor, löpa snabbare än fågeln) skola understryka den egna 
potensen gentemot :faderns. 
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av familjeromanen förlägger i kunglig omgivning, flyttats till- 
baka till den egna familjens borgerliga mark och den uttalar 
direkt, att sonen erövrar icke konungens dotter men en av 
hans älskarinnor. 

Samma faderskonflikt inom kunglig miljö visar ännu Calderöéns 
till ämnet närstående drama Livet en dröm. Däri drömmer 
modern före sonens födelse, att denne en gång skall sätta sin 
fot på faderns nacke. Då hon dör vid nedkomsten, föres sonen 
till ett ensamt torn (fängelset), där han icke ser någon utom 
Clotald, som ger honom mat och dryck (näring). Senare ångrar 
likväl konungen detta stränga tillvägagångssätt och vill göra 
ett försök, som skall avgöra, om hans son lämpar sig till tron- 
arvinge. Han får en sömndryck och föres därefter till slottet, 
där han, när han vaknat, hyllas som arvinge till Polens krona. 
Men han gör sig omöjlig genom sitt råa, rasande uppförande 
och sättes, återigen under sömnen, tillbaka till sitt torn. Där 
vaknar han ur en dröm, medan han mumlar: Clotald skall dö 
och min far knäböja för mig. Clotald framställer för honom 
hans hela upplevelse som en dröm, varpå han går till rätta med 
sig själv, avlägger sina vilda seder och av folket utropas till 
konung. Hans far knäböjer slutligen verkligen för honom, men 
sonen visar sig mild och eftergiven gentemot honom. Så uppen- 
bara skenbart drömmarna, som inleda dessa berättelser, profetiskt 
en avlägsen oväntad framtid, medan de i verkligheten blott 
äro symboliska uttryck (kejsaren) för dessa yttringar av Oidipus- 
komplexen, som även i det verkliga livet kunna föra till fram- 
gång, makt, anseende och besittningstagande av ett högtstående 
sexualobjekt. Men drömmen lär oss, att alla dessa impulser 
och fantasier egentligen gälla föräldrarna (fadern). 

Också här visar kulturhistorien den ursprungligen reala 
betydelsen av det senare blott i symbolen fortlevande för- 
hållandet därmed, att fadern i primitiv kultur verkligen var ut- 
rustad med de högsta maktfullkomligheter gentemot sin »familj» 
och kunde förfoga över sina »undersåtars> kropp och liv. Om 
kungadömets ursprung i familjens patriarkat yttrar språk- 
forskaren Max Miller: »När familjen började uppgå i staten, 
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blev konungen i sitt folks mitt, vad gemålen och fadern varit 
i huset: herren, den starka beskyddaren." Bland de mångfaldiga 
uttrycken för konung och drottning i sanskrit lyder en helt 
enkelt: fader och moder. Ganaka i sanskrit betyder fader av 
Gan, alstra; det förekommer också i Veda som namn på en 
välbekant konung. Ordet är detsamma som det gammaltyska 
chuning, engelskans king. Moder i sanskrit heter gani eller gani, 
vilket är det grekiska ywmwi, det gotiska quino, det slaviska 
Zena, det engelska queen. Drottning betyder sålunda ursprung- 
ligen moder eller härskarinna, och vi se åter, hur familjelivets 
språk småningom växte till den äldsta ariska statens politiska 
språk, liksom familjens brödraskap blev statens qgoatoia.r 

Än i dag lever i språkbruket denna uppfattning av den 
kungliga härskaren och den gudomliga och andliga överhög- 
heten som en faderlig myndighet. Mindre stater, där fursten 
ännu står i närmare förbindelse till sina undersåtar, kaila honom 
landsfadern; till och med för det mäktiga Rysslands folk är 
tsaren »lille far», liksom på sin tid Attila var för det väldiga 
hunnerfolket (Attila diminutiv av det gotiska atta = fader). 
Den katolska kyrkans härskande överhuvud kallas som Gud 
Faders representant på jorden av de troende »den helige fadern> 
och bär i italienskan (latinet) namnet »papa>» (påve), varmed 
våra barn ännu beteckna fadern. 

Men också en vidare kulturhistorisk fas av fadersförhållandet 
har nedfällts i en synnerligen utbredd och vidlyftig sagogrupp. 
Liksom i det individuella själslivet den fadern gällande och 
starkt undertryckta svartsjukan snart vänder sig mot brodern 
som medtävlare om moderns kärlek, så visa med all tydlighet 
de så kallade brodersagorna, som vars bekantaste typ vi påpeka 
den Grimmska sagan (n:r 60), faderns ersättande med brodern. 


! Fader härledes från en rot pa, som betyder icke alstra, men beskydda, 
underhålla, nära. Fadern som alstrare hette i sanskrit ganitar (genitor). Max 
Miiller: Essays, bd 2, 1869, tyska uppl. s. 20. 

? Brodersagorna äro så vitt utbredda och så betydelsefulla för mytforskningen, 
att Georg Miising förklarat dem för urtypen till all mytbildning. — Hartland 
har i ett trebandigt verk (The legend of Perseus) sammanställt brodersagans 
varianter. 


DRÖMMEN OCH MYTEN 117 


Den jämförande sagoforskningen i förbindelse med den psyko- 
analytiska uppfattningen gör det möjligt att från de starkt 
vanställda avfattningar, vari brodern uppträder som broderns 
hämnare, upptäcka en sluten kedja av förbindelseleder till de 
mindre vanställda versioner, däri den ena brodern röjer ur 
vägen den andra för att vinna hans kvinna. Därvid finner 
man, att den äldre brodern för den yngre står i faderns ställe, 
och rivalitetens sexuella natur höjes över varje tvivel av en 
grupp sagor,' som obhöljt eller stundom blott i symbolisk antyd- 
ning skildra medtävlarens kastrering. 

Den detaljerade analysen av dessa och andra sagor visar oss, 
att inte alla myter så ohöljt förråda sin egentliga betydelse 
som den naiva Oidipussagan, utan de grundläggande anstötliga 
önskningarna framträda i liknande vanställningar och symboliska 
förklädnader som i flertalet av våra drömmar. Vi återfinna i 
mytbildningen de oss från studiet av drömmen bekanta meka- 
nismerna av förtätning, affektförskjutning, personifikation av 
psykiska impulser och deras klyvning eller mångfaldigande, 
slutligen också skiktbildningen. Vi kunna, vad som är ännu 
viktigare, uppvisa de tendenser, genom vilka dessa mekanismer 
sättas i funktion. Återställer man på grund av denna kunskap 
det vanställda i dess rätta skick, så stöter man slutligen på 
den psykiska realiteten av omedvetna fantasier, som fortleva i 
de nutida kulturmänniskornas drömmar liksom de en gång 
härskat i objektiv realitet. 

Den på insikt om drömlivet vilande psykoanalytiska myt- 
forskningen går alltså långt utöver den blotta beröringspunkten 
av en gemensam symbolik. Den ersätter den till ytan sig be- 
gränsande jämförelsen mellan dröm och myt med ett genetiskt 
betraktelsesätt, som tillåter att uppfatta myterna som vanställda 
rester av hela nationers önskefantasier, så att säga som den 
unga mänsklighetens sekulardrömmar. Liksom drömmen för 
individen, så representerar myten för stammen ett stycke av 
barndomens passerade själsliv. Det utgör en av de mest glänsande 


1 De egyptiska sagorna om Osiris och Bata. Jfr närmare hos Rank och 
Sachs a. a., kap. II. 
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bekräftelserna på den psykoanalytiska åskådningen, att den 
fullständigt återfinner de i individualpsykologien funna fakta 
rörande det omedvetna själslivet i forntidens mytiska traditioner. 
Särskilt det barnsliga själslivets bärande konflikt, det ambivalenta 
förhållandet till föräldrarna och till familjen med alla sina 
mångsidiga förbindelser (sexuell nyfikenhet o. s. v.) har visat 
sig som huvudmotiv för mytbildningen och som myternas 
väsentliga innehåll. Ja, en av huvudrepresentanterna för den 
astrala myttydningen, Eduard Stucken, går så långt, att han 
antar, att alla myter vore i sista hand skapelsemyter. Denna 
uppfattning skulle psykoanalytiskt återgå till den infantila 
nyfikenheten rörande barnens tillkomst och dess ut i universum 
projicierade försök att nå till kunskap härom. Särskilt synas de 
så kallade världsföräldramyterna, som ha till innebåll ur- 
föräldrarnas våldsamma skilsmässa genom sonen, återspegla 
samtliga urmotiv i vidare mening av den infantila Oidipus- 
komplexen.! 

I hur hög grad drömlivet bör ha influerat mytbildningen 
och huru de gamla sagoberättarna förstodo att använda sin 
kunskap om drömmen, visar det faktum, att talrika i myter 
och sagor förekommande drömmar ofta i detalj utläggas på 
ett sätt, som synes förutsätta en förbluffande kännedom om 
drömmens symbolik och huvudsakliga lagar. 

Från psykoanalysens ståndpunkt kan det visserligen inte 
betraktas som en tillfällighet, att de flesta av dessa drömmar 
i rikt mått göra bruk av sexualsymboliken. Så tillskrives i 
Kyrossagan hjältens moder under hennes havandeskap en dröm, 
vari det går så mycket vatten ut från henne att det liksom en 
ström översvämmar hela Asien. Då i berättelsens vidare förlopp 
drömtydarna låta denna syn hänsyfta på hennes förestående 
nedkomst med ett barn och dess framtida storhet, så förefalla 
de därmed förråda insikt i den psykoanalytiskt fastställda sym- 
bolskiktningen, enligt vilken sådana till sitt manifesta innehåll 
vesikala drömmar hos kvinnor ofta kunna ha den symboliskt 
närstående betydelsen av nedkomst. För övrigt ansluta sig 


! Rank, Das Incestmotiv, 1912, IX, 1, och Lorenz i Imago II, 1913, s. 23. 
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också syndaflodssagorna till vattensymbolens betydelse av ned- 
komst, i det att de alltid förenas med berättelsen om en 
regeneration av människosläktet! 

Ett annat genom hänvisning till önskeuppfyllelsen beaktans- 
värt exempel hämta vi från Heliodoros” Aithiopika (kap. 18). 


Thyamis, hövitsmannen, har på dagen rövat Chariklea jämte 
hennes älskade och annat byte och kämpar mot frestelsen att 
med våld göra den unga flickan till sin. »Efter att ha sovit i 
lugn under största delen av natten oroades han plötsligt i 
sömnen av kringsvävande drömmar, och oviss om deras tyd- 
ning, fortsatte han ännu i vaket tillstånd att grubbla över 
dem. Vid den tid, då tupparna gala,” hade genom gudomlig 
skickelse följande drömsyn kommit honom till del: han 
besökte i Memfis, sin födelsestad, Isistemplet, och det föreföll 
honom därvid som om detta vore helt och hållet upplyst av 
fackelsken. Altaren och härdar voro fyllda med mångahanda 
djur och bestänkta med blod, men förhallar och gångar voro 
besatta med människor, som fyllde luften med handklappningar 
och blandat oljud. Men då han trätt in i helgedomen, hade 
gudinnan själv gått honom till mötes, givit honom Khariklea 
i handen och sagt till honom: Denna jungfru överlämnar jag 
till dig, Thyamis. Ägande henne, skall du icke äga henne utan 
du skall vara orättfärdig och döda henne; men hon skall likväl 
bliva vid liv! Denna syn satte honom i stor förlägenhet. Han 
granskade den från alla sidor och sökte finna dess mening, 
men då detta icke ville lyckas honom, anpassade han förklaringen 
efter sina önskningar. Orden: ägande henne skall du icke äga 
henne betydde: du skall äga henne som maka och icke mer 
som jungfru. Uttrycket: du skall döda henne antog han hän- 
syfta på deflorationen, varav Chariklea icke skulle dö. På detta 


1 Ifr Rank, Die Symbolschichtung im Wecktraum und ihre mythische 
Bedeutung. Hur våra barn på egen hand ge nytt liv åt denna betydelse, må 
en dröm av en omkring fyraårig flicka visa, som meddelats av Yang (Jahrb. f. 
Ps.-A., II, 1910): »Jag har i natt drömt om Noaks ark och det var många 
djur i den och det var nedtill en lucka på den, den gick opp och djuren 
föllo ut allesammans.» 

2 Drömmar, som man hade på morgonsidan, gällde för sanna. 
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sätt förklarade han drömmen, i det han lät sin önskan ut- 
lägga den.»! 

Liksom det här är frågan om en symbolisk framställning 
av deflorationen, som i sadistisk uppfattning framträder som 
dödande, varvid icke heller blodet fattas, så visar en till sina 
förutsättningar liknande dröm från annan källa samma önskan 
i en likaså. typiskt symbolisk förklädnad. Saxo Grammalicus 
berättar följande historia. Thyri ber bevekande sin make Gormo 
under bröllopsnatten, att han måtte under tre nätter avhålla 
sig från henne; hon ville inte giva sig åt honom förrän han i 
sömnen fått ett tecken, att deras äktenskap skall bära frukt. 
Under dessa egendomliga villkor drömmer han följande: »>Två 
fåglar, den ena större än den andra, flyga ned på hans frus 
könsdel och höja sig åter i luften med flaxande vingar. Efter 
en stund återvända de och sätta sig på hans händer. En andra 
och tredje gång flyga de, stärkta (recreatos) av en kort vila, 
därifrån, tills slutligen den mindre av dem utan sin kamrat 
återvänder till honom med blodiga fjädrar (pennis cruore 
oblitis). Uppjagad av denna syn ger han i sömnen uttryck 
åt sin förskräckelse och skriker högt så att det hörs över hela 
huset. Men Thyri visar sig mycket glad över drömmen och 
menar, att Hon hade aldrig blivit hans maka, om hon inte i 
denna dröm hade fått en säker borgen för sin lycka.» 

Denna i alla detaljer karakteristiska deflorationsdröm tyder 
makan med lätt förskjutning av egna önskningar på mindre 
anstötligt sätt som tecken på välsignelse med barn. Fågeln 
framträder här tydligt som fallisk symbol, till och med med 
särskild framställning av olika tillstånd (större och mindre; att 
slutligen den mindre stannar kvar med blodiga fjädrar tillåter 
väl intet tvivel om sin betydelse). Ångesten vid drömmens slut 
förklaras tillfredsställande som uttryck av den hämmade och 
genom drömsymboliken icke fullt tillfredsställda libido. Denna 


Ny 2 rÖm också den ifrågavarande drömmens innehåll här uppfattas på angivna 
sätt, så ML er icke TER att den, då den tydligen härstammar från ett 
annat innehåll (ett gammalt orakel synes ligga till grund i <så 
torde ha haft en annan betydelse. jr sälen SENSOR Bree 
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mekanism motsvarar fullständigt det genom upprepad erfaren- 
het bekanta analoga fall, då ångest uppträder i stället för den 
avsedda men hämmade libidotillfredsställelsen.! 

Att den nämnda drömmen tillskrives mannen torde få be- 
traktas som en förskjutning, som Jegat nära till hands för 
kvinnlig blygselkänsla liksom också Thyris önskan efter frukt- 
samhet i hennes tolkning av drömmen ersätter hennes sexual- 
begär. För inverkan av en sådan förmildrande tendens torde 
också den omständigheten tala, att senare, av :Saxo utan tvivel 
influerade versioner återigen tillskriva makan drömmen men i 
stället befria den från all anstötlig symbolik. Vi erfara av 
Benezés undersökning,” att en liknande dröm finnes i det 
medelhögtyska spelmanseposet Salman och Morolf, ehuru man 
knappast märker, att den är diktad efter förebilden hos Saxo. 
Salmans trolösa fru söker försona och återvinna sin make 
genom att berätta en dröm, som efter vad hon tror, lovar 
henne barn. Hon omtalar för honom, att hon drömt, att hon 
sov i en ljuv omfamning, då två falkar flögo på hennes hand. 
Av större intresse är, att också Krimhilds dröm i början av 
Nibelungenlied hör till detta sammanhang. Hon drömmer om 
en stark, skön, vild falk, som hon dresserat för sig (och som 
två örnar hade rövat ifrån henne). Denna ännu mer vanställda 
och rationaliserade dröm kommer vid sin tydning märkligt 

! Det må här omnämnas, att den verkliga betydelsen av fruktbarhet i en 
annan version av samma saga finner ett helt annat, i flera avseenden intressant 
uttryck. Här är Thyri ännu oförmäld och ställer följande villkor för sin till- 
kommande: han skall bygga ett hus på en plats, där det inte förut stått 
något, sova där tre nätter och akta på vad han drömmer. Han har då tre 
drömmar och i varje förekommer det tre oxar; Thyri underrättas därmed om 
de tre närmaste årens skörd och föranledes att förse sig med spannmålsförråd. 
Henzen, som här med rätta erinrar om faraos bibliska drömmar om de sju 
feta och de sju magra korna, betonar att här »ligger till grund gammal 
indogermansk åskådning, som älskade föreställa sig naturens alstringskraft 
under tjurens bild och jordens fruktbarhet under kons» (jfr det sanskritiska 
gans = ko och jord). Så kunde också en önskan om mänsklig fruktsamhet, 
en potensfantasi ligga till grund för faraos dröm. Det särskilt fordrade villkoret 
att huset och byggnadsplatsen skola vara nya, som eljest kan utgestaltas till 
ett riktigt ceremoniell (lägrets, sängklädernas, linnets oberördhet), kunde här 
ersätta flickans oberördhet. Än i dag lever för övrigt tron, att den första 


drömmen på ett nytt ställe skall gå i uppfyllelse. 
2 I Sagengesch. u. lit.-hist. Untersuchungen, Halle 1897. 
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nog så vitt närmare den ursprungliga meningen, som denna 
tydning lämnar obeaktad fruktsamhetsbetydelsen och direkt iden- 
tifierar fågeln med den väntade mannen. Villkoret för dröm- 
mens vanställning är här givet genom den unga flickans 
avböjande av det sexuella; hon vill medvetet icke veta något 
av mannakärlek. Likaledes tydes i Volsungasagan (kap. 25). 
Gudruns dröm, vari hon ser en vacker hök med gyllne fjädrar 
på sin hand, som en häntydning på en konungason, som skall 
fria till henne, få henne och mycket älska henne. »En mång- 
faldig användning finna fåglarna vidare», säger Mentz i Die 
Träume in den altfranzösischen Karls-und Arthusepen (Marb. 
1888), »för att hos kvinnor angiva nedkomsten med barn. 
Alltid se de drömmande då, hur fåglar flyga ut ur munnen 
eller magen.> I den medelhögtyska epiken framträder slutligen 
falken mycket ofta som lycko- och räddningsbringande fågel, 
en sista efterklang av hans uppgift att som symbol lova köns- 
njutning och välsignelse med barn. 

Slutligen må omnämnas ännu en märkvärdig förbindelse 
mellan drömmen och mytforskningen, som blott genom psyko- 
analysen kunde upptäckas och begagnas. Det finns drömmar, 
som för framställning av aktuella psykiska situationer betjäna 
sig av vissa från barndomen bekanta sagomotiv. Analysen 
uppdagar i dessa fall samtidigt med grunden för motivets 
individuella användning ofta också dessa allmänna betydelse, 
som visar sig mytologiskt värdefull. De neurotiska patienterna, 
som mycket tydligare än de normala bevarat den primitiva 
inställningen, angiva på detta sätt ofta den väg, som mass- 
fantasiernas skapare gått vid sitt diktande. Så berättar Freud! 
om en ung man, som omtalade en ångestdröm om sju vargar 
ban haft i sitt femte levnadsår. Analysen gav vid handen, att 
drömmen anknöt till sagan om vargen och de sju killingarna 
och har till innehåll ångesten för fadern på samma sätt som 
den till grund för själva denna saga liggande myten om Kronos, 
som avmannas av sin yngsta son Zeus. 


1 Se även: Aus der Geschichte einer infantilen Neur 5 
: ose. Freud, S Å 
kl. Schr. z. Neurosenlehre, IV. KRA 
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Också här bekräftar sig den psykoanalytiska grundåskådningen, 
att samma omedvetna drivkrafter avgörande medverka vid 
alstrandet av normala, patologiska och socialt högtvärda psykiska 
prestationer hos den enskilda liksom hos folket och att därefter 
kännedomen om den ena förmår bidra till insikten om den 
andra, såvitt som det allmäntmänskliga når i själslivet. 


ÅTTONDE KAPITLET. 


Till drömprocessernas psykologi. 


Bland de drömmar, som andra meddelat mig, finnes en, som 
nu höjer ett särskilt anspråk på vårt beaktande. Den har be- 
rättats mig av en kvinnlig patient, som själv hört den i en 
föreläsning över drömmen; dess egentliga källa har förblivit 
mig obekant. På denna dam har den genom sitt innehåll gjort 
intryck, ty hon har icke försummat att drömma den efter, 
d. v. s. upprepa delar av drömmen i en egen dröm för att 
genom detta överförande uttrycka en överensstämmelse i en 
bestämd punkt. 

Förbetingelserna till. denna förebildliga dröm äro följande. 
En far har vakat genom dagar och nätter vid sitt barns sjuk- 
bädd. Sedan barnet dött, lägger han sig att vila i ett rum bred- 
vid, men lämnar dörren öppen för att från sitt sovrum blicka 
in i det, vari barnets lik ligger, omgivet av stora brinnande 
ljus. En gammal man har anställts att vaka och sitta bredvid 
den döda, mumlande böner. Efter några timmars sömn dröm- 
mer fadern, att barnet står vid hans säng, fattar honom i armen 
och förebrående ropar till honom: Far, ser du då icke att jag 
brinner upp? Fan vaknar, märker ett klart ljussken, som kom- 
mer från likrummet, finner den gamla vaktaren inslumrad, 
svepningen och en arm av den kära döda kroppen bränd av 
ett ljus, som fallit ned. 

Förklaringen till denna rörande dröm är enkel nog och gavs 
också riktigt av den föredragande efter vad min patient berättar. 
Det klara ljusskenet trängde genom den öppna dörren in i den 
sovandes ögon och väckte hos honom samma slutledning, som 
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han skulle dragit i vaket tillstånd, att en brand uppstått i likets : 
närhet genom att ett ljus fallit omkull. Kanske hade också 
fadern tagit med i sömnen oron, att den gamla vaktaren inte 
skulle vara vuxen sin uppgift. 

Vi skulle inte heller ha något att förändra vid denna fydslng) 
det skulle då vara att vi tillfogade fordran, att drömmens inne- 
håll måste vara öÖverdeterminerat och barnets tal sammansatt 
av uttalanden, som det verkligen i livet haft och som stå i för- 
bindelse med för fadern viktiga händelser. T. ex. klagan: jag 
brinner upp, kunde anknyta till febern, vari barnet dött, och 
orden: Far, ser du då icke? till något annat, oss okänt, men 
affektrikt tillfälle. 

Men sedan vi lärt känna drömmen som en meningsfull, det 
psykiska livets sammanhang tillhörig process, kunna vi förvåna 
oss, att under sådana förhållanden överhuvud kom till stånd 
en dröm, där i stället förelåg ett krav på det hastigaste upp- 
vaknande. Vi bli då uppmärksamma på, att också denna dröm 
icke saknar en önskeuppfyllelse. I drömmen uppför sig det 
döda barnet som ett levande, det uppmanar självt fadern, 
kommer till hans bädd och drar honom i armen, såsom det 
sannolikt gjort vid det tillfälle, från vilket det första stycket 
av barnets tal är hämtat. För denna önskeuppfyllelses skull 
har nu fadern ett ögonblick förlängt sin sömn. Drömmen fick 
företräde framför den vakna överläggningen, emedan den ännu 
en gång kunde visa barnet levande. Hade fadern först vaknat 
och sedan dragit den slutsats, som förde honom in i lik- 
rummet, så hade han liksom förkortat barnets liv med detta 
ögonblick. 

Det kan inte råda något tvivel om vad det är för en egen- 
domlighet, varmed denna lilla dröm fängslar vårt intresse. Vi 
ha hittills övervägande uppmärksammat, vari drömmens hem- 
liga mening består, på vilken väg man finner den och vilka 
medel drömarbetet begagnar sig av för att dölja den. Dröm- 
tydningens uppgifter ha hittills stått i vårt blickfälts medelpunkt. 
Och nu stöta vi på denna dröm, som inte ställer någon upp- 
gift för vår tydningskonst, som ohöljt ger sin mening, och 
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iakttaga, att denna dröm likväl alltjämt bevarar de huvud- 
sakliga kännetecken, varigenom en dröm påfallande avviker 
från vårt vakna tänkande och väcker vårt behov efter för- 
klaring. Sedan vi lämnat allt, som berör tydningsarbetet, 
kunna vi först märka, hur ofullständig vår drömpsykologi 
förblivit. 

Men innan vi inslå på denna nya väg, vilja vi göra halt och 
eftertänka, om vi hittills inte lämnat någonting viktigt obeaktat. 
Ty vi måste bli klara däröver, att vår vägs bekväma och be- 
hagliga sträcka ligger bakom oss. Hittills ha, om jag ej mycket 
misstar mig, alla vägar, som vi gått, fört upp i ljuset till för- 
klaring och till full insikt. Men från det ögonblick, då vi vilja 
djupare intränga i de psykiska processerna vid drömmandet, 
skola alla vägar mynna ut i dunkel. Vi kunna omöjligt bringa 
det därhän, att förklara drömmen som psykisk process, ty för- 
klara heter att återföra till något bekant, och det finnes för 
närvarande ingen psykologisk kunskap, under vilken vi kunna 
underordna, vad den psykologiska prövningen av drömmarna 
skulle lämna till förklaringsgrund. Vi skola tvärtom bli nödgade 
att uppställa en rad nya antaganden, som med förmodanden 
beröra den psykiska apparatens byggnad och spelet av dess 
verksamma krafter och som vi måste vara betänkta på att inte 
utspinna så långt över den första logiska anknytningen, emedan 
eljest deras värde löper ut i det obestämda. Även om vi inte 
begå något fel i våra slutledningar och vi ta med i räkningen 
alla möjligheter, som logiskt kunna givas, hotar oss den 
sannolika ofullständigheten i våra utgångspunkter med att göra 
vår räkning fullständigt oriktig. En upplysning om det psykiska 
instrumentets konstruktion och arbetssätt kan man inte vinna 
eller åtminstone inte grundlägga genom ens den omsorgsfullaste 
undersökning av drömmen eller någon annan enstaka prestation, 
utan måste för detta ändamål sammanföra, vad som visar sig 
konstant erforderligt vid ett jämförande studium av en hel rad 
av psykiska prestationer. Så måste de psykologiska antaganden, 
vilka analysen av drömprocesserna ger oss anledning att upp- 
ställa, så att säga vänta på en hållplats, tills de funnit anslut- 
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ning till resultaten av andra undersökningar, som från en 


annan angreppspunkt velat framtränga till samma problems 
kärna. 


ir 


Glömskan av drömmarna. 


Jag menar alltså, att vi först måste möta en hittills obeaktad 
invändning, som kunde synas ägnad att dra undan marken för 
våra bemödanden om drömtydningen. Det har från mer än en 
sida förehållits oss, att vi egentligen alls inte känna den dröm, 
som vi vilja tyda, riktigare att vi inte ha någon borgen för att 
känna den så som den verkligen förlupit. Vad vi minnas av 
drömmen och varpå vi öva våra tydningskonster, är för det 
första blott ofullständiga fragment tack vare vårt minnes otro- 
het. Det synes i särskilt hög grad oskickligt till drömmens 
bevarande. Den ihågkomna drömmen har känske just förlora 
de betydelsefullaste delarna av sitt innehåll. Vi finna oss ju så 
ofta, då vi vilja skänka våra drömmar uppmärksamhet, för- 
anledda till klagan, att vi ha drömt mycket mer och tyvärr 
inte veta något mer därav än detta ena brottstycke, och minnet 
därav förekommer oss också egendomligt osäkert. Men för 
det andra talar allt för att vår erinring återger drömmen icke 
blott fragmentariskt men också otroget och förfalskat. Liksom 
man å ena sidan kan tvivla på om det drömda verkligen var 
så osammanhängande och dimmigt, som vi behålla det i minnet, 
så kan man å andra sidan dra i tvivel, om en dröm varit så 
sammanhängande, som vi berätta den, och om vi inte vid 
försöket att återge den utfylla förhandenvarande eller genom 
glömska uppkomna luckor med godtyckligt valt nytt material, 
utsmycka, avrunda, ordna drömmen, så att varje omdöme om 
drömmens verkliga innehåll blir omöjligt. Ja, flera författare 
(Spitta, Foucault, Tannery') uttala förmodan, att allt som är 


1 Spitta, Die Schlaf-und Traumzustände d. menschlich. Seele. Freiburg i 
B. 1892: Foucault, Le réve. Bibl. de philosophie contemporaine, Paris 1906; 
Tannery, Sur la paramnésie dans les réves och Sur la mémoire dans les 
réves, Revue philosophique, Paris 1898. 
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ordning och sammanhang först lagts in i drömmen vid försöket 
att återkalla den. Så äro vi i fara, att man åter vrider oss ur 
handen det föremål, vars betydelse vi företagit oss att bestämma. 
Vi ha tills vidare vid våra drömtydningar icke låtsat om 
dessa varningar. Ja, vi ha tvärtom även i de minsta, oansen- 
ligaste och osäkraste delarna av drömmen funnit fordran på 
tydning icke mindre förnimbar än i dess tydliga och säkert bi- 
behållna. I drömmen om injektionen på Irma hette det: jag kallar 
hastigt på Doktor M., och vi antogo, att också denna lilla till- 
sats inte skulle ha kommit in i drömmen, om den inte tilläte 
en särskild härledning. Därmed kommo vi till historien om 
den olyckliga patienten, till vars bädd jag »hastigt» kallade den 
äldre kollegan. I den skenbart absurda drömmen, som be- 
handlar skillnaden mellan 51 och 56 som quantité negligeable, 
omnämndes flera gånger talet 51. I stället för att finna detta 
självklart eller likgiltigt ha vi därav slutit till en andra tanke- 
gång i det latenta dröminnehållet, vilken för till talet 51, och 
det spår vi följde, ledde oss till de farhågor, som framställa 51 
som en gräns för mänsklig ålder, i skarpaste motsats till en 
dominerande tankerörelse, som .skrytsamt slår omkring sig 
med levnadsåren. I drömmen >»non vixit> (Drömtydn. I, s. 
289—290, II, s. 56—061) fann jag som en obetydlig inskjutning, 
som jag till en början förbisåg, stället: »Då P. inte förstår 
honom, frågar mig Fl» o.s.v. När då tydningen stoppade, 
grep jag tillbaka till dessa ord och fann ifrån dem vägen till 
den barndomsfantasi, som uppträder som knutpunkt i dröm- 
tankarna. Det skedde med förmedling av Heines rader: 


Sällan blott ni mig ha fattat, 
sällan ock jag Er förstått. 
Men när vi åt smutsen skattat, 
vi varann ha fattat gott! 


Varje analys skulle kunna belägga med exempel, huru just 
de obetydligaste drag i en dröm äro oumbärliga för tydningen 
och hur uppgiftens lösande fördröjes, om uppmärksamheten 
först senare vänder sig till dessa. På samma sätt ha vi vid 
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drömtydningen uppmärksammat var nyans i det språkliga 
uttryck, vari drömmen förelåg för oss; ja, om en meningslös 
eller otillräcklig ordalydelse förelades oss, så att det kunde 
förefalla omöjligt att ge drömmen dess riktiga avfattning, så 
ha vi även respekterat dessa uttryckets brister. Kort sagt, vad 
författarna på området ansågo som en godtycklig, i förlägenhet 
hastigt hopgjord improvisation, det ha vi behandlat som en 
helig text. Denna motsägelse kräver förklaring. 

Den utfaller till vår förmån utan att därför ge författarna 
orätt. Från ståndpunkten av våra nyvunna insikter om dröm- 
mens uppkomst låta dessa motsägelser utan rest ena sig. Det 
är riktigt, att vi vanställa drömmen vid försöket att återerinra 
den; vi återfinna därvid, vad vi betecknat som drömmens 
sekundära och ofta missvisande bearbetning genom det vakna 
tänkandet. Men denna vanställning är själv ingenting annat än 
en del av den bearbetning, som drömtankarna lagenligt under- 
gå på grund av drömcensuren. Den tidigare drömlitteraturen 
har här anat eller märkt det manifest arbetande stycket av 
drömförvridningens process; oss drabbar detta faktum föga, då 
vi veta att ett långt vidlyftigare och mindre lätt fattbart för- 
vridningsarbete har utsett drömmen till sitt objekt redan från 
de dolda drömtankarnas sida. Man har blott däri tagit miste, 
att man hållit drömmens förändring vid dess erinrande och 
tolkning i ord för något godtyckligt, alltså inte vidare för- 
klarbart och därför ägnat att förmörka vår kunskap om dröm- 
men. Man har underskattat de psykiska processernas deter- 
mination. Däri finnes intet godtyckligt. Det låter helt allmänt 
visa sig, att en andra tankerörelse genast övertar bestämningen 
av det element, som lämnades obestämt av den första. Jag vill 
till exempel helt godtyckligt tänka på ett tal. Det är inte möjligt. 
Det tal, som faller mig in, är entydigt och nödvändigt bestämt 
av tankar inom mig, som må stå fjärran min ögonblickliga 
föresats.! Lika litet godtyckliga äro de förändringar, som 
drömmen erfar i sin av det vakna tänkandet redigerade upp- 
laga. De stå i associativ förbindelse med det innehåll, som de 

! Se härom min bok Vardagslivets psykopatologi, sv. övers. 1924. 

9. — Freud, Drömtydning. TI. 
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ersätta, och tjäna till att visa vägen för detta innehåll, som 
självt i sin tur må vara ersättning för ett annat. 

Jag brukar vid mina drömanalyser aldrig utan framgång 
anställa följande prövning av detta mitt påståendes riktighet. 
Om en dröm, sådan den berättas, först förefaller mig svårbe- 
griplig, så ber jag berättaren upprepa den. Det sker di 
sällan med samma ord. Men de ställen, vid vilka drömmen 
förändrat lydelse, de ha då uppenbarat sig för mig som de 
svaga punkterna i drömmens förklädnad; de äro för mig det- 
samma som för Hagen det broderade tecknet på Siegfrieds 
dräkt. Där kan drömtydningen sätta in. Berättaren har genom 
min uppmaning fått en varning om att jag tänker nedlägga 
en särskild möda på drömmens tydning. Han skyddar därför 
hastigt, ansatt av sitt inre motstånd, de svaga ställena i dröm- 
mens förklädnad, i det han ersätter ett förrädiskt uttryck med 
ett mera avlägset liggande. Han gör mig därmed uppmärksam 
på det uttryck han utelämnat. Av den möda, som jag ned- 
lägger på drömmens lösning, kan jag också sluta mig till den 
omsorg, som vävt åt drömmen dess klädnad. 

Mindre rätt ha författarna i vårt ämne, när de fästa så mycket 
avseende vid det tvivel, varmed vårt omdöme brukar möta 
drömmens reproduktion. Detta tvivel saknar nämligen en 
intellektuell borgen; vårt minne känner överhuvud inga garantier, 
och dock nödgas vi oftare än objektivt kan rättfärdigas sätta 
tro till dess uppgifter. Tvivlet på det riktiga återgivandet av 
drömmen eller enstaka drömdelar är återigen en avkomling 
av drömcensuren, av motståndet mot drömtankarnas genom- 
trängande till medvetande. Detta motstånd har ännu inte tömt 
sin kraft med förskjutningar och ersättningsbildningar. Det 
hänger .sig ännu som tvivel fast vid det genomsläppta. Vi ta 
dess lättare miste om detta tvivels art, som det brukar försiktig- 
hetsmåttet att aldrig angripa intensiva delar av drömmen utan 
blott svaga och otydliga. Men vi veta nu redan att en full- 
komlig omvärdering av alla värden ägt rum mellan dröm- 
tankar och dröm. Vanställningen var blott möjlig genom en 
värdesubtraktion, den yttrar sig regelbundet däri och nöjer sig 
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vid tillfälle därmed. Om till en otydlig del av drömmen ännu 
sällar sig tvivlet, så kunna vi, följande fingervisningen, däri 
igenkänna verkan av en bannlyst drömtanke. Det är därmed 
som efter en stor omvälvning i en av antikens eller renässansens 
republiker. De tidigare härskande ädla och mäktiga familjerna 
äro nu alla fördrivna, alla höga ställningar besatta med upp- 
komlingar; tålda i staden äro blott alldeles utfattiga och makt- 
lösa släktingar eller avlägsna anhängare till de störtade. Men 
även dessa njuta inte fulla borgerliga rättigheter; de övervakas 
misstroget. | 

Misstroendet i detta exempel ersättes i vårt fall av tvivlet. 
Jag fordrar därför vid analys av en dröm, att man gör sig fri 
från hela skalan av visshetsgrader och att man behandlar den 
lättaste möjlighet, att det eller det förekommit i drömmen, 
som full visshet. Så länge någon vid förföljande av någon 
drömdel inte Dbeslutit sig att avstå från denna värdering, så 
länge spärras också analysen på denna punkt. Ringaktningen 
för den ifrågavarande delen har den psykiska verkan på den 
analyserade, att ingenting vill falla honom in av de förbjudna 
föreställningarna bakom den. En sådan verkan är egentligen 
inte självfallen; det vore inte orimligt, om någon sade: om 
det eller det fanns i drömmen, vet jag inte säkert; men därtill 
faller mig följande in. Så säger han emellertid aldrig, och just 
denna analysen störande verkan av tvivlet förråder det som en 
avkomling av och ett verktyg för det psykiska. motståndet. 
Psykoanalysen är med rätta misstrogen. En av dess regler lyder: 
Vadhelst, som stör arbetets fortsättning, är ett motstånd. : 


Också glömskan av drömmarna blir outgrundlig, så länge 
man icke beaktar den psykiska censurens makt som bidrag till 
dess förklaring. Förnimmelsen, att man drömt mycket under 
en natt och behållit blott föga därav, må i en rad av fall ha 
en annan betydelse, t. ex. den att drömarbetet varit förnimbart 
verksamt under hela natten och blott efterlämnat den ena 
korta drömmen. Eljest är något tvivel icke möjligt vid faktum, 
att drömmens minne snabbt bleknar efter uppvaknandet. Man 
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glömmer den ofta trots pinsamma bemödanden att hålla fast 
den. Men: jag menar, att liksom man i regel överskattar 
denna glömskas vidd, så överskattar man också den med 
drömmens luckor förbundna inskränkningen i kunskapen om 
drömmen. Allt vad glömskan har tagit av dröminnehållet, kan 
man ofta genom analysen åter sätta in. Åtminstone i ett stort 
antal fall kan man av ett enstaka kvarblivet brottstycke åter- 
finna, väl inte drömmen — det betyder ju heller ingenting — 
men alla drömtankarna. Det fordras då vid analysen ett större 
uppbåd av uppmärksamhet och självövervinnelse; det är allt, 
men det visar dock, att vid glömska av drömmen icke fattats 


en fientlig avsikt. 


Jag vill anföra följande ur mina »Vorlesungen zur Einfährung 
in die Psychoanalyse» (1916) hämtade exempel på betydelsen 
av tvivel och osäkerhet i drömmen vid samtidigt intorkande 
av dröminnehållet till en detalj. Analysen av ifrågavarande 
dröm lyckades mig efter kort uppskov: 

En skeptisk kvinnlig patient har en längre dröm, vari före- 
kommer att vissa personer berätta henne om min bok Uber 
den Witz och mycket berömma den. Sedan berättas något om 


en kanal, kanske en andra bok, vari en kanal förekommer eller 
eljest någonting med kanal... hon vet inte... det är alldeles 


oklart. 

Nu skall man visst vara böjd att tro att detaljen kanal skall 
undandra sig tydning, emedan den själv är så obestämd. Man 
har rätt ifråga om den förmodade svårigheten, men det är 
inte svårt, därför att det är otydligt, utan det är otydligt av 
en annan grund, densamma som också gör tydningen svår. 
Ingenting vill falla drömmerskan in till kanal; jag har natur- 
ligtvis ingenting heller att säga. Men något senare eller nästa 
dag berättar hon, att det fallit henne någonting in, som kanske 
hör till saken. Det var också en kvickhet (Witz), som hon 
hört berättas. På ett fartyg mellan Dover och Calais under- 
håller sig en bekant författare med en engelsman, som i ett 
visst sammanhang anför satsen: »Från det sublima till det löjliga 
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är det bara ett steg.» Författaren svarar: »Ja, steget vid Calais», 
varmed han vill säga, att han finner Frankrike storartat och 
England löjligt. Men steglängden vid Calais är just en kanal, 
nämligen Engelska kanalen. Om jag menar, att detta infall 
har någonting att göra med drömmen? Jo visserligen, svarar 
jag, det ger verkligen lösningen på den gåtfulla drömdelen. 
Eller vill ni betvivla, att denna kvickhet redan före drömmen 
fanns som ett omedvetet element i föreställningen »kanal>, 
kan ni tro, att den senare tillkommit? Infallet visar nämligen 
den skepsis, som döljer sig hos min patient bakom påträngande 
beundran, och motståndet är väl den gemensamma orsaken 
både till att infallet endast dröjande infunnit sig och till att 
den motsvarande drömdelen varit så obestämd. Må vi se på 
denna drömdels förhållande till dess omedvetna bakgrund. 
Det är som ett litet stycke av detta omedvetna, en anspelan 
därpå, genom sin isolering har den blivit alldeles obegriplig. 


Ett övertygande bevis för drömglömskans tendentiösa, mot- 
ståndet tjänande natur får man, om man beaktar ett första 
skede av denna glömska, som man vid analyserna brukar göra 
erfarenhet av.! Det förekommer alls inte sällan, att mitt under 
tydningsarbetet uppdyker ett utelämnat stycke av drömmen, 
som betecknas som hittills bortglömt. Denna glömskan från- 
ryckta drömdel är nu varje gång den viktigaste. Den ligger 
på den kortaste vägen till drömmens dolda mening och blir 
därför mest utsatt för motstånd. Bland mina i denna bok ut- 
strödda drömexempel finnes också ett, där jag senare haft att 
inskjuta ett stycke dröminnehåll. Det var i resedrömmen (denna 
volym, s. 33), som tar hämnd på en oälskvärd reskamrat och 
som jag lämnat nästan otydd på grund av dess delvis alltför 
smutsiga innehåll. Den utelämnade delen lyder: Jag säger 


rörande ett verk av Schiller: It is from, men rättar mig: It 


1 Jämför om avsiktligheten vid glömskan min lilla avhandling Uber den 
psychischen Mechanismus der Vergesslichkeit, i Monatsschrift fär Psychiatrie 
und Neurologie, 1898. Den har senare införts i Vardagslivets psyko- 
patologi. 
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is by... mannen anmärker till systern. Han har ju sagt det 
riktigt.!' 

Rättelsen av en själv i drömmen, som förefallit flera författare 
så underbar, förtjänar väl inte att sysselsätta oss. Jag vill hellre 
ur mitt minne uppvisa förebilden för språkmisstaget i drömmen. 
Jag var som nittonåring för första gången på besök i England 
och på en dags besök vid stranden av Irländska sjön. Jag 
frossade naturligtvis i uppfångandet av sjödjuren, som floden 
efterlämnat, och sysselsatte mig just med en sjöstjärna (dröm- 
men, denna volym, s. 33, begynner med Hollthurn-holothurier), 
då en förtjusande liten flicka kom fram till mig och frågade 
mig: Is it a starfish? Is it alive? (Är det en sjöstjärna? Är den 
levande?) Jag "svarade: Yes, he is alive (ja den är levande), 
men skämdes därpå för det orätta uttrycket (he för it) och upp- 
repade satsen riktigt. I stället för det språkfel, som jag då be- 
gick, sätter nu drömmen ett annat, som en tysk lika lätt 
råkar ut för. »Boken är av Schiller» skall man inte översätta 
med ... from... utan med... by... Att drömarbetet ersätter 
by med from, emedan from genom sin likhet med adjektivet 
from (på tyska fromm) möjliggör en storartad förtätning, kan 
inte förvåna oss efter allt vi ha hört om drömarbetets avsikter 
och dess hänsynslöshet i val av medel. Men vad har det 
oskyldiga minnet från hävsstranden att göra med ifrågavarande 
dröms sammanhang? Det belyser med ett så oskyldigt exempel 
som möjligt, att jag brukar könsordet på orätt plats, att jag 
anbringar det könsliga (he i stället för it) på ett ställe, där det 
inte hör hemma. Det är visserligen en av nycklarna till dröm- 
gåtans lösning. Den som därjämte har hört härledningen av 
boktiteln Matter and motion (Moliére i Malade imaginaire: La 
matiere est-elle laudable — a motion of the bowels), den skall 
lätt kunna insätta det som fattas. | 

Jag kan för övrigt bli färdig med beviset, att glömskan av 

- Sådana rättelser i bruk av främmande språk äro inte ovanliga i drömmar 
men tillskrivas ofta andra personer. Maury (Le sommeil et les réves) drömde 
vid en tid, då han lärde engelska, att han meddelade någon att han i går 


avlagt en visit hos honom med orden: I called for you vesterd D 
rättade riktigt. Det heter: I called ox you SE RET Tr SR 
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drömmen till stor del är en motståndsprestation, genom en 
demonstratio ad oculos. En patient berättar, att han har drömt, 
men spårlöst glömt drömmen; då är den alltså som om den 
inte varit. Vi fortsätta arbetet, jag stöter på ett motstånd, 
gör någonting klart för den sjuke, hjälper honom med upp- 
maningar att försona sig med någon oangenäm tanke, och 
knappt har det lyckats, förrän han utropar: Nu vet jag återigen, 
vad det var, jag drömde. Samma motstånd, som denna dag 
stört honom vid vårt analytiska arbete, har också kommit 
honom att glömma drömmen. Genom övervinnandet av detta 
motstånd har jag också bragt honom att minnas den. 

Likaså kan patienten, kommen till en viss punkt av vårt 
arbete, erinra om en dröm, som han haft för tre, fyra eller 
flera dagar sen och som hittills vilat i glömska. 

Den psykoanalytiska erfarenheten har givit oss ännu ett 
annat bevis för att glömskan av drömmar vida mer beror av 
motståndet än, som författarna mena, av att det vakna och det 
sovande tillståndet äro så främmande för varandra. Det händer 
mig som andra psykoanalytiker och under psykoanalytisk 
behandling stående patienter, att vi, som vi skulle vilja säga, 
väckas ur sömnen av en dröm och omedelbart därpå i full 
besittning av vår tankeförmåga begynna tyda drömmen. :Jag 
har vid sådana tillfällen ofta inte gett mig ro, förrän jag vunnit 
full insikt om drömmen, och dock kunde det hända, att jag 
efter det fulla uppvaknandet lika fullständigt glömt tydnings- 
arbetet som drömmen själv, fast jag visste, att jag drömt och 
att jag tytt drömmen. Drömmen har mycket oftare dragit 
tydningsarbetet med sig i glömska än det lyckats den intellektuella 
verksamheten att behålla drömmen i minne. Men mellan tyd- 
ningsarbetet och det vakna tänkandet förefinnes inte den 
psykiska klyfta, varmed författarna uteslutande vilja förklara 
glömskan av drömmen. — Då Morton Prince (i The Mechanism 
and interpretation of dreams, The journal of abnorm. Psych. 


1 Bg. Jones beskriver det analoga, ofta förekommande fallet, att under 
analysen av en dröm personen erinrar sig en annan från samma natt, som 
hittills varit glömd, ja, inte en gång anad. 
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1910) invänder mot min förklaring av drömglömskan, att den 
bara var ett specialfall av bristande minne för isolerade psykiska 
tillstånd (dissociated states) och att omöjligheten att överföra 
min förklaring för denna speciella amnesi på andra typer av 
amnesi också gjorde den värdelös för sin närmaste uppgift, 
så erinrar han läsaren därom, att han å sin sida vid alla sina 
beskrivningar av sådana dissocierade tillstånd aldrig gjort för- 
söket att finna den dynamiska förklaringen på dessa företeelser. 
Han hade eljest måst upptäcka, att bortträngningen och det av 
denna skapade motståndet lika mycket orsaka dessa psykiska 
klyvningar som det bristande minnet för deras psykiska innehåll. 

Att drömmarna lika litet glömmas som andra psykiska akter 
och att de också med hänsyn till sitt kvarstannande i minnet 
äro att utan avdrag jämställa med andra psykiska prestationer, 
visar mig en erfarenhet, som jag kunde göra vid avfattande 
av detta manuskript. Jag hade i mina anteckningar i rikt mått 
bevarat egna drömmar, som jag, då de nedskrevos, av någon 
grund blott ofullständigt eller överhuvud inte kunnat under- 
kasta tydning. Några av dessa har jag nu, ett till två år senare 
försökt att tyda i avsikt att skaffa mig material till illustration 
av mina påståenden. Detta försök har undantagslöst lyckats 
mig; ja, jag skulle vilja påstå, att tydningen så långt efteråt 
gick lättare än den gången, då drömmarna voro friska upp- 
levelser. Som möjlig förklaring härtill skulle jag vilja säga, att 
jag senare har kommit över många motstånd i mitt inre, som 
då ännu störde mig. Jag har vid sådana senare tydningar 
jämfört den dåvarande skörden av drömtankar med den senare, 
ofta mycket rikare och oförändrat återfunnit de dåvarande 
drömtankarna bland de nyfunna. Jag stillade i god tid min 
förvåning häröver med erinringen om att jag ju redan länge 
är van att tyda patienters drömmar från tidigare år, som om de 
varit drömmar från i går natt, under samma förfarande och 
med samma framgång. Då jag första gången anställde detta 
försök, ledde mig den berättigade väntan, att drömmen också 
häri skulle förhålla sig som ett neurotiskt symtom. När jag 
nämligen behandlar en psykoneurotiker, låt säga en hysteriker, 
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med psykoanalys, så måste jag likaväl skaffa upplysning om 
de första, för länge sen övervunna symtomen på hans lidande 
som om de nuvarande, som fört honom till mig, och finner 
den förra uppgiften endast lättare att lösa än den som i nuvarande 
ögonblick kallar på mig. Redan i mina 1895 publicerade Studien 
öber Hysterie kunde jag meddela förklaring på ett första 
hysteriskt ångestanfall, som den nu över fyrtioåriga damen 
haft i sitt femtonde levnadsår. Drömmar, som förefallit under 
de första barndomsåren och inte sällan i full åskådlig friskhet 
bevarats i minnet genom decennier, få nästan alltid stor betydelse 
för förståendet av drömmarens utveckling och neuros. Analysen 
av dem skyddar läkaren mot misstag och osäkerheter, som 
också teoretiskt skulle kunna förvirra honom. 

I lösare anslutning härtill skulle jag vilja framföra ännu några 
anmärkningar, som kanske kunna orientera den läsare, som 
vill kontrollera mig genom efterarbete på sina egna drömmar. 

Ingen får vänta, att tydning av hans drömmar faller honom 
utan möda i skötet. Redan till iakttagelse av hypnagogiska 
fenomen och andra vanligen uppmärksambeten undandragna 
sensationer fordras det övning, ehuru intet psykiskt motiv reser 
sig mot denna grupp av iakttagelser. Det är betydligt svårare 
att ta i besittning de »ofrivilliga föreställningarna». Den, som 
försöker detta, måste fylla sig med de förväntningar, som denna 
avhandling uppväcker, och måste enligt här givna regler bemöda ' 
sig att under arbetet undertrycka varje kritik, varje fördom, 
varje affektivt eller intellektuellt partitagande. Han måste 
betänka den föreskrift, som Claude Bernard uppställt för 
experimentatorn i det fysiologiska laboratoriet: Arbeta som ett 
djur, d. v. s. lika uthålligt men också lika obekymrat om 
resultatet. Den, som följer dessa råd, skall visserligen inte 
längre finna uppgiften svår. Tydningen av en dröm lyckas inte 
heller alltid i ett drag: icke sällan finner man sin prestations- 
kraft uttömd, då man följt en kedja av infall; drömmen säger 
en inte mer denna dag; man gör då rätt i att avbryta och 
återvända till arbetet den nästa. Då drar en annan del av 
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dröminnehållet uppmärksamheten till sig och man finner till- 
träde till ett nytt skikt av drömtankar. 

Svårast har begynnaren i drömtydning att förmås till er- 
kännande, att hans uppgift inte är fullständigt klar, därför att 
han har i sina händer en fullständig tydning av drömmen, 
vilken är meningsfull och sammanhängande och som ger upp- 
lysning om alla drömmens delar. Dessutom kan vara möjlig 
en annan tydning, en övertydning av samma dröm, vilken 
undgått honom. Det är verkligen inte lätt att göra sig en före- 
ställning om rikedomen på omedvetna, efter uttryck kämpande 
tankegångar inom oss och att tro på drömarbetets förmåga att 
genom fertydigt uttryckssätt för var gång slå sju flugor i en 
smäll som skräddaren i sagan. Läsaren skall alltid vara böjd 
att förebrå författaren att han överflödigt slösar med sin kvick- 
het. Den, som själv gjort erfarenheter, har lärt sig bättre. 

Å andra sidan kan jag inte underskriva det påstående, som 
först gjorts av Silberer, att varje dröm — eller även blott 
talrika och vissa grupper av drömmar — fordra två skilda 
tydningar, som till och med stå i fast förbindelse med varandra. 
Den första av dessa tydningar, som Silberer kallar den psyko- 
analytiska, ger drömmen någon, vilken som helst, vanligen 
infantilt-sexuell mening. Den andra, den betydelsefullare, av 
honom kallad den anagogiska, visar de allvarligare, ofta djup- 
sinniga tankar, som drömarbetet övertagit som material. Silberer 
har icke bevisat detta påstående genom meddelande av en 
mångfald drömmar, som han tytt i båda riktningarna. Jag 
måste häremot invända, att ett dylikt faktum inte existerar. 
De flesta drömmar fordra dock ingen övertydning och räcka 
särskilt inte till för en anagogisk tydning. Medverkandet av 
en tendens att beslöja drömbildningens grundläggande för- 
hållanden och avlänka intresset från dess driftrötter kan man 
lika så litet missta sig på hos Silberers teori som hos andra 
teoretiska bemödänden från de senaste åren. För ett antal fall 
kunde jag bekräfta Silberers uppgifter. Analysen visade mig 
då, att drömarbetet haft uppgiften att förvandla i en dröm en 
rad av mycket abstrakta och en direkt framställning oförmögna 
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tankar från det vakna livet. Det sökte lösa denna uppgift, i 
det att det bemäktigade sig annat tankematerial, som stod i 
lös, ofta allegorisk förbindelse till de abstrakta tankarna och 
därvid beredde framställningen mindre svårigheter. Den abstrakta 
tydningen av en så uppkommen dröm ges omedelbart av 
drömmaren; den riktiga tydningen av det inskjutna materialet 
måste ske ned den oss bekanta tekniken. 

Frågan, om varje dröm kan tydas, är att besvara med nej. 
Man får inte glömma, att man vid tydningsarbetet har emot 
sig de psykiska makterna, som förorsaka drömmens vanställning. 
Det blir så en fråga om maktförhållandet, huruvida man med 
sitt intellektuella intresse, sin förmåga av självövervinnelse, 
sina psykologiska kunskaper och sin övning i drömtydning 
kan visa sig som mästare över det inre motståndet. Ett stycke 
är detta alltid möjligt, så långt åtminstone, att man kan över- 
tyga sig om att drömmen är en meningsfull bildning, och 
mestadels också så vitt, att man kan få en aning om denna mening. 
Rätt ofta tillåter en närmast följande dröm att bekräfta och 
vidareföra den för den första antagna tydningen. En hel rad 
av drömmar, som fortsätter genom veckor och månader, stiger 
ofta från gemensam grund och är då att i ett sammanhang 
underkasta tydning. Vid på varandra följande drömmar kan 
man ofta märka, hur den ena tar till medelpunkt, vad i den 
följande antydes blott i periferien, och omvänt, så att de båda 
också vid tydningen komplettera varandra. Att de olika dröm- 
marna under samma natt helt regelbundet äro att behandla 
som en helhet vid tydningsarbetet, har jag redan med exempel 
visat. : 

I de bäst tydda drömmar måste man ofta lämna ett ställe i 
dunkel, emedan man vid tydningen märker, att där vidtar ett 
nystan av drömtankar, som inte låter reda ut sig men inte 
heller lämnat några vidare bidrag till dröminnehållet. Detta är 
då drömmens navel, det ställe, där den är fäst vid det obekanta. 
De drömtankar, som man stöter på vid tydningen, måste ju 
helt allmänt bli utan avslutning och åt alla sidor löpa ut i vår 
tankevärlds invecklade nät. Från ett tätare ställe av detta flät- 
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verk lyfter sig då drömönskan som svampen från sina svamp- 
trådar i jorden. 

Vi återvända till drömglömskans fakta. Vi ha nämligen för- 
summat att av dem dra en viktig slutledning. Om det vakna 
livet visar den omisskännliga avsikten att glömma drömmen, 
som bildats under natten, antingen i sin helhet omedelbart 
efter uppvaknandet eller styckevis under dagens lopp, och då 
vi som huvudsakligt verksam vid denna glömskans process 
finna det psykiska motståndet mot drömmen, som redan under 
natten gjort vad den kunnat mot den, så ligger frågan nära, 
vad egentligen har möjliggjort drömbildningen gentemot detta 
motstånd: Må vi ta det bjärtaste fallet, då det vakna livet 
åter avlägsnar drömmen, som om den aldrig varit. Betrakta 
vi då de psykiska krafternas spel, så måste vi säga, att 
drömmen överhuvud inte hade kommit till stånd, om mot- 
ståndet hade varit verksamt under natten på samma sätt som 
på dagen. Vår slutsats är, att detta motstånd under natten 
förlorat en del av sin makt. Vi veta, att det inte var upphävt, 
ty vi ha påvisat dess andel i drömbildningen genom drömmens 
vanställning. Men den möjligheten tränger sig på oss, att mot- 
ståndet under natten var förringat och att drömbildningen 
möjliggjordes genom detta dess avtagande, och vi förstå mycket 
lätt att det, med uppvaknandet insatt i sin fulla kraft, 
genast åter avlägsnar, vad det måste framsläppa, då det var 
svagt. Den beskrivande psykologien lär oss ju, att huvud- 
betingelsen för drömbildningen är själens sovande tillstånd. Vi 
skulle nu kunna tillfoga den förklaringen: det sovande tillståndet 
möjliggör drömbildningen, i det att det nedsätter den inre psykiska 
censuren. 

Vi äro visserligen frestade att anse denna slutsats som den 
enda möjliga av drömglömskans fakta och att från den utveckla 
vidare följder rörande det sovande och det vakna tillståndets 
energiförhållanden. Men vi vilja tills vidare hålla inne därmed. 
Då vi fördjupat oss ett stycke vidare i drömmens psykologi, 
skola vi erfara, att man också på annat sätt kan föreställa sig 
drömbildningens möjlighet. Motståndet mot drömtankarnas 
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stigande till medvetande kan möjligen också kringgås, utan att 
det i och för sig behövt erfara en nedsättning. Det är också 
antagligt, att båda de för drömbildningen gynnsamma faktorerna, 
såväl nedsättningen som kringgåendet av motståndet, samtidigt 
möjliggöras genom det sovande tillståndet. Vi avbryta här för 
att efter en stund fortsätta med denna undersökning. 

Det finns en annan rad invändningar mot drömtydning, som 
vi nu måste sysselsätta oss med. Vi förfara ju vid tydningen 
så, att vi låta falla alla eljest eftertanken behärskande målföre- 
ställningar, rikta vår uppmärksamhet på en enstaka drömdel 
och sedan behålla i minnet, vad som faller oss in av ofrivilliga 
tankar. Därpå gripa vi fatt en nästa del av drömmen, upprepa 
därvid samma arbete och låta oss, obekymrade om den riktning, 
till vilken tankarna driva, föra oss vidare av dem, varvid vi 
råka in i allt större vidlyftigheter. Därvid hysa vi den tillitsfulla 
förväntan att slutligen utan vårt åtgörande råka på de dröm- 
tankar, ur vilka drömmen uppstått. 

Däremot skall nu kritiken ha följande att invända. Att man 
alltid råkar någonstans från en enstaka del av drömmen, är 
ingenting underbart. Varje föreställning låter associativt anknyta 
sig till någon annan; det är bara märkvärdigt, att man vid 
detta mållösa och godtyckliga tankeförlopp skall råka just på 
drömtankarna. Sannolikt är detta ett självbedrägeri; man följer 
associationskedjan från den ena delen, tills man märker, att 
den av någon anledning brister; om man då upptar en andra 
del av drömmen, så är det blott naturligt, att associationen 
nu erfar en inskränkning i sin ursprungliga obegränsade karaktär. 
Man har ännu i minne den tidigare tankekedjan och skall 
därför vid analysen av den andra drömföreställningen lättare 
stöta på enstaka infall, som ha någonting gemensamt även 
med infallen från den första kedjan. Sedan inbillar man sig 
att ha funnit en tanke, som bildar en knutpunkt mellan två 
drömelement. Då man eljest tillåter sig varje frihet i tanke- 
förbindelsen och egentligen blott utesluter övergångarna från 
en föreställning till en annan, så blir det slutligen inte svårt 
att av en rad »mellantankar» hopbrygga något, som man 
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kallar drömtankar och utan varje borgen, då dessa mellantankar 
eljest inte äro bekanta, utger för drömmens psykiska komplement. 
Men alltsammans är bara godtycke och utnyttjande av till- 
fälligheten med sken av kvickhet, och var och en, som vill 
underkasta sig detta onyttiga besvär, kan på denna väg till 
vilken som helst dröm utgrubbla vilken som helst honom 
passande tydning. 

Om sådana invändningar verkligen rycka i fältet mot oss, 
så kunna vi åberopa oss på intrycket av våra drömtydningar, 
på de överraskande förbindelser med andra drömdelar, som 
resultera av vårt förföljande av associationsloppen, och på 
osannolikheten, att någonting, som så helt täcker och för- 
klarar drömmen som en av våra drömtydningar, skulle kunna 

vinnas på annat sätt än att man verkligen stött på förut existerande 
psykiska förbindelser. Vi kunde också till vårt rättfärdigande 
framföra, att vår metod vid drömtydningen är identisk med 
de vid upplösning av hysteriska symtom, där förfarandets 
riktighet bekräftas av symtomens uppdykande och försvinnande 
på rätt plats, där alltså utläggningen av texten finner ett stöd 
i de inskjutna illustrationerna. Men vi ha ingen grund att gå 
ur vägen problemet huru man genom följande av en god- 
tycklig. och mållös associationsförbindelse kan nå till ett förut 
existerande mål, emedan vi kunna, visserligen inte lösa, men 
fullständigt avlägsna detta problem. 

Det är nämligen bevisligen oriktigt, att vi hänge oss åt 
ett mållöst föreställningslopp, då vi, såsom vid drömtyd- 
ningsarbetet, släppa vår kritiska eftertanke och låta de ofri- 
villiga  föreställningarna uppdyka. Det låter visa sig, att vi 
under alla omständigheter endast kunna avstå från de oss 
bekanta målföreställningarna och att med deras upphörande 
genast obekanta — eller, som vi med bristande noggrannhet 
säga, omedvetna — målföreställningar komma till väldet, som 
nu bestämma de ofrivilliga föreställningarnas förlopp. FEtt 
tänkande utan målföreställningar låter överhuvud icke fram- 
ställa sig genom vår egen inverkan på vårt själsliv; det är 
mig för övrigt också obekant, i vilka tillstånd av psykisk upp- 
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lösning det eljest kan förekomma.! Psykiaterna ha här allt- 
för tidigt gjort avkall på det psykiska sammanhangets fasthet. 
Jag vet, att ett regellöst, målföreställningar saknande tanke- 
förlopp likaså Jitet förekommer inom hysteriens och paranoians 
område som vid drömmars bildning och tydning. Det inträder 
kanske överhuvud icke vid de inre psykiska affektionerna. Till 
och med de förvirrades delirier äro enligt Leurets fina förmodan 
meningsfulla och bli blott genom uteslutningar obegripliga för 
oss. Jag har fått samma övertygelse, där jag haft tillfälle till 
iakttagelse. Delirierna äro verket av en censur, som inte mer 
gör sig någon möda att dölja sin verksamhet, som i stället 
för att låna sin medverkan till en icke mer anstötlig omarbet- 


! Jag har först senare gjorts uppmärksam på, att £d. v. Hartmann i denna 
psykologiskt betydelsefulla punkt företräder samma åskådning. /V. E. Pohonilles 
skriver i Intern. Zeitschr. f. ärztl. Ps.-A. I, 1913, s. 605: »Under diskussion 
av det omedvetnas roll vid det konstnärliga skapandet (Philosophie des 
Unbewussten, bd I, avd. 13, kap. 5) har Eduard v. Hartmann med klara ord 
uttalat lagen om den av omedvetna målföreställningar ledda idéassociationen 
utan att dock vara medveten om denna lags bärvidd. För honom gäller 
det att bevisa, att 'varje kombination av sinnliga föreställningar, om den inte 
rentav skall hemfalla åt slumpen utan föra till ett bestämt mål, behöver det 
omedvetnas hjälp och att det medvetna intresset vid en bestämd tankeför- 
bindelse är en impuls för det omedvetna att bland otaliga möjliga föreställningar 
utfinna den mot ändamålet svarande. 'Det är det omedvetna, som väljer enligt 
intressets ändamål; och detta gäller för idéassociationen wvid det abstrakta 
tänkandet, det sinnliga föreställandet eller konstnärliga kombinerandet och vid 
det kvicka infallet. Därför kan en inskränkning av idéassociationen till den 
framkallande och den framkallade föreställningen i den rena associations- 
psykologiens mening icke upprätthållas. En sådan inskränkning vore "blott 
då faktiskt rättfärdigad, om det förekom tillstånd i det mänskliga livet, då 
människan är fri icke blott från varje medvetet ändamål, utan också från varje 
omedvetet intresses, varje stämnings herravälde eller medverkan. Men detta 
är ett knappast någonsin förekommande tillstånd, ty också, om man skenbart 
överlämnar sin tankeföljd helt och hållet åt slumpen eller hänger sig åt fantasiens 
ofrivilliga drömmar, så härska dock alltid i det ena ögonblicket andra Iuvud- 
intressen, bestämmande känslor och stämningar i sinnet än i det andra, och 
dessa skola alltid utöva ett inflytande på idéassociationen (Philos. d. Unbew. 
u. 11, I, 246). Vid halvt omedvetna drömmar komma alltid blott sådana före- 
ställningar, som motsvara det ögonblickliga (omedvetna) huvudintresset (a. a., 
samma sida). Framhävandet av känslornas och stämningarnas inflytande på 
det fria tankeförloppet låter nu psykoanalysens metodiska förfarande framstå 
som fullt rättfärdigat också från den Hartmannska psykologins ståndpunkt >» — 
Du Prel sluter av faktum, att ett namn, som vi förgäves söka erinra oss, ofta 
plötsligt liksom oförmedlat faller oss in, till att det finns ett omedvetet och 
likväl målriktat tänkande, vars resultat sedan kommer för medvetandet (Philos. 


d. Mystik, s. 107). 
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ning, hänsynslöst stryker ut, vad den icke godkänner, varigenom 
det kvarlämnade blir meningslöst. Denna censur förfar alldeles 
liknande den ryska tidningscensuren vid gränsen, som endast 
presenterar utländska tidningar genomdragna med svarta fält 
för de läsare den vill beskydda. 

Föreställningarnas fria spel efter godtycklig associationsför- 
bindelse förekommer kanske vid organiska upplösningsprocesser 
i hjärnan. Vad som anses som sådant vid psykoneuroserna, 
låter sig alltid förklaras av censurens inverkan, i det att ett 
tankeförlopp skjutes i förgrunden av målföreställningar, som 
själva förblivit dolda." Som ett osvikligt tecken på från mål- 
föreställningar fri association har man betraktat det, då de 
uppdykande föreställningarna eller bilderna framträda inbördes 
förknippade genom de så kallade ytliga associationernas band, 
sålunda genom assonans, ordtvetydighet, tidligt grannskap utan 
förbindelse av inre mening, genom alla de associationer, som 
vi tillåta oss utnyttja i ordleken. Detta kännetecken passar 
in på de tankeförbindelser, som fört oss från dröminne- 
hållets delar till angränsande föreställningar och från dessa till 
de egentliga drömtankarna; vi ha vid många drömanalyser 
funnit exempel därpå, som måste väcka vår förvåning. Ingen 
anknytning var då för lös, ingen vits för dålig för att bilda 
brygga från en tanke till en annan. Men den riktiga tolkningen 
av denna eftergivenhet ligger nära till hands. Varje gång ett 
psykiskt element är förbundet med ett annat genom en absurd och 
ytlig association, existerar också en korrekt och djupare förbindelse 
mellan de båda, som är underkastad censurens motstånd. 

Censurens tryck, icke målföreställningarnas upphävande, är 
den verkliga anledningen till de ytliga associationernas för- 
härskande. De ytliga ersätta i framställningen de djupa, om 
censuren spärrar dessa normala förbindelsevägar. Det är som 
när ett allmänt trafikhinder, t. ex. en översvämning, gör de 
stora och breda vägarna i bergsbygden oframkomliga; trafiken 


! Ifr den glänsande bekräftelse på detta påstående, som C. G. Yung bragt 
Bö analyser vid dementia praecox (Zur Psychologie der Dementia praecox 
1907). , 
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uppehålles då på obekväma och branta fotstigar, som eljest 
bara jägaren beträder. 

Man kan här skilja från varandra två fall, som i det väsentliga 
äro enahanda. Antingen riktar sig censuren blott mot samman- 
hanget mellan två"tankar, som lösgjorda från varandra undgå 
förbud. Då uppträda de båda tankarna efter varandra i med- 
vetandet; deras sammanhang blir dolt; men i stället faller oss 
in en ytlig förbindelse mellan båda, som vi eljest inte skulle 
tänkt på och som i regel anknyter till ett annat hörn av före- 
ställningskomplexen än den från vilken undertryckta men vä- 
sentliga förbindelsen utgår. Eller också råka båda tankarna på 
grund av sitt innehåll ut för censuren; då framträda båda icke 
i den riktiga utan i en modifierad, ersättande form, och de 
båda ersättningstankarna äro så valda, att de genom en ytlig 
association återge den väsentliga förbindelse, vari de av dem 
ersatta stå. Under censurens tryck har här i båda fallen ägt rum 
en förskjutning från en normal, allvarlig association till en ytlig 
och skenbart absurd. 

Emedan vi veta av dessa förskjutningar anförtro vi oss vid. 
drömtydningen alldeles utan betänkande också åt de ytliga 
associationerna.! 

Av dessa båda satser: att med uppgivandet av de medvetna 
målföreställningarna herraväldet över föreställningsloppet över- 
går till dolda målföreställningar och att ytliga associationer 
blott äro en ersättning, åvägabragt genom förskjutning, för 
undertryckta djupare liggande, gör psykoanalysen vid neuroserna 
ett rikt bruk; ja, den upphöjer de båda satserna till grundpelare 
för sin teknik. Om jag anmodar en patient att släppa allt av- 
siktligt eftertänkande och berätta mig, vad helst som då kommer 
för honom, så gör jag det under den förutsättningen, att han 


! Samma regler gälla naturligtvis också för det fall, att de ytliga associa- 


tionerna blottas i dröminnehållet, såsom t. ex. i de båda av Maury (Le 
sommeil et les réves, 1878) meddelade drömmarna (pélerinage — Pelletier = 
pelle; kilometer — kilogram — Gilolo — Lobelia — Lopez — lotto). Från 


mitt arbete med neurotiker vet jag vilken reminiscens älskar att framställa 
sig på detta sätt. Det är efterslåendet i konversationslexikonet (överhuvud 
lexikon), varur ju de flesta i pubertetsårens nyfikenhet stillat sitt behov efter 
upplysning om de sexuella gåtorna. 


10. — Freud, Drömtydning. II. 
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icke kan släppa behandlingens målföreställningar och anser 
mig berättigad att dra slutsatsen, att det skenbart oskyldigaste 
och godtyckligaste han berättar mig står i samband med hans 
sjukdomstillstånd. En annan målföreställning, om vilken patienten 
ingenting anar, är den av min person. Den fulla uppskattningen 
liksom det ingående påvisandet av båda dessa förhållanden hör 
därmed till framställningen av den psykoanalytiska tekniken som 
terapeutisk metod. Vi ha härmed funnit en av de anslutningar, 
som vi med avsikt lämna oberoende av drömtydningens problem! 

Ett blott är riktigt och blir bestående av de framförda in- 
vändningarna, nämligen det att vi inte behöva i det nattliga 
drömarbetet försätta alla infall under tydningsarbetet. Vi gå ju 
vid tydningen i vaket tillstånd en väg, som för från dröm- 
elementen till drömtankarna. Drömarbetet har gått den mot- 
satta vägen, och det är alls inte sannolikt att dessa vägar 
kunna passeras i omvänd riktning. Det visar sig snarare att vi 
på dagen över nya tankeförbindelser leda fram schakt, som 
träffa mellantankarna och drömtankarna än på ett, än på ett 
annat ställe. Vi kunna se, hur dagens friska tankematerial skjuter 
sig in i tydningsserierna, och sannolikt nödgar oss motstånds- 
stegringen, som inträtt sedan natten, till nya och avlägsnare 
omvägar. Men antalet eller arten av de jämsides löpande 
tankarna, som vi på detta sätt utspänna under dagen, har 
psykologiskt intet att betyda, om de blott föra oss fram till de 


sökta drömtankarna. 


II. 


Regressionen. 


Men nu då vi försvarat oss mot invändningarna eller åt- 
minstone visat, var våra försvarsvapen ligga, få vi inte längre 
uppskjuta att intränga i de psykologiska undersökningar, för 
vilka vi sedan länge rustat oss. Vi sammanställa våra hittills 


+ .” .”- . . LA 
Dessa här föredragna satser, som när jag först framställde dem ansågos 
högst osannolika, ha senare genom JYazngs och hans lärjungars »diagnostiska 
associationsstudier» fått en experimentell användning ech bekräftelse. 
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vunna huvudresultat. Drömmen är en fullviktig psykisk akt. 
Dess drivkraft är alltid en önskan, som vill uppfyllas. Dess 
oigenkännlighet som önskan och dess många sällsamheter 
och absurditeter härröra från inflytandet av den psykiska censur, 
som den erfarit vid sin bildning. Utom tvånget att undandraga 
sig denna censur har vid dess bildning medverkat ett tvång 
till förtätning av det psykiska materialet, en hänsyn till möjlig- 
heten att framställa i symboler och — om även icke regel- 
bundet — en hänsyn till ett rationellt och begripligt utseende 
på drömbilden. Från var och en av dessa satser för vägen 
vidare till psykologiska postulat och förmodanden; önske- 
motivets och de fyra villkorens ömsesidiga förbindelse liksom 
dessa senares inbördes är att undersöka; drömmen skall infogas 
i själslivets sammanhang. 

Vi ha satt en dröm i spetsen för detta kapitel för att den 
skulle erinra oss om de: gåtor, som: ännu återstå att lösa. 
Tydningen av drömmen om det brinnande barnet beredde oss 
inga svårigheter, om den också inte gavs fullständigt i vår 
mening. Vi frågade oss, varför personen här överhuvud drömde 
i stället för att vakna upp och igenkände som ett motiv till 
drömmen önskan att föreställa barnet som levande. Att ännu 
en annan önskan spelar en roll därvid, skola senare utredningar 
visa oss. Närmast är det sålunda önskeuppfyllelsen, för vars 
skull tankeprocessen under sovandet förvandlades till en 
dröm. 

Tar man bort denna, så återstår blott en egendomlighet, 
som skiljer de båda arterna av psykiskt skeende. Drömtanken 
skulle ha lytt: Jag ser ett sken i rummet, där liket ligger. 
Kanske har ett ljus fallit omkull och bränner barnet! Drömmen 
återger oförändrat resultatet av denna överläggning, men i en 
situation, som fattas närvarande och med sinnena liksom en 
upplevelse i vaket tillstånd. Detta är drömmandets allmännaste 
och mest påfallande psykiska karaktär; en tanke, i regel den 
önskade, objektiveras i drömmen framställd som scen eller, 
efter vad vi mena, upplevd. 

Hur skall man nu förklara denna drömarbetets karakteristiska 
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egendomlighet eller — blygsammare frågat — hur skall man 
infoga den i de psykiska processernas sammanhang? 

Vid närmare påseende märker man väl, att i drömmens 
gestaltning förekomma två inbördes oberoende egendomligheter. 
Den ena är tankarnas framställning som nuvarande situation 
med utelämnande av »kanske». Den andra är deras omsättning 
i visuella bilder och i talande. 

Den förvandling drömtankarna erfara, därmed att den i dem 
uttryckta väntan göres till ett närvarande tillstånd, synes kanske 
just i denna dröm inte särskilt påfallande. Detta sammanhänger 
med önskeuppfyllelsens särskilda men egentligen bisakliga roll 
i denna dröm. Må vi framta en annan dröm, vari drömönskan 
icke särskiljer sig från de vakna tankarnas fortsättning i sömnen, 
t. ex. den om injektionen på Irma. Här är den drömtanke, 
som kommer till framställning, en optativ: om ändå Otto vore 
skuld till Irmas sjukdom! Drömmen undantränger optativet 
och ersätter det med ett enkelt presens. Ja, Otto är skuld till 
Irmas sjukdom! Detta är alltså den första av de förändringar, 
som också den från förvridning fria drömmen företar med 
drömtankarna. Men vid denna drömmens första egendomlighet 
skola vi icke länge uppehålla oss. Vi avfärda den med hänvis- 
ning till den medvetna fantasien, till dagdrömmen, som förfar 
på liknande sätt med sitt föreställningsinnehåll. Då Daudets M. 
Joyeuse sysslolös irrar genom Paris' gator, medan hans döttrar 
måste tro, att han har en anställning och sitter på sitt kontor, 
så drömmer han likaledes i presens om de händelser, som 
skola hjälpa honom till att han blir protegerad och få en 
anställning. Drömmen använder alltså presens på samma sätt 
och med samma rätt som dagdrömmen. Presens är den tids- 
form, vari önskan framställes som uppfylld. 

Men ensamt kännetecknande för drömmen till skillnad från 
dagdrömmen är den andra egendomligheten: att föreställnings- 
innehållet inte tänkes utan förvandlas i sinnliga bilder, som 
man skänker tilltro och som man förmenar sig uppleva. Må 
vi genast tillfoga, att inte alla drömmar visa denna föreställ- 
ningens förvandling till sinnlig bild; det finnes drömmar, som 
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bara bestå av tankar och som man likväl inte därför skall be- 
strida karaktären av drömmar. Min dröm > Autodidasker» varpå 
följde återgivandet av en dagsfantasi med professor N. (Dröm- 
tydn. I, s. 185) är en sådan, däri det knappast inmänger sig 
flera sinnliga element än om jag tänkt dess innehåll på dagen. 
Dessutom finns det i varje längre dröm delar, som inte följt 
med denna förvandling till det åskådliga, som helt enkelt tänkas 
eller vetas på samma sätt som vi tänka i vaket tillstånd. Vidare 
vilja vi redan här erinra oss, att sådan förvandling av före- 
ställningar till sinnliga bilder inte ensamt tillkommer drömmen 
utan likaså hallucinationen, visionerna, som kunna självständigt 
uppträda i friskt tillstånd eller som symtom på psykoneuroser. 
Denna drömmens egendomlighet är kort sagt åt intet håll en 
exklusiv. Men det står fast att den likväl, där den förekommer, 
synes oss vara drömmens mest påfallande, så att vi inte kunna 
tänka drömlivet utan den. Men dess begripande fordrar vittför- 
grenade utredningar. 

Bland alla anmärkningar till drömmens teori, som man kan 
finna i litteraturen, skulle jag vilja framhäva en som värd 
anknytning. Den store G. Th. Fechner uttalar i sin Psycho- 
physik (andra delen, s. 520) i sammanhang med några utred- 
ningar han ägnar drömmen, den förmodan att drömmarnas 
skådeplats är en annan än det vakna föreställningslivets. Intet 
annat antagande skulle tillåta att begripa drömlivets särskilda 
egendomligheter. 

Den idé, som härmed bjudes oss, är den av en psykisk 
lokalitet. Vi skola alldeles lämna å sido, att den psykiska apparat 
det här är frågan om också är oss bekant som anatomiskt 
preparat och vilja omsorgsfullt gå ur vägen för frestelsen att 
på något sätt anatomiskt bestämma den psykiska lokaliteten. Vi 
stanna på psykologisk mark och följa blott i så måtto Fechners 
inbjudan, att vi föreställa oss instrumentet, som tjänar de 
psykiska prestationerna, såsom något liknande ett sammansatt 
mikroskop, en fotografisk apparat eller dylikt. Den psykiska 
lokaliteten motsvarar då en ort inom en sådan apparat, vid 
vilken bilden blir till i något förberedande stadium, Vid mikro- 


150 : DRÖMTYDNING 


skopet och kikaren är detta som bekant till en del ideella 
orter, där ingen gripbar beståndsdel av apparaten existerar. Att 
be om ursäkt för ofullkomligheterna hos denna och alla liknande 
bilder anser jag överflödigt. Dessa liknelser skola blott hjälpa 
oss vid ett försök att göra oss begriplig den psykiska presta- 
tionens invecklade beskaffenhet, i det vi sönderdela den och 
fördela den enstaka prestationen på apparatens enskilda delar. 
Något försök att med en sådan sönderdelning komma till rätta 
med det psykiska instrumentets sammansättning har, såvitt jag 
vet, ännu inte gjorts. Det förefaller mig oskyldigt. Jag menar, 
att vi kunna lämna fritt lopp åt våra antaganden, blott vi därvid 
bevara vårt kalla omdöme och inte taga ställningen för byggnaden 
själv. Då vi inte behöva något annat än hjälpföresrällningar 
för ett första närmande till ett obekant, så skola vi närmast 
föredraga de grövsta och mest påtagliga antaganden framför 
andra. 

Vi föreställa oss alltså den psykiska apparaten som ett sam- 
mansatt instrument, vars beståndsdelar vi vilja kalla instanser 
eller för åskådlighetens skull system. Sedan vänta vi, att dessa 
system kanske skola ha en konstant rumlig orientering gentemot 
varandra ungefär som kikarens olika linssystem stå bakom 
varandra. Strängt taget behöva vi inte göra antagandet av en 
de psykiska systemens verkliga rumliga anordning. Det är till- 
räckligt, om en fast serieföljd framställes därmed att vid vissa 
psykiska processer systemen genomlöpas i en bestämd tidlig 
följd utifrån retningen. Denna följd må vid andra processer 
erfara en förändring; en sådan möjlighet vilja vi lämna öppen. 
Vi kalla för korthetens skull härefter den psykiska apparatens 
beståndsdelar för »w-system>. 

Det första, som slår oss, är nu, att denna av w-system 
sammansatta apparat har en riktning. All vår psykiska verk- 
samhet utgår från inre eller yttre retningar och slutar i 
innervationer. Därmed tillskriva vi apparaten en sensitiv och 
en motorisk slutpunkt; vid den sensitiva slutpunkten befinner 
sig ett system, som mottar förnimmelserna, vid den motoriska 
en annan, som öppnar motilitetens slussar. Den psykiska 
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processen förlöper i allmänhet från förnimmelsens ändpunkt 
till motilitetens ändpunkt. Den psykiska apparatens allmännaste 
schema skulle alltså ha detta utseende. 
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Fig; 1. 


Detta är nu bara uppfyllelsen av den oss kända fordran, att 
den psykiska apparaten skall vara byggd som en reflexapparat. 
Reflexprocessen förblir förebilden också för varje psykisk 
prestation. 

Vi ha nu grund att låta en första differentiation inträda vid 
den sensitiva slutpunkten. Av de förnimmelser, som nå oss, 
kvarstannar i vår psykiska apparat ett spår, som vi kunna 
kalla minnesspår. Den funktion, som hänför sig till detta 
minnesspår, kalla vi ju minne. Om vi göra allvar av föresatsen, 
att knyta de psykiska processerna till system, så kan minnes- 
spåret blott bestå i varaktiga förändringar av systemets element. 
Nu medför det, såsom redan av andra påvisats, tydligen svårig- 
heter, om ett och samma system skall noggrant bevara för- 
ändringar i sina element och dock samtidigt alltjämt friskt 
och mottagligt möta nya anledningar till förändring. Efter den 
princip, som leder vårt försök, skola vi därför fördela dessa 
båda prestationer på olika system. Vi antaga, att ett främst 
liggande system i apparaten upptar retningarna men icke 
bevarar något av dem, sålunda icke har något minne, och att 
bakom detta ligger ett andra system, som omsätter det förstas 
momentana retning i varaktiga spår. I så fall vore detta bilden 
av vår psykiska apparat: ; 
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Det är bekant, att vi varaktigt bevara ännu något annat av 
de förnimmelser, som inverka på systemet £, än deras innehåll. 
Våra förnimmelser visa sig också inbördes förbundna med 
varandra i vårt minne och det framför allt enligt samtidigheten 
i deras sammanträffande. Vi kalla detta faktum för association. 
Det är nu klart, om F-systemet överhuvud inte har något 
minne, att det inte heller kan bevara spåren för association; 
de enskilda F-elementen vore olidligt hindrade i sin verksam- 
het, om en rest av tidigare förbindelse skulle göra sig gällande 
mot en ny förnimmelse. Vi måste alltså hellre antaga minnes- 
systemen som grundvalen för associationen. Associationens 
faktum består då däri, att i följd av minskat motstånd och 
redan existerande banor retningen från ett av R-elementen 
fortlöper snarare till ett andra än till ett tredje R-element. 

Vid närmare betraktande framgår nu nödvändigheten att 
anta" icke ett utan flera sådana R-system, i vilka samma 
genom F-elementen igångsatta retning erfar en olika fixering. 
Det första av dessa R-system skall i varje fall innehålla fixe- 
ringen av associationen genom samtidighet, i de mera avlägset 
liggande skall samma retningsmaterial ordnas enligt andra 
arter av sammanträffande, så att t. ex. förbindelser av likhet 
m. m. framställas genom dessa senare system. Det vore över- 
flödigt att i ord ange den psykiska betydelsen av ett sådant 
system. Systemets kännetecken skulle vara innerligheten av 
dess förbindelser med minnesmaterialets element, det vill säga, 
om vi vilja hänvisa till en djupare liggande teori, lednings- 
motståndets graderingar gentemot dessa element. 
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En anmärkning av allmän natur, som kanske har en betydelse- 
full innebörd, må här inskjutas. F-systemet, som inte har någon 
förmåga att bevara förändringar, alltså intet minne, skänker 
vårt medvetande hela mångfalden av sinnliga kvaliteter. Om- 
vänt äro våra minnen, de djupast inpräglade icke undantagna, . 
i sig omedvetna. De kunna göras medvetna; men det är intet 
tvivel om att de utveckla alla sina verkningar i omedvetet 
tillstånd. Vad vi kalla vår karaktär, beror ju på våra intrycks 
minnesspår, och visserligen äro just de intryck, som verkat 
starkast på oss, de från vår första ungdom, sådana, som nästan 
aldrig bli medvetna. Men bli minnen åter medvetna, så visa 
de ingen sinnlig egenkvalitet eller en mycket obetydlig sådan 
i jämförelse med förnimmelserna. Låter det nu bekräfta sig, att 
minne och kvalitet för medvetandet utesluta varandra vid w systemen, 
så skulle en mycket lovande inblick öppna sig i neuronret- 
ningens villkor. 


Våra antaganden hittills om den psykiska apparatens samman- 
sättning vid den sensitiva punkten ha gjorts utan hänsyn till 
drömmen och de psykologiska upplysningar vi kunna vinna 
av den. Men för kunskapen om en annan del av apparaten 
blir drömmen för oss en beviskälla. Vi ba sett, att det blev 
oss omöjligt att förklara drömbildningen, om vi inte vågade 
anta två psykiska instanser, av vilka den ena underkastar den 
andras verksamhet en kritik, som resulterar i uteslutning från 
medvetande. 


Den kritiserande instansen underhåller efter den slutsats vi 
dragit närmare förbindelser med medvetandet än den kritiserade. 
Den står mellan denna och medvetandet som en skärm. Vi 
ha vidare funnit anledningar att identifiera den kritiserande 
instansen med det, som styr vårt vakna liv och avgör över 
vårt fria, medvetna handlande. Ersätta vi nu dessa instanser 
med system i vår hypotes' mening, så ryckes det kritiserande 
systemet mot den motoriska slutpunkten. Vi införa nu båda 
systemen i vårt schema: 
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Det sista av systemen vid den motoriska punkten kalla vi 
det förmedvetna för att antyda att retningsprocesserna däri utan 
vidare uppehåll kunna komma till medvetande, om ännu vissa 
villkor uppfyllas, t. ex. uppnåendet av en viss intensitet, en 
viss fördelning av den verksamhet man har att kalla uppmärk- 
samhet och liknande. Det är samtidigt det system, som äger 
nycklarna till den frivilliga motiliteten. Systemet där bakom 
kalla vi det omedvetna, emedan det icke har tillträde till med- 
vetandet annat än genom det förmedvetna, vid vilken genomgång 
dess retningsprocess får underkasta sig förändringar.' 

I vilket av dessa system förlägga vi nu impulsen till dröm- 
bildning? För enkelhetens skull i systemet det omedvetna 
(Omv). Vi skola visserligen senare få se, att detta inte är alldeles 
riktigt, att drömbildningen är nödgad att anknyta till dröm- 
tankar, som tillhöra det förmedvetnas system. Men vi skola 
också på annat ställe, då vi behandla drömönskan, erfara, att 
drivkraften till drömmen framställes av Omv, och därför vilja 
vi antaga det omedvetna systemet som utgångspunkt för dröm- 
bildningen. Denna impuls till drömmen skall nu som alla 
andra tankebildningar visa en strävan att fortsätta i Fmv och 
därifrån vinna tillgång till medvetandet. 

Erfarenheten lär oss, att denna väg, som för genom det 
förmedvetna till medvetande, är under hela dagen spärrad för 
drömtankarna av motståndets censur. Under natten skaffa de 


! Det vidare utförandet av detta linjärt uppdragna system har att räkna 
med antagandet att det på det förmedvetna (Fmw) följande systemet är det 
som vi måste tillskrivna medvetande, att alltså F blir = Mu. 
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sig tillträde till medvetandet; men den frågan reser sig: på vad 
väg och genom vilken förändring? Skulle detta ske därigenom 
att nattetid det motstånd sjunker, som vakar på gränsen mellan 
det omedvetna och det förmedvetna, så skulle vi få drömmar 
bland materialet av sådana föreställningar, som inte äga den: 
hallucinatoriska karaktär, som nu intresserar oss. 


Avtagandet av censuren mellan de båda systemen Omv och Fmv 
kan sålunda blott förklara för oss sådana drömbildningar som 
autodidasker men inte drömmar som den om det brinnande 
barnet, som vi ställt för oss som problem vid ingången till 
dessa undersökningar. 

Vad som försiggår i den hallucinatoriska drömmen kunna vi 
inte beskriva för oss på annat sätt än genom att vi säga: 
Retningen tar en motsatt väg. I stället för mot apparatens 
motoriska slutpunkt fortsätter den mot den sensitiva och 
anländer slutligen till förnimmelsernas ändstation. Kalla vi den 
riktning, i vilken den psykiska processen från det omedvetna 
fortsätter i vaket tillstånd, för den progredienta, så kunna vi om 
drömmen säga att den har en regredient karaktär. 

Denna regression är då förvisso en av drömprocessens 
viktigaste egendomligheter; men vi få inte glömma, att den 
inte ensamt tillkommer drömmarna. Också det avsiktliga 
erinrandet och andra delprocesser i vårt normala tänkande 
motsvara ett tillbakaskridande i den psykiska apparaten från 
någon sammansatt föreställningsakt till det råmaterial av min- 
nesspår, som ligger till grund för den. Men i vaket tillstånd 
når detta tillbakagripande aldrig utöver minnesbilderna. Det 
förmår inte hallucinatoriskt uppliva förnimmelsebilderna. Hur 
kan det ske i drömmen? När vi talade om drömmens förtät- 
ningsarbete, kunde vi inte undgå antagandet, att genom dröm- 


I Den första antydningen om regressionens moment finnes redan hos 
Albertus Magnus. Inbillningen, heter det hos honom, uppbygger drömmen av 
de sinnliga föremålens bevarade bilder. Processen sker omvänt mot i vakande 
tillstånd (enligt Diepgen, Traum und Traumdeutung — — im Mittelalter, Berlin 
1912, s. 14). — Hobbes säger i Leviathan (1651): »I korthet, våra drömmar 
äro det omvända av våra inbillningar i vaket tillstånd, i det att retningen, 
då vi äro vakna, begynner i en ända och när vi drömma i en motsatt.» 
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arbetet de vid föreställningarna häftande intensiteterna oför- 
minskat överföras från den ena till den andra. Sannolikt är 
det denna förändring av den vanliga psykiska processen, som 
möjliggör, att utifrån tankarna i omvänd riktning besätta 
F-systemet ända upp till fullt sinnligt liv. 

Jag hoppas, att vi äro långt ifrån att bedraga oss om dessa 
utredningars bärvidd. Vi ha inte gjort något annat än givit ett 
namn åt ett icke förklarligt fenomen. Vi kalla det regression, 
då i drömmen föreställningen åter förvandlar sig till den 
sinnliga bild, varur den framgått. Men också denna åtgärd 
fordrar rättfärdigande. Varför en namngivning, om den inte 
lär oss något nytt? Nå, jag menar, att namnet regression för 
så vitt är oss nyttigt, som det ankyter det oss bekanta faktum 
till schemat av den riktningsbestämda psykiska apparaten. Och 
här lönar det sig verkligen att ha uppställt ett sådant schema. 

Ty en annan egendomlighet hos drömbildningen blir oss ome- 
delbart inlysande blott med hjälp av detta schema. Om vi anse 
drömprocessen som en regression inom den av oss antagna psy- 
kiska apparaten, så förstå vi utan vidare det empiriskt fastställda 
faktum, att alla drömtankarnas tankerelationer gå förlorade vid 
drömarbetet eller blott med möda finna uttryck. Dessa tanke- 
relationer finnas efter vårt schema icke i de första R-systemen 
utan i längre framåt liggande och måste förlora möjligheten 
att uttryckas vid regressionen fram till förnimmelser. Dröm- 
tankatnas byggnad upplöses vid regressionen i dess råmaterial. 

Men genom vilken förändring möjliggöres den under dagen 
omöjliga regressionen? Här vilja vi låta det bero vid för- 
modanden. Det måste väl röra sig om förändringar i de enskilda 
systemens energibesättningar, genom vilka de bli mer eller 
mindre lämpliga för retningens förlopp; men i varje liknande 
apparat kunde samma verkan för retningens passage uppnås 
genom mer än en art av sådana förändringar. Man tänker 
naturligtvis genast på det sovande tillståndet och på de energi- 
förändringar det åstadkommer vid apparatens sensitiva slutpunkt. 
Under dagen ' existerar en kontinuerlig strömning från F:s 
w-system fram till rörelseapparaten; denna upphör nattetid och 
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skulle icke mer kunna bereda något hinder för en retning i 
tillbakaströmmande riktning. Detta skulle vara »>isolationen 
från yttervärlden2, som i några författares teori bör förklara 
drömmens psykologiska egendomligheter. Emellertid måste 
man vid förklaring av drömmens regression ta hänsyn till de 
andra regressioner, som uppträda i sjukliga vakande tillstånd. 
Vid dessa former lämnar oss den nämnda förklaringen i sticket. 
Det kommer till regression trots den oavbrutna sensitiva 
strömningen i framåtskridande riktning. 

Rörande hysteriens och paranoians hallucinationer och and- 
ligt normala personers visioner kan jag ge den upplysningen, 
att de i själva verket motsvara regressioner, det vill säga, äro 
i bilder förvandlade tankar, och att en sådan förvandling blott 
träffar de tankar, som stå i intimt sammanhang med under- 
tryckta eller omedvetna minnen. En av mina yngsta hysteriker, 
en tolvårig gosse, hindras t. ex. från att insomna av »gröna 
ansikten med röda ögon», som förskräcka honom. Källa till 
denna syn är det undertryckta men en gång medvetna minnet 
av en gosse, som han ofta såg för fyra år sen och som gav 
honom en avskräckande bild av många barnaodygder, bland 
annat den av onanien, för vilken han själv senare gör sig före- 
bråelse. Hans mor hade vid den tiden anmärkt, att den oupp- 
fostrade pojken hade en grönaktig ansiktsfärg och röda (röd- 
kantade) ögon. Därav skräcksynen, som i övrigt blott har 
syftet att erinra honom om en annan av moderns förutsägelser, 
att sådana pojkar bli svagsinta, ingenting kunna lära i skolan 
och. dö tidigt. Vår: lillan patient låter: en delsavi profetian 
inträffa; han gör inga framsteg i skolan och är, som förhöret 
av hans ofrivilliga infall visar, fruktansvärt rädd, att också de 
övriga skola gå i uppfyllelse. Behandlingen har visserligen efter 
kort tid den framgången, att han sover, befrias från sin ängslan 
och slutar sitt skolår med ett gott betyg. 

Här må jag omtala upplösningen av en vision, som en 
fyrtioårig hysterika meddelat mig från sina friska dagar. En 
morgon slår hon upp ögonen och ser i rummet sin bror, som 
dock, såsom hon vet, befinner sig på sinnessjukhuset. Hennes 


158 DRÖMTYDNING 


lilla son sover i bädden bredvid henne. För att barnet inte 
skall bli förskräckt och få ett krampanfall, när det ser sin mor- 
bror, drar hon sängtäcket över det, och då försvinner synen. 
Visionen är en omarbetning av ett damens barndomsminne, 
som visserligen var medvetet men stod i intimaste förbindelse 
med allt omedvetet material i hennes inre. Hennes barnsköterska 
hade berättat för henne, att den tidigt döda modern (min 
patient var vid dödsfallet 11/2 år gammal) hade lidit av epilep- 
tiska eller hysteriska krampanfall, som hon hade fått, sedan 
hennes bror (min patients morbror) en gång skrämt henne med 
att uppträda som spöke med ett sängtäcke över huvudet. 
Visionen innehåller samma beståndsdelar som minnet i broderns 
plötsliga uppträdande, sängtäcket, skräcken och dess verkan. 
Men dessa delar ha ordnats i nytt sammanhang och överförts 
till andra personer. Visionens tydliga motiv eller den tanke, 
som ersättes av denna vision, är bekymret, att hennes lilla son, 
som var så lik sin morbror, skulle dela dennes öde. 

Båda här anförda exempel äro inte fria från all förbindelse 
med det sovande tillståndet och därför kanske inte tillräckligt 
övertygande som bevis. Jag hänvisar därför till min analys av 
en hallucinerande paranoika (Weitere Bemerkungen öber die 
Abwehrneurosen. Neural. Zentralbl. 1896, nr 10; Samml. kl. 
Schrift. z. Neurosenlehre 1) och på resultaten av mina ännu 
icke offentliggjorda studier över psykoneurosernas psykologi 
för att bekräfta att man i dessa fall av regredient tankeför- 
vandling inte får överse inflytandet av ett undertryckt, eller i 
det omedvetna bevarat, oftast infantilt minne. Detta minne 
likom indrar den med sig förbundna tanken, som av censuren 
hindrats uttrycka sig, i regressionen såsom den form av fram- 
ställning, i vilken det självt existerar. Jag kan här anföra som 
ett resultat av mina studier över hysteri, att de infantila 
scenerna, de må nu vara verkliga minnen eller fantasier, ses 
hallucinatoriskt, om det lyckas att göra dem medvetna, och 
först efter meddelandet förlora denna karaktär. Det är också 
bekant, att även hos personer, som eljest inte äro visuella i 
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sin erinring, de tidigaste barndomsminnena ända in i sena år 
bevara en sinnlig livlighet. 

Om man nu erinrar sig, vilken roll i drömtankarna tillfaller 
de infantila upplevelserna eller de på dem grundade fantasierna, 
hur ofta stycken av dem åter uppdyka i dröminnehållet, huru 
önskningarna i drömmen själva ej sällan härleda sig från dem, 
så skall man icke heller för drömmen avvisa det sannolika 
antagandet, att förvandlingen av tankar i visuella bilder kan 
vara följden av den attraktion, som det efter nytt liv strävande 
visuellt gestaltade minnet utövar på den efter uttryck käm- 
pande, från medvetandet avskurna tanken. Enligt denna upp- 
fattning skulle man också kunna beteckna drömmen som den 
genom överföring på färskt material förändrade ersättningen för den 
infantila scenen. Den infantila scenen kan inte sätta igenom sin 
återupplevelse; den måste nöja sig med att återvända som dröm. 

Hänvisningen till infantilscenernas (eller på dem grundade 
fantasiers) i viss mån förebildliga betydelse för dröminnehållet 
gör överflödigt ett av Scherners och hans anhängares antaganden 
om de inre retningskällorna. Scherner antar ett tillstånd av 
inre retning i synorganet, när drömmarna visa en särskild 
livlighet hos sina visuella delar eller en särskild rikedom på 
sådana. Vi behöva inte motsätta oss ett dylikt antagande, men 
kunna nöja oss med att statuera ett sådant retningstillstånd 
blott för synorganets psykiska förnimmelsesystem och göra 
gällande, att detta retningstillstånd är ett genom minnet fram- 
ställt, ett uppfriskande av en fordom aktuell synretning. Jag 
har ur egen erfarenhet inte något gott exempel till hands på 
ett sådant inflytande av ett infantilt minne. Mina drömmar 
äro överhuvud mindre rika på sinnliga element än jag måste 
anse andras vara. Men i den vackraste och livligaste dröm jag 
haft under de senare åren blir det mig lätt att återföra 
drömmens hallucinatoriska tydlighet på sinnliga egenskaper hos 
färska eller för kort tid sedan erfarna intryck. Jag har (Dröm- 
tydn. II, s. 40) omnämt en dröm, vari vattnets djupblå färg, 
den bruna röken ur skeppens skorstenar och byggnadernas 
dystert bruna och röda ton efterlämnade ett djupt intryck inom 
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mig. Denna dröm måtte om någon enligt nämnda hypotes ha 
sammanhang med en synretning. Och vad hade satt mitt 
synorgan i en sådan retning? Ett färskt intryck, som förenade 
sig med en rad tidigare. De färger jag såg tillhörde närmast 
stenbygglådan, med vilken barnen dagen före drömmen uppfört 
en storartad byggnad för att av mig beundras. Där fanns 
samma dystra röda färg på de stora, samma blå och bruna på 
de små stenarna. Därtill kommo färgintrycken från de sista 
italienska resorna: från Isonzos och lagunens vackra blåa yta 
och Karsts bruna kalkstensberg. Drömmens färgskönhet var 
blott en upprepning av i minnet bevarade färger. 

Låt oss sammanfatta vad vi erfarit om drömmens egendom- 
lighet att omgjuta sitt föreställningsinnehåll i sinnliga bilder. 
Vi ha inte förklarat denna drömarbetets karaktär, återfört den 
på för psykologien bekanta lagar utan ha gripit den för sig 
såsom häntydande på obekanta förhållanden och kallat den 
regredient. Vi ha menat, att denna regression är väl överallt 
där den förekommer en verkan av motståndet, som reser sig 
mot en tankes framträngande på normal väg, liksom av den 
samtidiga attraktion, vilken sinnligt livliga minnen utöva på 
den." I drömmen underlättas kanske därjämte regressionen av 
att den progredienta dagsströmningen från sinnesorganen upp- 
hör, ett understöd, som vid andra former av regression måste 
ersättas med andra regressionsmotivs förstärkande. Vi vilja inte 
heller försumma att observera, att vid dessa patologiska fäll av 
regression liksom i drömmen energiöverföringens process bör 
vara en annan än vid regressioner i det normala livet, då 
genom den möjliggöres att förnimmelsesystemen fullt upptagas 
med en hallucination. Vad vi vid analys ur drömarbetet be- 
skrivit som hänsyn till framställningsmöjlighet torde vara att 
sätta i sammanhang med den utväljande attraktionen av de av 
drömtankarna berörda, visuellt erinrade scenerna. 

SY en framställning av läran om bortträngningen vore att utföra, att en 
tanke blir bortträngd genom samverkan av två på den influerande moment. 
Den bortstötes från ena sidan (Mv:s censur), den attraheras från den 


andra (av Omv). Jfr uppsatsen om bortträngning i Samml. kl. Schriften z. 
Neurosenlehre IV. 
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Om regressionen vilja vi vidare anmärka, att den inte spelar 
en mindre viktig roll i den neurotiska symtombildningens 
teori än i drömmens. Vi skilja där på tre arter av regression: 
a) en lokal i mening av det här framställda schemat för 
w-systemen; b) en tidlig, för så vitt dét är fråga om ett åter- 
gripande till äldre psykiska bildningar och c) en formell, då 
primitiva uttrycks- och framställningssätt ersätta de vanliga. 
Men alla tre arterna av regression äro i grunden en och förenas 
i de flesta fall, ty det i tiden äldre är också det formellt mer 
primitiva och det som i det topiska schemat ligger närmare 
förnimmelsens slutpunkt. 

Vi kunna inte heller lämna frågan om regressionen i 
drömmen utan att ge ord åt ännu ett intryck, som redan flera 
gånger trängt sig på oss och som snart förstärkt skall återvända 
efter ett fördjupande i psykoneurosernas studium. Vi mena 
intrycket, att drömmandet i det hela är ett stycke regression 
till drömmarens tidigaste förhållanden, ett återupplivande av 
hans barndom, av de driftrörelser, som härskat i denna, och 
av de uttryckssätt, som stodo den till förfogande. Bakom denna 
individuella barndom lovas oss då en inblick i släktets barn- 
dom, i mänsklighetens utvecklingsprocess, av vilken den 
enskildes i själva verket är en förkortad, av de tillfälliga levnads- 
omständigheterna påverkad upprepning. Vi ana, hur träffande 
Nietzsches ord äro, att i drömmen »fortfar att verka ett ur- 
gammalt stycke mänsklighet, till vilket man knappt mer kan 
nå på direkt väg», och det vaknar hos oss en väntan, att 
genom analysen av drömmarna vinna kunskap om mänsklig- 
hetens arkaiska arv, att lära känna det psykiskt medfödda hos 
människan. Det förefaller, att drömmen och neurosen bevarat 
mer av de psykiska antikviteterna än vi kunde förmoda, så att 
psykoanalysen kan ta i anspråk en hög rang bland de veten- 
skaper, som bemöda sig att rekonstruera de äldsta och 
dunklaste faserna av människans begynnande historia. 

Det kan lätt vara, att detta första stycke av vår psykologiska 
förklaring av drömmen inte synnerligt tillfredsställer oss själva. 
Men vi kunna ej” hjälpa, att det är ett dunkelt och ovisst 


11. — Freud, Drömtydning. II. 
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område, i vilket vi nödgas treva oss fram med våra konstruk- 
tioner. Ha vi ej råkat fullkomligt miste, så måste vi från en 
annan utgångspunkt komma i ungefär samma region och kanske 
vi då skola finna oss bättre till rätta där. 


LT: 
Till önskeuppfyllelsen. 


Den inledande drömmen om det brinnande barnet ger oss 
en välkommen anledning att betrakta svårigheter, som läran 
om önskeuppfyllelsen stöter på. Vi ha säkert alla med förvåning 
hört, att drömmen inte skall vara något annat än en önske- 
uppfyllelse, och detta inte endast på grund av den motsägelse 
däremot, som utgår från ångestdrömmen. Sedan analysen med 
sina första resultat upplyst oss om, att bakom drömmen 
gömmer sig mening och psykiskt värde, så voro vi dock 
ingalunda beredda på en så entydig bestämning av denna 
mening. Enligt Aristoteles” korrekta men torftiga definition är 
drömmen det under sömnen fortsatta tänkandet. Om nu vårt 
tänkande under dagen alstrar så olikartade psykiska akter, 
omdömen, slutledningar, vederläggningar, förväntningar, före- 
satser m. m., varför skulle det under natten vara nödgat att 
ensamt inskränka sig till produktionen av önskningar? Finns 
det inte snarare fullt upp med drömmar, som framställa en 
helt annan psykisk akt förvandlad i drömgestalt, t. ex. ett 
bekymmer, och är inte faderns ovan omtalade, alldeles särskilt 
genomskinliga dröm just en sådan? Han drar på grund av det 
ljussken, som också under sömnen faller honom i ögonen, 
slutsatsen, att ett ljus fallit omkull och att liket kan ha råkat 
i brand. Denna slutsats förvandlar han till en dröm, i det han 
försinnligar den i form av en närvarande, meningsfull situation. 
Vilken roll spelar därvid önskeuppfyllelsen, och kan man där- 
vid verkligen misskänna övermakten av den bekymrade tanke, 
som medföljt i sömnen från det vakna tillståndet eller väckts 
av det nya sinnesintrycket? 

Allt detta är riktigt, och det nödgar oss, att närmare ingå 
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på önskeuppfyllelsens roll i drömmen och på; vad det innebär, 
att vakna tankar fortsätta i drömmen. 

Just önskeuppfyllelsen har redan föranlett oss att skilja 
drömmarna i två grupper. Vi ha funnit drömmar, som öppet 
gåvo sig till känna som önskeuppfyllelser, och andra, vilkas 
önskeuppfyllelse var oigenkännlig och dold med alla medel. I 
de sistnämnda drömmarna igenkände vi drömcensurens verk. 
De icke vanställda önskedrömmarna funno vi huvudsakligen 
hos barn. Korta, öppenhjärtiga önskedrömmar tycktes — jag 
lägger vikt vid detta förbehåll — också förekomma hos vuxna. 

Vi kunna nu fråga, varifrån varje önskan härstammar, som 
tillfredsställes i drömmen. Men på vilket fält för motsatser eller 
mångfald syfta vi med »varifrån»? Jag menar, på motsatsen 
mellan det medvetet blivna dagslivet och en psykisk verksam- 
het, som förblivit omedveten och som blott nattetid kan göra 
sig påmint. Jag finner däri en trefaldig möjlighet för en önskans 
härkomst. Den kan 1) hava blivit väckt under dagen och i följd 
av yttre förhållanden icke blivit tillfredsställd; 2) den kan ha upp- 
dykt under dagen men blivit förkastad; det återstår oss då en 
otillfredsställd men undertryckt önskan; eller 3) den kan vara 
utan förbindelse med dagens liv och höra till de önskningar, 
som först under natten resa sig inom oss ur vår undertryckta 
värld. Om vi taga fram vårt schema för den psykiska apparaten, 
så lokalisera vi en önskan av första arten i systemet Fmv 
(förmedvetet); om det andra slaget av önskan antaga vi, att 
den tillbakaträngts ur systemet Fmv till Omv (det omedvetna) 
och blott uppehållit sig där, om den överhuvud vidare existerar; 
och om en önskan av det tredje slaget tro vi, att den över- 
huvud är ur stånd att överskrida Omv:s system. Ha nu önsk- 
ningar ur dessa olika källor samma värde för drömmen eller 
samma makt att ingiva en dröm? 

En överblick över de drömmar, som stå oss till buds för 
besvarande av denna fråga, manar oss närmast att-som fjärde 
källa till drömönskan tillfoga de aktuella önskningar, som upp- 
stå under natten (törsten, det sexuella behovet). Därpå blir oss 
sannolikt, att en dröms härkomst ingenting ändrar i dess för- 
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måga att inspirera en dröm. Jag erinrar om den lilla flickans 
dröm, som fortsätter den under dagen avbrutna sjöfärden och 
andra i detta sammanhang berättade barnadrömmar (Drömtydn. 
I, s. 35 ff.); de förklaras av en ouppfylld men icke undertryckt 
önskan under dagen. Exempel på, att en under dagen under- 
tryckt önskan ger sig luft i drömmen kan man i rikligt mått 
påvisa; ett mycket enkelt av sådan art kan jag här tillägga. 
En satiriskt anlagd dam, vars yngre väninna förlovat sig, be- 
svarar hela dagen sina bekantas frågor, om hon känner fäst- 
mannen, med oinskränkta lovord över honom, men hon tvingar 
sig härvid att tiga med sitt verkliga omdöme: hon hade gärna 
sagt sanningen: Han är en dussinmänniska. På natten drömmer 
hon, att samma fråga riktas till henne, och svarar därpå med 
formeln: Vid efterbeställningar är det nog med att uppge numret. 
Att slutligen i alla vanställda drömmar önskan härstammar 
från det omedvetna och inte kunde bli förnimbar under dagen, 
ha vi erfarit som resultatet av' talrika analyser. Så tyckas 
närmast alla önskningar ha samma värde och samma makt 
för drömbildningen. 

Jag kan här inte bevisa, att det dock egentligen förhåller 
sig annorlunda, men jag är mycket böjd att antaga, att det 
finns strängare villkor för drömönskan. Barnets drömmar 
lämna ju intet tvivel därom, att en under dagen otillfredsställd 
önskan kan vara drömväckare. Men det får inte glömmas, att 
det just är frågan om ett barns önskan, en önskan av den 
för det infantila själstillståndet säregna styrkan. Det synes mig 
mycket tvivelaktigt, om hos en vuxen en under dagen ej upp- 
fylld önskan. är tillräcklig att skapa en dröm. Det synes mig 
snarare, att vi med vårt. driftlivs fortskridande behärskning 
genom tankens verksamhet alltmer finna ändamålslöst att bilda 
eller uppehålla så intensiva önskningar, som barnet känner, 
och avstå därifrån. De individuella olikheterna må därvid göra 
sig gällande; den ene må längre bevara den infantila typen på 
önskningarna än den andre, liksom ju sådana skillnader också 
bestå i fråga om försvagandet av den ursprungligen tydligt 
visuella” föreställningen. Men i allmänhet tror jag, att: den av 
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dagen ej tillfredsställda önskan hos den vuxne inte är tillräcklig 
att skapa en dröm. Jag medger gärna, att en ur det medvetna 
livet härstammande rörelse av önskan må lämna ett bidrag 
till drömmens uppväckande men sannolikt icke heller mer. 
Drömmen skulle inte uppstå, om inte den förmedvetna önskan 
visste att skaffa sig förstärkning från annat håll. 

Nämligen från det omedvetna. Jag föreställer mig, att den 
medvetna önskan blott då blir drömväckare, om det lyckas den att 
väcka en överensstämmande omedveten, som ger den en förstärkning. 
Dessa omedvetna önskningar betraktar jag enligt antydningar 
från neurosernas psykoanalys som alltid i rörelse, alltid beredda 
att skaffa sig uttryck, när tillfälle bjudes dem att förena sig 
med en rörelse från det medvetna och att överföra sin stora 
intensitet på deras ringare." Det måste då komma att se ut, 
som om den medvetna önskan ensamt skaffar sig uppfyllelse i 
drömmen; en liten egendomlighet i denna dröms gestaltning 
skall dock ge oss en fingervisning att komma på spåren den 
mäktiga hjälparen ur det omedvetna. Men dessa vårt omedvetnas 
alltid beredda, så att säga odödliga önskningar, som erinra om 
sagans titaner, på vilka sedan urtiden ligga tunga bergmassor, 
som en gång av de segrande gudarna vältrats över dem och 
som ännu då och då bäva av deras lemmars ryckningar — 
dessa bortträngda önskningar, säger jag, äro själva av infantil 
härkomst, såsom vi erfara genom neurosernas psykologiska -: 
utforskande. Jag skulle alltså vilja avlägsna den tidigare uttalade 
satsen, att drömönskans härkomst är likgiltig och ersätta den 
med en annan av denna lydelse: önskan, som framställes i 
drömmen, måste vara en infantil. Den härstammar då hos den 
vuxne ur Omv; men hos barnet, för vilket söndringen och 


1 De dela denna karaktär av oförstörbarhet med alla andra verkligt 
omedvetna, d. v. s. systemet Omv ensamt tillhöriga psykiska akter. Dessa äro 
en gång för alla banade vägar, som aldrig förstöras och alltjämt bereda 
retningsprocessen fritt lopp, så ofta den omedvetna retningen åter besätter 
sin plats. Eller för att begagna mig av en liknelse: det finnes för dem ingen 
annan form av förintelse än den som kännetecknar den odysseiska under- 
jordens skuggor, som vakna till nytt liv, så snart de druckit blod. De av det 
förmedvetna systemet beroende processerna äro på helt annat sätt möjliga att 
förstöra. På denna åtskillnad beror neurosernas psykoterapi. 
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censuren mellan Fmv och Omv ännu äro främmande eller 
alltjämt endast under bildning, är drömkällan en» ouppfylld, 
icke bortträngd önskan från det vakna livet. Att så förhåller 
sig, kan visserligen inte allmänt uppvisas; men jag påstår, att 
man kan göra det ofta nog, där man inte skulle förmodat det; 
och saken kan inte heller allmänt vederläggas. 

De kvarstående önskningarna från det vakna livet låter jag 
alltså träda i bakgrunden vid drömbildningen. Jag vill inte till- 
dela dem någon annan roll för dröminnehållet än låt säga 
materialet av aktuella förnimmelser under sömnen (Drömtydn. 
I, s. 116 ff). Jag stannar på den linje, som denna tankegång 
föreskriver mig, om jag nu tar i betraktande de andra psykiska 
eggelser, som kvarstå från det vakna livet och som icke äro 
önskningar. Det kan lyckas oss, att för tillfället upplösa 
vårt vakna tänkandes energibesättningar, då vi besluta att 
uppsöka sömnen. Den som gott kan det, har en god sömn; 
Napoleon I skall: ha varit ett mönster i detta fall. Men det 
lyckas oss inte alltid och inte alltid fullständigt. Olösta problem, 
plågande sorger, intryckens välde sysselsätta också under 
sömnen alltjämt vår tanke och underhålla psykiska processer 
i det system, som vi betecknat som det förmedvetna. Om vi 
hysa intresse för en indelning av dessa tankerörelser, som 
fortsättas in i sömnen, så kunna vi uppställa följande grupper: 
1) det under dagen genom tillfälligt hinder inte färdigbragta; 
2) det genom vår tankekrafts förlamande icke fullföljda och 
icke lösta; 3) det under dagen tillbakavisade och undertryckta. 
Därtill kommer som en mäktig grupp 4) vad under hela dagen 
genom det förmedvetnas arbete satts i rörelse inom vårt omed- 
vetna, och slutligen kunna vi tillägga som en grupp 5) de 
indifferenta och därför åt sidan lagda intrycken under dagen. 

De psykiska intensiteter, som av dessa dagslivets rester införas 
i sömnen, särskilt från det olöstas grupp, må man inte under- 
skatta. Säkerligen kämpa dessa själsrörelser även nattetid efter 
uttryck, och lika säkert kunna vi antaga, att det sovande till- 
ståndet omöjliggör processens vanliga framförande i det för- 
medvetna och dess avslutande i och med att den blir medveten, 
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I samma mån vi på normal väg, även nattetid, bli medvetna 
om våra tankeprocesser, i samma mån sova vi nämligen icke. 
Vad för förändring sömnen framkallar i systemet Fmv, kan 
jag här inte ange;' men det är otvivelaktigt, att sömnens 
psykologiska egenart väsentligen måste bero på förändringar i 
besättning hos detta system, som också behärskar tillträdet 
till den i sömnen förlamade motiliteten. Däremot känner jag 
inte till något drag i drömmens psykologi, som skulle tvinga 
OSS att anta att sömnen på annat än sekundärt sätt förändrar 
något i Omv:s system. För den nattliga själsrörelsen i Fmv 
finns sålunda ingen annan väg än den som rörelserna av 
önskan från Omv taga; den förra måste söka förstärkning från 
Omv och deltaga i de omedvetna rörelsernas omvägar. Men 
hur ställa sig de omedvetna dagsresterna till drömmen? Det 
råder intet tvivel, att de i rikt mått intränga i drömmen, att 
de använda dröminnehållet för att också under natten tränga 
sig på medvetandet; ja, de behärska vid tillfälle dröminnehållet 
och tvinga det att fortsätta dagens arbete; det är också säkert, 
att dagsresterna kunna ha varje annan karaktär likaväl som 
den av önskan; men det är därvid högst lärorikt och för läran 
om önskeuppfyllelsen till och med avgörande att se efter vilket 
villkor de måste foga sig för att bli upptagna i drömmen. 


Må vi framtaga ett av de tidigare drömexemplen, t. ex. 
drömmen, som visar mig vännen Otto med tecken på Base- 
dowska sjukan (Drömtydn. I, s. 162). Jag hade om dagen haft 
en bekymrad tanke, vartill vännen Ottos utseende gav mig 
anledning, och den oro jag kände gick mig nära, såsom allt 
som rör denna person. Den följde mig också, vågar jag antaga, 
i sömnen. Under natten fann detta bekymmer uttryck i den 
dröm, som jag meddelat, och vars innehåll för det första var 
vanvettigt och för det andra icke som uppfyllelse kunde mot- 
svara någon min önskan. Jag. började efterforska, varifrån det 


11 uppsatsen Metapsychologische Ergänzung zur Traumlehre (Intern. 
zeitschr. f. Psych. IV och Samml. kleiner Schriften IV) har jag försökt 
djupare intränga i det sovande tillståndets förhållanden och hallucinationens 
villkor, 
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oändamålsenliga uttrycket för den under dagen kända oron 
härrörde. Genom analysen fann jag ett sammanhang, i det 
jag identifierade honom med baron L., men mig själv med 
professor R. Det fanns blott en förklaring till att jag måst 
välja just denna ersättning till dagstanken. Till identifieringen 
med prof. R. måste jag i Omv alltid vara beredd, då genom 
den uppfylldes en av de odödliga barnaönskningarna, storhets- 
maniens önskan. Fula tankar om min vän, som voro säkra 
om att förkastas i det vakna dagslivet, hade begagnat tillfället 
att också smyga sig in i framställningen, men även dagens 
bekymmer hade kommit till ett slags uttryck genom en ersätt- 
ning i dröminnehållet. Dagstanken, som i och för sig icke var 
någon önskan utan tvärtom ett bekymmer, måste på någon 
väg skaffa sig anknytning till en infantil, nu omedveten och 
undertryckt önskan, som därpå lät den, visserligen behörigt 
tillställd och utstyrd, >uppstå> för medvetandet. Ju dominerande 
detta bekymmer var, dess djärvare kunde den förbindande 
associationen vara. Mellan önskans och bekymrets innehåll 
behövde det inte alls bestå något sammanhang, och det fanns 
inte heller något sådant i vårt exempel. 

Kanske är det ändamålsenligt att avhandla samma fråga 
också i formen av en undersökning, hur drömmen beter sig, 
när i drömtankarna erbjudes den ett material, som alldeles 
motsäger en önskeuppfyllelse, alltså välgrundade bekymmer, 
tunga överväganden, plågsamma insikter. Mångfalden av möjliga 
resultat låter indela sig på följande sätt. 1) Det lyckas dröm- 
arbetet att ersätta alla pinsamma föreställningar med sådana 
av motsatt art och att undertrycka de tillhörande olustaffekterna. 
Det ger en ren tillfredsställelsedröm, en påtaglig önskeupp- 
fyllelse, om vilken intet vidare tycks vara att säga. 2) De pin- 
samma  föreställningarna nå, mer eller mindre förändrade, 
men dock väl igenkännliga, upp i det manifesta dröminnehållet. 
Detta är det fall, som väcker tvivel på önsketeorien och be- 
höver vidare undersökning. Sådana drömmar av pinsamt inne- 
håll kunna förnimmas antingen indifferent eller också medföra 
en hel pinsam affekt, som synes rättfärdigad genom sitt före- 
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ställningsinnehåll eller under utveckling av ångest till och 
med leder till uppvaknande. 

Analysen påvisar då, att också dessa olustdrömmar äro önske- 
uppfyllelser. En omedveten och bortträngd önskan, vars upp- 
fyllelse icke skulle kunna förnimmas annat än som pinsam av 
drömmarens jag, har begagnat sig av tillfället, som erbjudes 
honom genom att de pinsamma dagsresterna fortfarande be- 
sätta det psykiska livet, har lämnat dem sitt understöd och 
därigenom satt dem i stånd att alstra en dröm. Men medan i 
första fallet den omedvetna önskan sammanföll med den med- 
vetna, blottas i fall 2 klyftan mellan det omedvetna och det 
medvetna — det bortträngda och jaget —, och sagans situation 
med de tre önskningarna, som fén tillåter det äkta paret, för- 
verkligas (se nedan s. 191, noten). Tillfredsställelsen över den bort- 
trängda önskans uppfyllelse kan vara så stor, att den uppväger 
de vid dagsresterna hängande pinsamma affekterna. Drömmen 
är då indifferent i sin känsloton, ehuru den innebär uppfyllelsen 
å ena sidan av något man önskar, å den andra av något man 
fruktar. Eller det kan hända, att det sovande jaget tar en ännu 
större del i drömbildningen, att det med häftigt uppror reagerar 
mot den bortträngda önskans tillfredsställelse och självt under 
ångest gör ett slut på drömmen. Det är sålunda inte svårt att fatta, 
att olust- och ångestdrömmarna i vår teoris mening äro lika 
mycket önskeuppfyllelser som de klara tillfredsställelsedrömmarna. 

Olustdrömmar kunna också vara siraffdrömmar. Det måste 
medges, att man med deras upptagande tillfogar något i viss 
mening nytt till drömmens teori. Vad som uppfylles' genom 
dem, är likaledes en omedveten önskan, den efter drömmarens 
bestraffning för en bortträngd otillåten önskerörelse. För så vitt 
foga sig dessa drömmar efter den här företrädda fordran, att 
drivkraften till drömbildningen skall vara en det omedvetna 
tillhörig önskan. En finare psykologisk utredning låter emeller 
tid framträda skillnaden från de andra önskedrömmarna. I 
nyssnämnda andra grupps fall tillhörde den omedvetna, dröm- 
bildande önskan det bortträngda. Straffdrömmarna innehålla 
också en omedveten önskan, men en som vi måste tillräkpa 
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icke det bortträngda utan jaget. Straffdrömmarna hänvisa alltså 
till möjligheten av ett jagets ännu vidare gående deltagande i 
drömbildningen. Drömbildningens mekanism blir överhuvud 
vida genomskinligare, om man i stället för motsatsparet med- 
vetet-—omedvetet insätter >»jaget> och >»det bortträngda>. 
Detta kan inte ske utan hänsyn till processerna vid psyko- 
neurosen och har därför inte genomförts i denna bok. Jag 
anmärker blott, att anknytning till omedvetna dagsrester icke 
är något oeftergivligt villkor för straffdrömmarna. De uppstå 
snarare lättast under den motsatta förutsättningen, att dags- 
resterna äro tankar av tillfredsställande natur, men en tillfreds- 
ställelse, som är otillåten. Av dessa tankar kommer då i dröm- 
men ingenting annat in än deras direkta motsats, såsom var 
fallet i drömmarna av grupp I. Straffdrömmarnas huvudsakliga 
karaktär skulle alltså förbli den, att hos dem icke den omed- 
vetna önskan ur det bortträngda (system Omv) blir drömbildare 
utan den mot den reagerande, jaget tillhöriga, om också omed- 
vetna (d. v. s. förmedvetna) straffönskan. 

Jag skall med en av mina egna drömmar exemplifiera en 
del av det här framställda, framför allt det sätt hur drömarbetet 
förfar med en dagsrest av pinsam natur: 

Otydlig början. Jag säger till min fru, att jag har en under- 
rättelse för henne, något alldeles särskilt. Hon blir förskräckt 
och vill inte höra något. Jag försäkrar henne, att det tvärtom 
är något som skall mycket glädja henne och begynner berätta, 
att vår sons officerskår har skickat en summa pengar (5,000 
kronor?) ... det är någonting om ett erkännande... en utdel- 
ning... Därvid har jag gått in med henne i ett litet rum, 
något liknande en förrådskammare, för att söka reda på något. 
Plötsligt ser jag min son dyka upp, han är inte i uniform, 
utan snarare i en tätt åtsittande sportdräkt (som en säl?) med 
en kapuschong. Han stiger upp i en korg, som befinner sig 
på sidan jämte en kista, liksom för att lägga något på denna 


kista, Jag ropar på honom; intet svar. Det förefaller mig att 
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han har ansiktet eller pannan förbunden, han ordnar något 
med sin mun, sätter in något. Även har hans hår ett grått 
skimmer. Jag tänker: skulle han vara så utmattad? Och har 
han löständer? Innan jag hinner vidare ropa på honom, vaknar 
jag utan ångest men med hjärtklappniovg. Mitt nattur visar 
halv tre på morgonen. 


En fullständig analys kan jag inte heller i detta fall meddela. 
Jag inskränker mig till framställandet av några avgörande 
punkter. Anledningen till drömmen hade en pinsam oro under 
dagen givit; underrättelser om vår vid fronten kämpande son 
hade åter en gång uteblivit på mer än en veckas tid. Det är 
lätt att se, att i drömmen finner uttryck övertygelsen, att han 
är sårad eller fallen. I början av drömmen märker man den 
energiska strävan att ersätta de pinsamma tankarna med deras 
motsats. Jag har någonting högst glädjande att meddela, någon- 
ting om penningsändning, erkännande, : utdelning. (Penning- 
summan härstammar från en angenäm händelse i min medicinska 
praktik, vill sålunda överhuvud leda bort från ämnet.) Men 
denna strävan misslyckas. Modern anar något förskräckligt och 
vill inte höra på mig. Förklädnaderna äro också för tunna, 
överallt skiner igenom förbindelsen med det som skall under- 
tryckas. Om min son har fallit, så skola hans kamrater åter- 
sända hans tillhörigheter; jag skall ha att fördela åt syskonen 
och andra hans tillhörigheter; erkännanden tilldelas ofta officeren 
efter hans »hjältedöd»s. Drömmen börjar alltså att bringa till 
direkt uttryck, vad den närmast skulle förneka, varvid den 
önskeuppfyllande tendensen ännu gör sig märkbar genom van- 
ställningarna (växlingen av plats i drömmen är väl att förstå 
som tröskelsymbolik enligt Silberer.) Vi ana visserligen inte 
varifrån den får den behövliga drivkraften. Men sonen visar 
sig inte som någon som >faller», utan som en som >stiger>. 
Han har ju också varit en djärv bergbestigare. Han är inte i 
uniform utan i sportkostym, d. v. s. i stället för den nu 
fruktade olyckan har inträtt ett tidigare olycksfall, då han föll 
på en skidtur och bröt överbenet. Men det sätt, på vilket han 
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är klädd, så att han liknar en sälhund, erinrar genast om en 
yngre, vår lilla komiska sonson; det gråa håret hänvisar till 
hans av kriget illa medtagna fader, vår svärson. Vad vill det 
säga? Men nog därom; platsen, en förrådskammare, kistan, ur 
vilken han vill hämta något (lägga något på den i drömmen), 
äro ofelbart anspelningar på ett olycksfall, som drabbat mig 
själv, då jag var mellan två och tre år gammal. Jag steg i 
skafferiet upp på en pall för att få tag i något gott som låg 
på en kista eller ett bord. Pallen vippade omkull och träffade 
mig med sin kant i underkäken. Jag hade också kunnat få 
alla mina tänder utslagna. En manande känsla infinner sig där- 
vid: Det är rätt åt dig, liknande en fientlig impuls mot den 
präktiga unga krigaren. Analysens fördjupande låter mig då 
finna den dolda impuls, som kunde finna tillfredsställelse i 
sonens fruktade olycksfall. Det är avunden mot ungdomen, 
som den åldrade tror sig ha grundligt kvävt i livet, och det 
är omisskännligt, att just smärtans styrka i händelse av en 
verklig olycka uppspårar till sin lindring en sådan bortträngd 


önskeuppfyllelse. 


Jag kan nu med skärpa bestämma, vad den omedvetna 
önskan betyder för drömmen. Jag vill medge, att det finns en 
hel klass av drömmar, till vilka impulsen övervägande eller till 
och med uteslutande kommer från dagslivets rester, och jag 
menar, att till och med min önskan att äntligen en gång bli 
extraordinarie professor hade ifrågavarande natt lämnat min 
sömn i fred, om inte bekymret för min väns hälsa från dagen 
förut ännu varit levande i mig. Men detta bekymmer hade 
ännu inte gjort någon dröm. Den drivkraft, som drömmen 
behövde, måste lämnas av en önskan: det var bekymrets sak 
att skaffa sig en sådan önskan som drömmens drivkraft. För 
att säga det i en liknelse: det är mycket väl möjligt, att en 
dagstanke spelar rollen av företagare för drömmen; men före- 
tagaren, som har idén och driften att omsätta den i handling, 
kan dock ingenting uträtta utan kapital, han behöver en 
kapitalist, som - bestrider kostnaderna, och denna kapitalist, som 
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anskaffar det psykiska kapitalet för drömmen, är alltid och 
obestridligt, vad än dagstanken må vara, en önskan ur det 
omedvetna. 


I andra fall är kapitalisten själv företagaren. Det är för 
drömmen till och med det vanligare fallet. Genom dagsarbetet 
har en omedveten önskan väckts, och den skapar nu drömmen. 
Också till alla andra eventualiteter i det här som exempel 
brukade ekonomiska förhållandet ge drömtankarna paralleller. 
Företagaren kan själv börja med en liten del av kapitalet, flera 
företagare kunna vända sig till samma kapitalist, flera kapitalister 
kunna gemensamt hopsamla det erforderliga kapitalet. Så finns 
det också drömmar, som bäras av mer än en drömönskan, 
och andra dylika variationer, som äro lätta att överskåda och 
inte bjuda oss något vidare intresse. Vad i denna utredning 
om drömönskan ännu är ofullständigt, skola vi senare kunna 
komplettera. 

Det tredje jimförelseledet i här använda liknelse, den i till- 
räcklig mängd till fritt förfogande ställda summan låter sig 
ännu finare brukas till belysning av drömmens byggnad. I de 
flesta drömmar kan man iakttaga ett med särskild sinnlig 
intensitet utrustat centrum, såsom jag utvecklat vid behandling 
av förskjutningsarbetet (Drömtydn. I, s. 190 ff.). Detta utgör i 
regel den direkta framställningen av önskeuppfyllelsen, ty om 
vi avlägsna drömarbetets förskjutningar, så finna vi elementens 
psykiska intensitet i drömtankarna ersatt av elementens sinnliga 
intensitet i dröminnehållet. Elementen i närheten av önskeupp- 
fyllelsen ha ofta ingenting att göra med dess mening utan visa 
sig som avkomlingar av pinsamma, mot önskan löpande tankar. 
Genom det ofta artificiellt framställda sammanhanget med det 
centrala elementet ha de förlorat så mycken intensitet, att de 
blivit presentabla till framställning. Så sprider sig önskeupp- 
fyllelsens framställande kraft över en viss sfär av sammanhang, 
inom vilken alla element, också de i sig medellösa, lyftas till 
framställning. Vid drömmar med flera inspirerande önskningar 
lyckas det lätt att avgränsa de enskilda önskeuppfyllelsernas 
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sfärer från varandra och ofta också att förstå luckorna i 
drömmen som gränszoner. 

Om vi också inskränkt dagsresternas betydelse för drömmen 
genom ovanstående anmärkningar, så lönar det dock mödan 
att ännu skänka dem någon uppmärksamhet. De måste dock 
vara en nödvändig ingrediens för drömbildningen, då erfaren- 
heten kan överraska oss med det faktum, att varje dröm visar 
i sitt innehåll en ankytning till ett färskt dagsintryck, ofta av 
likgiltigaste art. Nödvändigheten av denna tillsats i dröm- 
blandningen kunde vi förut (Drömtydn. I, s. 82) ännu inte inse. 
Den framgår också endast om man fasthåller vid den omed- 
vetna önskans roll och sedan söker upplysning hos neuros- 
psykologin. Av denna erfar man, att den omedvetna föreställ- 
ningen som sådan är ur stånd att inträda i det förmedvetna 
och att den där blott förmår yttra sig i sina verkningar, i det 
den sätter sig i förbindelse med en oskyldig, det förmed- 
vetna redan tillhörig föreställning, överför sin intensitet på 
den och täcker sig med den. Detta är överföringens faktum, 
som förklarar så många påfallande egendomligheter i neurotik- 
ernas själsliv. 

Överföringen kan lämna oförändrad föreställningen ur det 
förmedvetna, som därmed når en oförtjänt stor intensitet, eller 
påtränga den en modifikation genom den överförande föreställ- 
ningens innehåll. Man må förlåta mig böjelsen för liknelser 
ur det dagliga livet, men jag är frestad säga, att situationen 
för den bortträngda föreställningen liknar den amerikanska 
tandläkarens i vårt fädernesland: han får inte utöva sin praxis, 
om han inte som skylt och betäckning inför lagen kan använda 
sig av en ordentligt promoverad doktor i medicin, och liksom 
det inte just är de mest upptagna läkarna, som ingå sådana 
allianser med tandteknikern, så utväljas inte heller i det 
psykiska livet sådana förmedvetna eller medvetna föreställningar 
till betäckning för en bortträngd föreställning, som själva åt- 
njuta tillräckligt av den i det förmedvetna verksamma upp- 
märksamheten. Det omedvetna omspinner med sina förbindelser 
företrädesvis de intryck och föreställningar i det förmedvetna, 
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vilka antingen som indifferenta förblivit obeaktade eller vilka 
omedelbart berövats beaktande därmed att de förkastats. Det 
är en bekant sats ur associationsläran, bekräftad av all erfaren- 
het, att föreställningar, som anknutit en mycket innerlig för- 
bindelse åt en sida, förhålla sig liksom avböjande mot hela 
grupper av nya förbindelser; jag har en gång gjort försöket 
att på denna sats grunda en teori om de hysteriska förlam- 
ningarna. 

Om vi anta, att samma behov av överföring utifrån de bort- 
trängda föreställningarna, som analyser av neuroserna visar Oss, 
också gör sig gällande i drömmen, så lösas med ett slag två 
av drömmens gåtor: dels att varje drömanalys visar ett inslag 
av ett färskt intryck, dels att detta färska intryck ofta är av 
likgiltigaste art. Vi tillfoga, vad vi redan på annat ställe lärt 
känna, att dessa färska och indifferenta element som ersättning 
för de allra äldsta nå upp från drömtankarna i dröminnehållet 
så ofta, därför att de samtidigt ha så föga att frukta av mot- 
ståndscensuren. Men medan censurfriheten blott upplyser oss 
om att de triviala elementen ha företräde, så hänvisar de färska 
elementens beständiga förekomst till tvånget av överföring. 
Det bortträngdas anspråk på ännu associationsfritt material 
tillfredsställa båda grupperna av intryck, de indifferenta, emedan 
de icke bjudit någon anledning till rikare förbindelser, de 
färska, emedan de ännu icke haft tid därtill. ; 

Vi se därmed, att dagsresterna, vari vi nu kunna inbegripa 
de indifferenta intrycken, icke blott låna något av Omv, om 
de vinna del i drömbildningen, nämligen den drivkraft, över 
vilken den bortträngda önskan förfogar, utan att de också 
bjuda det omedvetna något oumbärligt, det nödvändiga materialet 
till överföring. Skulle vi här vilja djupare intränga i de psykiska 
processerna, så måste vi skarpare belysa spelet av impulser 
mellan det förmedvetna och det omedvetna, vartill väl studiet 
av psykoneuroserna ger anledning men just drömmen icke 
erbjuder någon anknytningspunkt. ; 

Blott ännu en anmärkning om dagsresterna. Det är intet 
tvivel om att det är de som äro sömnens egentliga störare och 


£76 DRÖMTYDNING 


icke drömmen, som tvärtom bemödar sig att vakta sömnen. 
Härtill skola vi senare återkomma. 

Vi ha hittills gått drömönskan på spåren, härlett den ur 
Omv:s område och utrett dess förhållande till dagsresterna, som 
å sin sida kunna vara vare sig önskningar eller psykiska ret- 
ningar av vilken som helst annan art eller helt enkelt färska 
intryck. Vi ha så givit rum åt de anspråk man kan resa till 
förmån för det vakna tankearbetets drömbildande betydelse i 
dess hela mångfald. Det skulle inte en gång var omöjligt, att 
vi från vår utgångspunkt kunde förklara till och med de extrema 
fall, då drömmen som  fortsättare av dagsarbetet bringar 
till lyckligt slut en där olöst uppgift. Det fattas oss blott 
ett exempel av detta slag för att genom dess analys upptäcka 
den infantila och bortträngda önskekälla, vars hjälp så fram- 
gångsrikt förstärkt den förmedvetna verksamhetens bemödande. 
Men vi ha inte kommit ett steg närmare lösningen av den 
gåtan, varför det omedvetna i sömnen icke kan bjuda något 
annat än. drivkraften till en önskeuppfyllelse. Besvarandet av 
denna fråga måste kasta ett ljus över önskandets psykiska 
natur; det skall ges med ledning av schemat för den psykiska 
apparaten.: 

" Vi tvivla inte på, att även denna apparat nått sin nutida 
fullkomlighet först efter en lång utveckling. Låt oss försöka att åter 
försätta den på ett tidigare stadium av dess prestationsförmåga. 
Antaganden av annan grund säga oss, att apparaten först följde 
strävandet att förhålla sig möjligast retningsfri och därför i sin 
första. uppbyggnad antog reflexapparatens schema, som tillät 
den att genast på motorisk väg bortleda en utifrån kommande 
sensitiv retning. Men livets nöd stör denna enkla funktion; 
den ger också apparaten impuls till vidare utbildning. I form 
av de stora kroppsliga behoven träder livets nöd först fram 
till den. Den av det inre behovet väckta retningen skall i 
rörelseapparaten söka sig ett utlopp, som man kan: beteckna 
som »inre förändring» eller som »uttryck för sinnesrörelse». 
Det hungrande barnet skriker eller sprattlar hjälplöst. Men 
situationen blir oförändrad, ty den från det inre behovet ut- 
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verkande kraft. En vändning kan först inträda, när på något 
sätt, hos barnet genom främmande hjälp, organismen erfar 
upplevelsen av tillfredsställelse, som upphäver den inre retningen. 
En väsentlig beståndsdel i denna upplevelse är framträdandet 
av en viss förnimmelse (födan i exemplet), vars minnesbild 
hädanefter blir associerad med minnesspåret av behovets upp- 
väckande. Så snart behovet uppträder nästa gång, kommer i 
kraft av den framställda förbindelsen att resultera en psykisk 
rörelse, som vill återbesätta denna förnimmelses minnesbild 
och återkalla förnimmelsen själv, alltså egentligen återställa 
den första tillfredsställelsens situation. En sådan rörelse är det vi 
kalla en önskan. Förnimmelsens återuppträdande är önske- 
uppfyllelsen, och det fulla framkallandet av förnimmelsen ut- 
ifrån behovet den kortaste vägen till önskeuppfyllelse. Ingen- 
ting hindrar oss att anta ett primitivt tillstånd hos den psykiska 
apparaten, vari denna väg verkligen på detta sätt beträdes, 
önskandet alltså utlöper i en hallucination. Denna första psykiska 
verksamhet går alltså ut på en förnimmelseidentitet, nämligen 
på upprepandet av den förnimmelse, som är förknippad med 
behovets tillfredsställande. 

En bitter livserfarenhet måste ha förändrat denna primitiva 
tankeverksamhet till en mer ändamålsenlig. Framställandet av 
förnimmelseidentitet på den korta regredienta vägen i apparatens 
inre har i annat avseende ej samma resultat som förnimmel- 
sens framkallande utifrån. Tillfredsställelsen inträder inte, 
behovet fortsätter. För att göra de båda förnimmelserna lik- 
värdiga måste den förra fortfarande upprätthållas, vad ju även 
sker i de hallucinatoriska psykoserna och i hungerfantasierna, 
som uttömma sin psykiska prestation i /fasthållandet av det 
önskade objektet. 

För att uppnå ett ändamålsenligare användande av den 
psykiska kraften blir det nödvändigt att hämma den fulla 
regressionen, så att den inte går ut över minnesbilden men 
utifrån denna kan söka andra vägar, som slutligen föra till 
framställande ifrån yttervärlden av den önskade identiteten 
12. — Freud, Drömtydning. II. 
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eller med andra ord: det befinnes nödvändigt att insätta en 
realitetsprövning. Denna hämning liksom det därpå följande 
avledandet av retningen blir uppgift för ett andra system, 
som behärskar den frivilliga rörelseförmågan, d. v. s. vars 
prestation för första gången visar en anslutning av rörelse- 
förmågan till förut erinrade ändamål. Men hela den kompli- 
cerade tankeverksamhet, som fortsättes från minnesbilden till 
framställandet av förnimmelseidentitet utifrån yttervärlden, 
bildar dock blott en genom erfarenhet nödvändig bliven 
omväg till önskeuppfyllelsen." Tänkandet är dock ingenting annat 
än ersättningen för den hallucinatoriska önskan, och om 
drömmen är en önskeuppfyllelse, så förstås detta helt enkelt 
av sig själv, eftersom ingenting annat än en önskan kan driva 
vår psykiska apparat till arbete. Drömmen, som fyller sina 
önskningar på kort regredient väg, har härmed blott upp- 
bevarat för oss ett prov på den psykiska apparatens primära, 
som oändamålsenligt övergivna arbetssätt. Till det nattliga livet 
synes bannlyst, vad en gång härskade i det vakna, när det 
psykiska livet ännu var ungt och inkompetent, ungefär som 
vi i barnkammaren återfinna den vuxna mänsklighetens avlagda 
vapen, pil och båge. Drömmandet är ett stycke av det övervunna 
barnasjälslivet. I psykoserna skola dessa den psykiska apparatens 
eljest övervunna arbetssätt återigen tvinga sig fram till välde 

och då lägga i dagen sin flörmaga att tillfredsställa våra av 
yttervärlden avhängiga behov.? 

De omedvetna önskerörelserna sträva OPM även under 
dagen att göra sig gällande, och överföringens faktum såväl 
som psykoserna lär oss, att de på vägen genom det förmed- 
vetnas system skulle vilja tränga igenom till medvetande och 
till rörelseförmågans behärskande. I censuren mellan Omv och 

Å Drömmens önskeuppfyllelse prisas med rätta av Le Lorrain, därför att 
den >går fri från allvarlig trötthet och icke nödsakas lita till denna envisa 


och långa kamp, som fräter på och fördärvar de njutningar, för vilkas upp- 
nående vi måst anstränga oss». 

? Jag har på annat ställe (Formulierungen iber die zwei Princ. d. psych. 
Geschehens, Samml. kleiner Schriften z. Neurosenlehre IIT) vidare utfört 
denna tankegång och kallat de båda arbetsprinciperna lust- och realitets- 
principen. 
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Fmv, som drömmen rentav nödgar oss att antaga, ha vi alltså 
att igenkänna och hedra vår andliga hälsas väktare. Är det nu 
inte en oförsiktighet av denna väktare, att han nattetid ned- 
sätter sin verksamhet, låter de undertryckta rörelserna i Omv 
komma till uttryck, åter möjliggör den hallucinatoriska regres- 
sionen? Jag tror inte det, ty då den kritiska väktaren beger sig 
till ro — vi ha bevis för, att han dock inte slumrar djupt —, 
så sluter han också dörren till rörelseapparaten. Vilka impulser 
från det eljest häimmade Omv än må tumla sig på skådeplatsen, 
man kan lämna dem i ro, de förbli oskadliga, emedan de icke 
äro i stånd att sätta i rörelse den motoriska apparaten, som 
ensamt kan utöva en förändrande inverkan på yttervärlden. 
Det sovande tillståndet garanterar säkerheten av den fästning, 
som skall bevakas. Mindre oskyldigt gestaltar det sig, då kraft- 
förskjutningen framställes icke genom censurens nattliga efter- 
släppande utan genom dess patologiska försvagande eller genom 
patologiskt förstärkande av de omedvetna retningarna, så länge 
det förmedvetna är i aktivitet och dörrarna till rörelseapparaten 
äro öppna. Då överväldigas väktaren, de omedvetna retningarna 
ta välde över Fmv, behärska därifrån vårt tal och handlande 
eller tilltvinga sig den hallucinatoriska regressionen och styra 
den. ej för dem bestämda apparaten genom den attraktion, 
som förnimmelserna utöva på vår psykiska energis fördelning. 
Detta tillstånd kalla vi psykos. 

Vi befinna oss då på bästa väg att bygga vidare på den 
psykologiska ställning, som vi lämnade med infogande av 
Omv:s och Fmv:s båda system. Men vi ha ännu motiv nog 
att stanna vid vår uppfattning av önskan som enda psykisk 
drivkraft för drömmen. Vi ha fått den upplysningen, att 
drömmen alltid är en önskeuppfyllelse, därför att den är en 
prestation av det omedvetnas system, som icke känner något 
annat mål för sitt arbete än önskeuppfyllelse och icke förfogar 
över andra krafter än önskerörelsernas. Om vi nu blott ett 
ögonblick längre vilja fasthålla vid vår rätt att utifrån dröm- 
tydningen uppföra så vittomfattande psykologiska spekulationer, 
så åligger oss förpliktelsen att visa, att vi genom dem inordna 
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drömmen i ett sammanhang, som kan omfatta även andra 
psykiska bildningar. 

Om ett Omv:s system — eller något detta analogt — 
existerar, så kan drömmen icke vara dess enda yttring. Varje 
dröm må vara en önskeuppfyllelse, men det måste finnas 
också andra former av abnorma önskeuppfyllelser. Och verk- 
ligen utmynnar alla psykoneurotiska symtoms teori i den ena 
satsen, att också de måste uppfattas som det omedvetnas önskeupp- 
fyllelser. Eller för att uttrycka oss fullt korrekt: en del av 
symtomet motsvarar den omedvetna önskeuppfyllelsen, en 
andra reaktionsbildningen mot densamma. Drömmen blir 
genom vår förklaring blott det första ledet i en för psykiatern 
högst betydelsefull serie, vars förstående betyder lösningen av 
den rent psykologiska delen av den psykiatriska uppgiften.! 
Men om andra leder i denna serie av önskeuppfyllelser, t. ex. 
de hysteriska symtomen, känner jag en väsentlig egenskap, 
som jag ännu saknar hos drömmen. Jag vet nämligen av mina 
under loppet av denna avhandling ofta antydda undersök- 
ningar, att för bildningen av ett hysteriskt symtom måste 
sammanträffa bägge strömningarna i vårt själsliv. Symtomet 
är icke blott uttrycket av en uppfylld omedveten önskan; det 
måste ännu tillkomma en önskan ur det förmedvetna, som 
också uppfylles genom samma symtom, så att symtomet är 
minst tvåfaldigt determinerat, var sin gång utifrån ett av de i 
konflikt befintliga systemen. För en vidare överdeterminering 
finnas — liksom i drömmen — inga bestämda gränser. Den 
determinering, som icke härstammar från det omedvetna, är, 
såvitt jag kan se, regelbundet ett drag av tänkande reaktion mot 
den omedvetna önskan, t. ex. en självbestraffning. Jag kan alltså 
helt allmänt säga: ett hysteriskt symtom uppstår blott där, varest två 
motsatta önskeuppfyllelser, var och en ur ett särskilt och det andra 
molsatt psykiskt systems källa, kunna sammanträffa i ett uttryck. 

! Hugklings Jackson har yttrat: Finn drömmens väsen och ni skall ha funnit 
vansinnets hela hemlighet. (Find out all about dreams and you will have 
found out all about insaning.) 


NER härtill mina sista formuleringar över uppkomsten av hysteriska 
symtom i Samml. kleiner Schriften z. Neurosenlehre II. 
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Exempel skulle här föga båta, då blott det fullständiga av- 
slöjandet av den föreliggande komplikationen kan övertyga. 
Jag låter det därför stanna vid påståendet och ger ett exempel 
endast för åskådlighetens, inte för dess beviskrafts skull. Den 
hysteriska kräkningen alltså hos en kvinnlig patient visar sig 
å ena sidan som uppfyllelsen av en omedveten fantasi under 
uppväxtåren, den önskan nämligen, att ständigt vara gravid, 
ha oräknat många barn, vartill senare kom den utvidgningen: 
ha så många män som möjligt. En mäktig avvärjande rörelse 
hade rest sig mot denna obändiga önskan. Men då patienten 
genom sina kräkningar också kunde förlora sin kroppsliga 
fyllighet och sin skönhet, så att ingen man mer fann behag i 
henne, så var symtomet också överensstämmande med den 
straffande tankegången och fick därför, gynnat från båda sidor, 
förverkligas. Det är samma sätt att bevilja en önskeuppfyllelse, 
som parterdrottningen iakttog mot triumviren Crassus. Hon 
menade, att han företagit fälttåget av guldtörst; så lät hon 
gjuta smält guld i den dödes gap. »Här har du, vad du har 
önskat dig.» 

Om drömmen veta vi hittills endast, att den uttrycker en 
det omedvetnas önskeuppfyllelse; det förefaller som om det 
härskande förmedvetna systemet låter denna passera, sedan 
det påtvungit den vissa vanställningar. Man är visserligen inte 
heller i stånd att allmänt påvisa en drömönskan motsatt tanke- 
ström, som förverkligar sig som dess motpart i drömmen. 
Blott här och där ha vid drömanalyserna mött oss tecken till 
motreaktioner, t. ex. ömheten för vännen R. i onkeldrömmen 
(Drömtydn. I, s. 48). Men vi kunna på annat ställe hitta det 
här saknade tillägget ur det förmedvetna. Drömmen får efter 
allehanda vanställningar bringa till uttryck en önskan ur det 
omedvetna, medan det härskande systemet dragit sig tillbaka till 
önskan att sova och realiserar denna önskan genom framställning 
av de för den möjliga förändringarna i den psykiska apparatens 
besättning och fasthåller den över hela den tid sömnen varar.! 


I Denna tanke lånar jag från den teori om sömnen Liebaul!, föregångs- 
mannen till våra dagars hypnotiska forskning (Du sommeil provoqué etc. 
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Denna det förmedvetnas fasthållna önskan att sova verkar 
nu helt allmänt lättande på drömbildningen. Må vi tänka på 
drömmen av fadern, som av ljusskenet i dödsrummet ledes 
till slutsatsen, att liker kunde ha råkat i brand. Vi ha som 
den ena av de psykiska krafter, som verka, att fadern i 
drömmen drar denna slutsats i stället för att låta sig väckas 
av ljusskenet, påvisat önskan, som med ett ögonblick förlänger 
det i drömmen föreställda barnets liv. Övriga ur det bortträngda 
stammande önskningar undgå oss sannolikt, emedan vi inte 
kunna analysera denna .dröm. Men som andra drivkraft till 
denna dröm våga vi tillägga faderns behov av sömn; liksom 
barnets liv så blir också faderns sömn ett ögonblick förlängd 
genom drömmen. Låt drömmen vara, säger denna motivering, 
eljest måste jag vakna. Liksom vid denna dröm så förlänar 
också vid alla andra önskan att sova sitt understöd åt den 
omedvetna önskan. Vi ha (Drömtydn. I, s. 32) berättat om 
drömmar, som öppet visa sig som bekvämlighetsdrömmar. 
Egentligen ha alla drömmar anspråk på denna benämning. 
Lättast igenkännlig är verkan av önskan att sova vidare vid 
de drömmar, som föranledas av en väckningssignal; de bearbeta 
den yttre sinnesretningen så, att den blir förenlig med önskan 
att fortsätta sömnen, och inväva denna retning i en dröm för 
att frånrycka den de anspråk den kunde resa som maning om 
yttervärlden. 

Men samma önskan måste på liknande sätt ha sin andel 
i gestaltningen av alla andra drömmar, som kunna oroa det 
sovande tillståndet genom att innehålla psykiska maningar till 
uppvaknande. Vad det förmedvetna i många fall meddelar med- 
vetandet, om drömmen går för långt: »Låt det vara och sov 
vidare, det är ju bara en dröm>, det anger, även utan att detta 
medvetande blir tydligt, helt allmänt vår härskande själsverk- 
samhets förhållande till drömmandet. Jag måste dra den slut- 
satsen, alt vi under hela vår sömn lika säkert veta att vi drömma 


Paris 1889), framställt. Vidare konsekvenser ur samma tanke har jag utfört i 
Metapsychol. Ergänzung z. ”Traumlehre, Samml. kleiner Schriften z. Neu- 
rosenlehre IV. 
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som vi veta att vi sova. Det är alldeles nödvändigt att ringakta 
den invändningen däremot, att vårt medvetande aldrig ledes 
in på den senare kunskapen och på den förra blott vid särskild 
anledning, då censuren känner sig som överrumplad. Det finns 
tvärtom personer, hos vilka det fasthållna vetandet, att de sova 
och drömma, träder helt öppet i dagen och som alltså synas 
äga en medveten förmåga att styra drömlivet. En sådan 
drömmare är t. ex. missnöjd med den vändning en dröm tar, 
han avbryter den utan att vakna upp och begynner den på 
nytt för att fortsätta den på annat sätt alldeles som en populär 
författare på begäran ger sitt skådespel ett lyckligt slut. Eller 
han tänker sig en annan gång i sömnen, då drömmen försatt 
honom i en sexuellt upphetsande situation: »Det där vill jag 
inte drömma vidare för att utmatta mig i en pollution, men 
sparar det hellre för ett verkligt tillfälle.» 

Markis d' Hervey (Vaschide, Recherches experim. sur les 
réves, Comptes rendus de P'acad. des sciences 17 juli 1899, 
s. 139) påstod sig ha vunnit en sådan makt över sina drömmar, 
att han kunde efter behag påskynda deras förlopp och ge dem 
den riktning, som passade honom. Det förefaller som om 
önskan att sova hos honom hade unnat plats åt en annan 
förmedveten önskan, den att kunna iakttaga och roa sig av 
sina drömmar. Sömnen är lika väl förenlig med en sådan 
önskeföresats som med ett förbehåll som villkor för uppvaknandet 
(ammans sömn). Det är också bekant, att intresset för drömmen 
hos alla människor betydligt höjer antalet av de efter upp- 
vaknandet erinrade drömmarna.! 


! Om andra iakttagelser rörande styrandet av drömmarha säger Ferencei: 
»Drömmen bearbetar den själslivet just sysselsättande tanken från alla sidor, 
låter den ena drömbilden falla vid hotande fara för önskeuppfyllelsens miss- 
lyckande, försöker med en ny lösning, tills det slutligen lyckas den att skapa 
en själslivets båda instanser genom kompromiss tillfredsställande önskeupp- 
fyllelse.» 
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IV: 


Väckning genom drömmen. Drömmens funktion. Ångest- 
drömmen. 


Sedan vi veta, att det förmedvetna under natten är inställt 
på önskan att sova, kunna vi med förstående vidare följa 
drömmens process. Men vi sammanfatta först den kunskap vi 
hittills vunnit därom. Det har alltså av det vakna arbetet blivit 
över dagsrester med ännu kvardröjande energi. Eller genom 
det vakna arbetet över hela dagen har väckts en av de omed- 
vetna önskningarna, eller båda dessa fall ha sammanträffat; vi 
ha redan omtalat den mångfald av möjligheter, som här kan 
förekomma. Redan under loppet av dagen eller först med 
sovtillståndets framställande har den omedvetna önskan banat 
sig väg till dagsresterna, verkställt sin överföring till dem. Det 
uppstår nu en till det färska materialet överförd önskan eller 
den undertryckta färska önskan har fått nytt liv genom för- 
stärkning ur det omedvetna. Den skulle nu vilja framtränga till 
medvetandet på tankeprocessernas vanliga väg genom det förmed- 
vetna, som den ju tillhör med en beståndsdel. Men den stöter 
på censuren, som ännu består och vars inflytande den nu får 
underkasta sig. Här antar önskan den vanställda karaktär, som 
redan var förberedd genom överföringen till det färska in- 
trycket. Hittills är den nu på väg att bli något liknande en 
tvångsföreställning, en vanföreställning och liknande, nämligen 
en genom överföring förstärkt, genom censur i uttrycket van- 
ställd tanke. Men nu tillåter det förmedvetnas sovtillstånd icke 
ett vidare framträngande; sannolikt har systemet skyddat sig 
mot inträngande genom nedsättning i sina psykiska rörelsers 
energi. Drömprocessen slår alltså in på regressionens väg, som 
är öppnad just genom sovtillståndets egendomlighet, och följer 
därvid den attraktion, som utövas på den av minnesgrupper, 
som delvis själva blott existera som visuella energibesättningar 
och icke översatta i de senare systemens tecken. På regressionens 
väg vinner den framställningsmöjlighet. Om kompressionen 
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skola vi senare tala. Den har nu tillryggalagt det andra stycket 
av sitt brutna förlopp. Det första stycket fortgick progredient 
från de omedvetna scenerna eller fantasierna till det förmed- 
vetna; det andra stycket strävar från censurgränsen åter hän mot 
förnimmelserna. Men när drömprocessen blivit förnimmelseinne- 
håll, så har den liksom kringgått det hinder, som censur och 
sovtillstånd satt för den i Fmv. Det lyckas den att tilldra sig 
uppmärksamhet och bli observerad av medvetandet. Medvetandet, 
som för oss betyder ett sinnesorgan för uppfattning av psykiska 
kvaliteter, kan i vaket tillstånd retas ifrån två håll. I första 
linjen från hela apparatens periferi, förnimmelsesystemet; dess- 
utom av de lust-' och olustretningar, som framgå som enda 
psykiska kvalitet vid energiomsättningarna i apparatens inre. 
Alla processer i w-systemen, även de i Fmv, sakna eljest varje 
psykisk kvalitet och äro därför intet objekt för medvetandet, 
såvitt de icke avgiva förnimmelser av lust eller olust. Vi bli 
tvungna besluta oss för antagandet, att dessa lust- och olustut- 
lösningar automatiskt reglera energifördelningsprocessernas förlopp. 
Men senare har framträtt nödvändigheten att gestalta föreställ- 
ningsförloppet oavhängigare av olusttecknen för att därmed 
möjliggöra finare prestationer. För detta ändamål behövde 
Fmv-systemet egna kvaliteter, som kunde attrahera medvetandet, 
och erhöll dem mycket sannolikt genom förknippandet av för- 
medvetna processer med språktecknens icke kvalitetslösa minnes- 
system. Genom detta systems kvaliteter blir nu medvetandet, 
som hittills blott var sinnesorgan för förnimmelserna, också 
sinnesorgan för en del av våra tankeprocesser. Det finns nu 
liksom två sinnesytor, den ena vänd åt förnimmandet, den 
andra åt de förmedvetna tankeprocesserna. 

Jag måste anta, att medvetandets mot det förmedvetna vända 
sinnesyta blir genom sovtillståndet vida mer okänsligt än 
den mot förnimmelsesystemen riktade. Uppgivandet av in- 
tresset för de nattliga tankeprocesserna är ju också ända- 
målsenligt. Det skall ingenting tänkas; Fmv begär att sova. 
Men har drömmen en gång blivit förnimmelse, så lyckas den 
intressera medvetandet genom sina nyvunna kvaliteter. Denna 
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sinnesretning presterar därvid det, vari överhuvud dess funktion 
består: den leder en del av den i Fmv tillgängliga besättnings- 
energien som uppmärksamhet till det retande innehållet. Så 
måste man sålunda medge, att drömmen varje gång väcker, 
försätter en del av den i Fmv vilande kraften i verksamhet. 
Den undergår nu av denna det inflytande, som vi kallat 
sekundär bearbetning och som ger drömmen ett visst samman- 
hang och ökad begriplighet. Det vill säga: drömmen behandlas 
av det förmedvetna som varje annat förnimmelseinnehåll; 
den underkastas samma förväntningsföreställningar, såvitt dess 
material medger dem. Så långt vid detta tredje stycke av dröm- 
processen det kommer till stånd en utlösande tendens, så sker 
det åter i progredient riktning. 

Till undvikande av missförstånd må ett ord anbringas om 
dessa drömprocessers tidliga egenskaper. En tilldragande tanke- 
gång av Goblot, som uppenbart inspirerats av den Mauryska 
giljotindrömmens gåta, vill framställa, att drömmen icke tar 
någon annan tid i anspråk än Övergångsperioden mellan 
sovande och vakande tillstånd. Uppvaknandet behöver tid. 
Under denna tid försiggår drömmen. Man menar, att drömmens 
sista bild var så stark, att den nödgade till uppvaknande. I 
verkligheten var den så stark blott därför att vi redan voro så 
nära att vakna upp. >Drömmen är ett begynnande uppvaknande.» 

Det har redan av Dugas framhävts, att Goblot måste avlägsna 
åtskilligt faktiskt för att allmänt upprätthålla sin tes. Det finns 
också drömmar, ur vilka man inte vaknar, t. ex. åtskilliga i 
vilka man drömmer, att man drömmer. Efter vår kunskap om 
drömarbetet kunna vi omöjligt medge, att det utsträcker sig 
blott över uppvaknandets period. Det måste tvärtom förefalla 
oss sannolikt, att första stycket av drömarbetet begynner redan 
under dagen, ännu under det förmedvetnas herravälde. Dess 
andra stycke, förändringen genom censuren, de omedvetna 
minnenas inflytande, framträngandet till visionär förnimmelse, 
fortgår väl under hela natten, och såvitt torde vi alltid ha rätt, 
när vi uppge en känsla av att ha drömt hela natten, även om 
vi inte kunna säga vad. Men jag tror inte, att det är nöd- 
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vändigt att antaga, att drömprocesserna, tills de bli medvetna, 
verkligen hålla den tidliga följd, som vi beskrivit: först hade 
den överförda drömönskan funnits, sedan äger rum vanställ- 
ningen genom censuren, därpå kommer riktningsändring till 
regression o. s. v. Vi ha vid beskrivningen måst framställa en 
sådan succession. I verkligheten är det väl snarare fråga om 
ett samtidigt prövande av de och de vägarna, om ett den 
väckta själsrörelsens böljande fram och tillbaka, tills genom 
dess ändamålsenligaste fördelning just en gestaltning blir den 
förblivande. Jag skulle själv efter vissa personliga erfarenheter 
vara böjd att tro, att drömarbetet ofta behöver mer-än en dag 
och en natt för att lämna ett resultat, varmed då den utom- 
ordentliga konsten i drömmens uppbyggnad förlorar allt under- 
bart. Till och med hänsynen till begriplighet som förnimmelse 
kan enligt min mening verka, innan drömmen drar med- 
vetandet till sig. Därmed erfar processen visserligen ett på- 
skyndande, då drömmen nu får samma behandling som varje 
annan förnimmelse. Det är som ett fyrverkeri, som man hållit 
på timmar med att anordna och som sedan brinner av på ett 
ögonblick. 

Genom drömarbetet vinner drömprocessen nu antingen den 
tillräckliga intensiteten för att dra medvetandet till sig och 
väcka det förmedvetna, alldeles oberoende av sömnens tid och 
djup; eller är dess intensitet inte stor nog därtill, och dröm- 
processen måste hålla sig beredd, tills omedelbart före upp- 
vaknandet den rörligare blivna uppmärksamheten kommer den 
till mötes. Flertalet drömmar synas arbeta med jämförelsevis 
ringa psykiska intensiteter, ty de avvakta uppvaknandet. Men 
så förklaras också, att vi i regel iaktta något drömt, när man 
plötsligt rycker oss ur djup sömn. Den första blicken träffar 
därvid, liksom då man vaknar av sig själv, det av drömarbetet 
skapade förnimmelseinnehållet och den följande därpå det 
utifrån givna. 

Men ett större teoretiskt intresse vänder sig mot de drömmar, 
som förmå väcka mitt under sömnen. Man måste betänka den 
eljest överallt påvisbara ändamålsenligheten och fråga sig, varför 
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det lämnas drömmen, alltså den omedvetna önskan, makten 
att störa sömnen, alltså hindra uppfyllandet av den för- 
medvetna önskan. Det måste väl bero på energirelationer, 
om vilka det fattas oss kunskap. Ägde vi denna, så skulle 
vi sannolikt finna, att drömmens frisläppande och bekostandet 
av en viss för den detacherad uppmärksamhet betyder en 
energibesparing i jämförelse med det fall, att det omedvetna 
skulle hållas inom sina skrankor under natten likaväl som 
över hela dagen. Som erfarenheten visar, är drömmandet, 
till och med om det kan väcka flera gånger under en natt, 
förenligt med det sovande tillståndet. Det är som när man 
sovande jagar bort en fluga; man vaknar så vitt. När man åter 
insomnar, har man avlägsnat det störande intrycket. Upp- 
fyllandet av önskan att sova är, som bekanta exempel av 
ammans sömn och liknande visa, mycket väl förenligt med 
uppehållandet av en viss uppmärksamhet i bestämd riktning. 

Men här måste man lyssna till en invändning, som vilar på 
en bättre kunskap om de omedvetna processerna. Vi ha själva 
betecknat de omedvetna önskningarna såsom alltid levande. Trots 
detta äro de under dagen icke starka nog att göra sig förnimbara. 
Men när det sovande tillståndet består och den omedvetna 
önskan visat kraften att bilda en dröm och därmed väcka det 
förmedvetna, varför sviker denna kraft, sedan drömmaren 
fått kännedom om drömmen? Borde drömmen inte snarare 
alltjämt börjar på nytt, just som den störande flugan kommer 
ständigt tillbaka, sedan den blivit fördriven? Med vilken rätt 
ha vi påstått, att drömmen avlägsnar sömnens störning? 

Det är alldeles riktigt, att de omedvetna önskningarna alltid 
finnas. De bilda banor, som alltid äro tillgängliga, så ofta en 
retningsstorlek betjänar sig av dem. Det är till och med en 
framstående egendomlighet hos omedvetna processer, att de 
förbli oförstörbara. I det omedvetna kan intet bringas till ett 
slut, är intet förgånget eller glömt. Man får det starkaste in- 
trycket härav vid studiet av neuroserna särskilt av hysterien. 
Den omedvetna tankeväg, som i anfallet för till urladdning, 
är genast igen trafikabel, när det samlat sig en tillräckligt stor 
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retning. Den kränkning, som någon lidit för trettio år sen, 
verkar alla de trettio åren igenom som ny, om den skaffat sig 
tillträde till de omedvetna affektkällorna. Så oftå dess minne 
vidröres, lever den upp igen och visar sig besatt med en 
retning, som skaffar sig motoriskt avlopp i ett anfall. Just här 
har psykoterapien att ingripa. Dess uppgift är att skaffa befrielse 
från och glömska av de omedvetna intrycken. Vad vi nämligen 
äro böjda att anse som självklart och hålla för ett primärt in- 
flytande av tiden på minnesresterna: minnenas förbleknande 
och de icke mer färska intryckens affektsvaghet, det är i verk- 
ligheten sekundära förändringar, som komma till stånd genom 
mödosamt arbete. Det är det förmedvetna, som utför detta 
arbete, och psykoterapiens enda väg är den, att den underkastar 
något det omedvetna tillhörigt det förmedvetnas herravälde. 

För den enstaka omedvetna retningsprocessen finns det 
alltså två möjligheter. Antingen förblir den överlämnad åt sig 
själv, då bryter den till slut igenom någonstädes och skaffar 
sin upphetsning ett utflöde i rörelseapparaten; eller också 
underkastas den det förmedvetnas herravälde, och dess upp- 
hetsning blir bunden genom detta i stället för avledd. Men det 
sista sker vid drömprocessen. Den energibesättning, som från det 
förmedvetnas sida kommer till mötes den förnumna drömmen, 
binder drömmens omedvetna upphetsning och gör den oskad- 
lig som störande moment. Om drömmaren vaknar för ett 
ögonblick, så har han verkligen bortjagat flugan, som hotade 
störa drömmen. ; 

Vi kunna nu ana, att det verkligen var ändamålsenligare 
och billigare att lämna den omedvetna önskan i fred, lämna 
vägen till regression öppen för den, så att den fick bilda en 
dröm, och sedan binda och avfärda denna dröm genom ett 
litet uppbåd av förmedvetet arbete, än att hålla det omedvetna 
i tygel under hela den tid man sover. Det kunde ju väntas, 
att drömmen, om den också icke ursprungligen var någon 
ändamålsenlig process, skulle ha bemäktigat sig en funktion i 
det psykiska livets kraftspel. Vi se, vilken denna funktion är. 
Drömmen har övertagit uppgiften att åter bringa Omv:s 
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frisläppta upphetsning under det förmedvetnas välde. Den av- 
leder " därvid Omv:s upphetsning, tjänar den som ventil och 
säkrar samtidigt med en obetydlig vakttjänst det förmedvetnas 
sömh. Så utför den en kompromissgärning alldeles som de 
andra psykiska bildningarna i samma serie: den ställer sig 
samtidigt i bägge systemens tjänst och fyller bådas önskningar, 
såvitt de kunna enas med varandra.' 

Den inskränkande saken: såvitt de båda önskningarna kunna 
enas' med varandra innehåller en hänvisning till de möjliga 
fall, då denna drömmens funktion misslyckas. Drömprocessen 
medgives först som det omedvetnas önskeuppfyllelse. Om denna 
försökta önskeuppfyllelse skakar det förmedvetna så intensivt, 
att. detta ej mer kan behålla sin ro, så har drömmen brutit 
kompromissen och svikit den andra delen av sin uppgift. Den 
avbrytes då genast och ersättes av det fulla uppvaknandet. Det 
är” egentligen inte heller här drömmens skuld, om den, eljest 
sömnens väktare, måste uppträda som dess störare, och det 
behöver inte inge oss tvivel om dess ändamålsenlighet. Detta 
är inte det enda fall i organismen, då en eljest ändamålsenlig 
inrättning blir oändamålsenlig och störande, så snart något är 


1 Är detta den enda funktion vi kunna tilldela drömmen? Jag känner ingen 
annan. Å. Maeder har visserligen gjort försöket att bestämma andra, »sekundära» 
funktioner för drömmen. Han utgick från den riktiga iakttagelsen, att många 
drömmar innehålla lösningsförsök av konfliktér, vilka sedermera i verkligheten 
genomföras, och alltså förhålla sig som förberedande övningar till verksam- 
heten i vaket tillstånd. Han jämförde drömmandet med djurens och barnens 
lekar, som äro att uppfatta som en övning av medfödda instinkter och för- 
beredelse till sedermera allvarsamt handlande. Kort tid före Maeder hade 
också Alfred Adler betonat drömmens »föruttänkande» funktion. (I en av 
mig: 1905 offentliggjord dröm upprepades en dröm, som var att fatta som en 
föresats, varje natt, tills denna föresats i verkligheten utfördes.) 

Men en lätt överläggning visar oss, att denna hypotes om drömmens 
»sekundära» funktion inte. kan godkännas, Föruttänkandet, fattandet av före- 
satser, skisserandet av lösningsförsök, som sedan möjligen kunna förverkligas 
i det vakna livet, detta och mycket annat är prestationer av andens omedvetna 
och förmedvetna verksamhet, vilken som dagsrest kan fortsätta in i sömnen 
och sedan sammanträffa med en omedveten önskan till bildande av en dröm. 
Drömmens i förväg tänkande funktion är sålunda snarare en det förmedvetna 
vakna tänkandets funktion, vars resultat kan förrådas för oss genom analysen 
av drömmar och även av andra yttringar, Sedan man så länge identifierat 
drömmen med dess manifesta innehåll, måste man nu också akta sig för att 
förväxla den med de latenta drömtankarna. 
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ändrat i villkoren för dess funktion, och då tjänar störningen 
åtminstone det nya ändamålet att ange förändringen och upp- 
kalla mot sig organismens regleringsmedel. Jag syftar natur- 
ligtvis på ångestdrömmens fall, och för att inte rättfärdiga 
misstanken, att jag undviker detta vittne mot önskeuppfyllelsens 
teori, varhelst jag möter det, vill jag åtminstone antyda min 
förklaring på ångestdrömmen. 

Att en företeelse, som utvecklar ångest, därför lika fullt kan 
vara en önskeuppfyllelse, behöver, såsom vi sedan länge veta, 
icke innebära någon motsägelse. Vi kunna förklara företeelsen 
så för oss, att önskan tillhör ena systemet, Omv, medan Fmv:s 
system förkastat och undertryckt samma önskan.! Det förmed- 
vetnas herravälde över det omedvetna är också vid full psykisk 
hälsa icke genomgripande. Dess mått anger graden av vår 
psykiska normalitet. Neurotiska symtom visa oss, att de båda 
systemen befinna sig i konflikt med varandra; det är kompro- 
missresultaten av denna konflikt, som för tillfället bringar den 
till vila. De ge å ena sidan Omv ett utlopp för dess upphetsning, 


11 mina Vorlesungen zur Einföhrung in die Psychoanalyse (XIV) skriver 
jag: »Ett andra, vida viktigare och djupare nående förhållande, som lekmannen 
likaledes förbiser, är följande. En önskeuppfyllelse borde visserligen bringa 
lust, men man har också att fråga: åt vem? Naturligtvis åt den som hyser 
önskan. Men om drömmaren veta vi, att han intar ett alldeles särskilt för- 
hållande till sina önskningar. Han förkastar dem, censurerar dem, korteligen, 
han vill inte veta av dem. En uppfyllelse av dem kan alltså inte bringa 
drömmen någon lust utan blott motsatsen. Erfarenheten visar då, att denna 
motsats uppträder i ångestens form, vilket återstår att förklara. Drömmaren 
kan i: sitt förhållande till sina drömönskningar jämföras med en grupp av två 
personer, som likväl äro förbundna genom starka gemensamma band. Jag skall 
berätta en bekant saga, vari ni återfinna samma förbindelser. En god fé lovar 
ett fattigt människopar uppfyllelsen av deras första tre önskningar. De äro 
överlyckliga och företaga sig att omsorgsfullt utvälja dessa tre önskningar. 
Men hustrun låter doften av stekta korvar ur närmaste stuga förleda sig 
att önska sig ett sådant par korvar. Vips äro de också där. Nu blir mannen 
ond och önskar i sin förbittring, att fruns korvar måtte sätta sig på hennes 
näsa. Det sker också, och korvarna äro inte att bringa från sin nya plats. 
Detta är nu den andra önskeuppfyllelsen, men önskan är mannens; för hustrun 
är denna önskeuppfyllelse mycket obehaglig. Ni vet, hur det fortsätter i sagan. 
Då de båda dock i grunden äro ett, man och hustru, så måste den tredje 
önskan lyda, att hustruns näsa befrias från korvarna. Vi skulle kunna ännu 
på flera sätt i annat sammanhang använda denna saga. Här må den blott 
tjäna till illustration av möjligheten, att den enes önskeuppfyllelse kan leda 
till olust för den andra, om de båda inte äro eniga.» 
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tjäna det omedvetna som utfallsport och ge dock å andra 
sidan Fmv möjligheten att till en viss grad behärska Omv. 
Lärorikt är t. ex. att betrakta betydelsen av en hysterisk fobi 
eller en agorafobi (platsångest). En neurotiker kan vara ur 
stånd att gå ensam över gatan, vad vi med rätta anföra som 
»symtom». Man må nu upphäva detta symtom, i det man 
nödgar personen till den handling, som han tror sig inte kunna 
utföra. Då följer ett ångestanfall, liksom ju ofta ett ångestanfall 
på gatan givit anledning till agorafobins framträdande. Vi få 
därmed veta att symtomet bildats för att hindra ångestens ut- 
brott; fobien är satt som en gränsfästning för ångesten. 

Vi kunna inte föra vår utredning vidare, om vi inte ingå 
på affekternas roll vid dessa processer, vilket här blott ofull- 
komligt kan ske. Låt oss alltså uppställa satsen, att Omv:s 
undertryckande blir nödvändigt i synnerhet därför att det åt 
sig själv överlämnade föreställningsloppet i Omv skulle utveckla 
en affekt, som ursprungligen är lustbetonad men efter bort- 
trängningens process bär karaktären av olust. Undertryckandet 
har det ändamålet liksom den framgången att den besparar oss 
denna olustutveckling. Undertryckandet sträcker sig också över 
det omedvetnas föreställningsinnehåll, emedan de kunna ge 
anledning till' olust. Ett fullt bestämt antagande om affekt- 
utvecklingens natur ligger här till grund. Vi anse den som en 
motorisk och sekretorisk prestation, till vilken innervations- 
nyckeln ligger i Omv:s föreställningar. Fmv:s övervälde liksom 
stryper dessa föreställningar, hämmar dem i utsändandet av 
impulser, som utveckla affekt. Faran, då Fmv ej längre är fullt 
besatt med energi, är alltså den, att de omedvetna retningarna 
utlösa en sådan affekt, som — i följd av den tidigare skedda 
bortträngningen -— blott kan spåras som olust, som ångest. 

En sådan fara uppstår vid drömprocessens frisläppande. 
Villkoren för ångestens uppkomst ligga däri att bortträngningar 
ägt rum och att de undertryckta önskerörelserna kunna bli 
tillräckligt starka. De stå alltså alldeles utanför drömbildningens 
psykologiska ram. Vore det inte så, att vårt ämne genom 
denna enda sak, Omv:s befrielse under sömnen, samman- 
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hängde med ångestutvecklingens ämne, så kunde jag avstå 


från behandling av ångestdrömmen och här spara mig alla den 
vidhängande dunkelheter. 


Läran om ångestdrömmen hör, som jag redan upprepade 
gånger uttalat, till neurospsykologien. Jag skulle vilja säga: 
ångesten i drömmen är ett ångestproblem, icke ett dröm- 
problem. Vi ha ingenting vidare att skaffa med den, sedan vi 
en gång visat dess beröringsställe med drömprocessen. Jag 
kan blott göra en sak till. Eftersom jag påstått, att den 
neurotiska ångesten stammar ur sexuella källor, kan jag under- 
kasta ångestdrömmen analys för att uppvisa det sexuella 
materialet i deras drömtankar. 


Av goda grunder avstår jag här från alla de exempel, som 
neurotiska patienter i stor rikedom bjuda mig, och föredrar 
ångestdrömmar av unga personer. 

Jag har själv sedan årtionden icke mera haft någon egentlig 
ångestdröm. Från mitt sjunde eller åttonde år erinrar jag mig 
en sådan, som jag ungefär 30 år senare underkastat tydning. 


Den var mycket livlig och visade mig den älskade modern 
med egendomligt lugnt, sovande ansiktsuttryck och att hon 
bars in i rummet och lades på sängen av två (eller tre) 


personer med fågelnäbbar. Jag vaknade gråtande och skrikande 
och störde föräldrarnas sömn. De egendomligt draperade, över- 
naturligt långa personerna hade jag hämtat från illustrationerna 
i den Philippsonska bibeln; jag tror det var gudar med hök- 
näbbar från en egyptisk gravrelief. Men eljest ger mig analysen 
minnet av en ouppfostrad portvaktsunge, som brukade leka 
med oss barn på ängen framför huset; och jag vill minnas, 
att han hette Filip. Det förekommer mig därpå som om jag 
av gossen först hört det vulgära ord, som betecknar det 
sexuella umgänget men som tydligt nog kännetecknas genom 
urvalet av hökhuvudena. Jag måste ha gissat ordets sexuella 
betydelse av den världserfarna läromästarens min. Min mors 
ansiktsuttryck i drömmen var kopierat efter min farfars, som 
jag några dagar före hans död sett snarkande i koma. Den 


13. — Freud, Drömtydning. II. 
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sekundära bearbetningen i drömmen måste alltså ha tytt den 
så, att modern dör; också gravreliefen stämmer därtill. I denna 
ångest vaknade jag och gav mig ej, förrän jag väckt föräldrarna. 
Jag minns, att jag plötsligt lugnade mig, då jag fick se min 
mor, som om jag behöft denna lugnande syn: hon är alltså 
inte död. Men den sekundära tydningen av drömmen har 
redan ägt rum under inflytande av den utvecklade ångesten. 
Jag var ej ängslig, emedan jag drömt, att min mor dör; utan 
jag tydde i den förmedvetna bearbetningen drömmen så, 
emedan jag redan stod under ångestens välde. Men ångesten 
låter sig genom bortträngningens förvandlingsprocess av lust 
till olust återföras till ett dunkelt, tydligt sexuellt begär, som 
funnit sitt uttryck i drömmens visuella innehåll. 

En 27-årig man, som är mycket sjuk sedan ett år, har 
mellan 11 och 13 års ålder upprepade gånger under svår 
ångest drömt, att en man förföljer honom med en hacka; han 
ville springa men är som förlamad och kommer inte ur stället. 
Det är väl ett gott exempel på en mycket allmän och för 
inga sexuella misstankar utsatt ångestdröm. Vid analysen råkar 
drömmaren först på en till tiden senare berättelse av sin far- 
bror, att denne nattetid på gatan anfölls av en misstänkt 
individ, och drar själv av detta infall slutsatsen, att han vid 
tiden för drömmen kan ha hört talas om en liknande upp- 
levelse. Till hackan erinrar han sig, att han en gång under 
denna levnadsålder vid klyvning av ved sårat sig i handen 
med hackyxan. Han kommer därpå oförmedlat in på sitt för- 
hållande till sin yngre bror, som han brukade misshandla och 
kasta på marken, erinrar sig särskilt en gång, då han träffade 
honom med kängan:; i huvudet, så att brodern blödde och 
modern yttrade därtill: Jag är rädd, att han en gång slår ihjäl 
honom. Medan han så synes uppehållen vid våldsdådets tema, 
uppdyker plötsligt ett minne från hans nionde levnadsår. För- 
äldrarna hade kommit sent hem, gingo till sängs, medan han 
låtsade sova och han hörde då ett buller: som förekom 
honom hemskt. Hans vidare tankar visa, att han framställt en 
analogi mellan "föräldrarnas förhållande och hans till den 
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yngre brodern. Han subsumerade vad som förekom mellan 
föräldrarna under begreppet: våldsdåd och slagsmål och kom, 
som det ofta händer hos barn, till en sadistisk uppfattning 
av det sexuella förhållandet. Ett bevis för denna uppfattning 
fick hän av att han flera gånger märkt blod i moderns säng. 

Att vuxnas sexuella förbindelse förekommer barn, som märka 
den, hemsk och väcker ångest hos dem är snart sagt en daglig 
erfarenhet. Jag har förklarat denna ångest därmed, att det är 
fråga om en sexuell känsla, som går över deras förstånd och 
väl också väcker motvilja på grund av kropparnas förening 
och därför förvandlas till ångest. Under en ännu tidigare 
levnadsperiod stötte den sexuella rörelsen för den det andra könet 
tillhöriga av föräldraparet ännu icke på bortträngning och yttrar 
sig fritt, såsom vi sett (se Drömtydn. I, s. 151). 

För de hos barn så ofta förekommande nattliga ångestanfallen 
med hallucinationer (pavor nocturnus) skulle jag utan betänkande 
använda samma förklaring. Det kan även i detta fall blott vara 
fråga om oförstådda och avböjda sexuella impulser, vid vilkas 
upptecknande sannolikt skulle framgå också en tidlig periodicitet, 
då en stegring av den sexuella libido kan alstras såväl genom 
tillfälligt försiggående intryck som genom spontana, stötvis 
inträffande utvecklingsprocesser. 

Mig felas ett tillräckligt iakttagelsematerial för att bevisa 
denna min mening.! Barnaläkarna synas däremot sakna den 
synpunkt, som ensamt tillåter förståendet av hela raden av 
fenomen såväl från den kroppsliga som från den psykiska 
sidan. Som ett komiskt exempel på hur man, bländad av den 
medicinska mytologins skygglappar, kan snudda förbi sådana 
fall utan att ändock förstå dem, vill jag anföra ett fall, som 
jag funnit i en avhandling Pavor nocturnus av Debacker (s. 66). 

En trettonårig gosse med svag hälsa började bli ängslig och 
fördrömd, hans sömn blev orolig och nästan varje vecka av- 
bruten av ett svårt anfall av ångest och hallucinationer. 
Minnet av dessa drömmar var alltid mycket tydligt. Han 


! En sådan bevisföring har sedermera i rikligt mått lämnats av den psyko- 
analytiska litteraturen. ; 
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kunde sålunda berätta, att djävulen hade skrikit till honom: Nu 
ha vi dig, nu ha vi dig, och sedan luktade det av beck och svavel 
och elden brände upp hans hud. Han vaknade då förskräckt upp 
ur denna dröm, kunde först inte ropa, tills stämman blev fri 
och man tydligt hörde honom säga: »Nej, nej, inte jag, jag 
har inte gjort det» eller också: »Nej, jag försäkrar, jag skail 
aldrig göra så mer.> En gång sade han också: »Albert har 
aldrig gjort så.» Han undvek senare att kläda ut sig, »därför 
att elden bara angrep honom, då han var utklädd>. Då dessa 
djävulsdrömmar bragte hans hälsa i fara, skickades han på 
landet, hämtade sig där under loppet av ett och ett halvt år och 
tillstod sedan vid femton års ålder: »Je n'osais pas l'avouer, mais 
j'éprouvais continuellement des picotements et des surexcitations 
aux parties!; å la fin, cela m'énervait tant que plusieurs fois, 
jai pensé me jeter par la fenétre au dortoir» (jag vågade inte 
tala om det, men jag kände jämt stickningar och retningar på 
ett visst ställe; slutligen uppjagade det mig så att jag flera 
gånger tänkte kasta mig ut genom fönstret i sovsalen). 

Det är sannerligen inte svårt att förstå: 1) att gossen gjort 
sig skyldig till en odygd under tidigare år, sannolikt förnekat 
det och hotats med svåra straff för det. (Hans bekännelse: Jag 
skall inte göra så mer; hans förnekande: Albert har aldrig 
gjort så.) 2) Att under puberteten samma frestelse åter vaknade. 
3) Att nu däremot en bortträngningskamp bröt lös inom 
honom, som undertryckte begäret och förvandlade det till 
ångest, vilken ångest återupptog de straff, varmed han då 
hotats. 

Låt oss däremot höra vår författares slutsatser (s. 69): »Det 
framgår av denna iakttagelse 

1) att pubertetens inflytande hos en gosse av försvagad hälsa 
kan medföra ett tillstånd av stor svaghet och att det därvid 
kan uppstå en mycket betydande hjärnanemi (kurs. av mig). 

2) Denna hjärnanemi alstrar en karaktärförändring, demon- 
omaniska hallucinationer och mycket häftiga ångesttillstånd 
under natten, kanske också under dagen. 


1 Kurs. av mig; för övrigt ej att missförstå. 
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3) Gossens demonomani och självförebråelser gå tillbaka till 
inflytandet av den religiösa uppfostran under hans barndom. 

4) Alla symtom ha försvunnit under ett längre uppehåll på 
landet genom kroppslig övning och krafternas återvändande efter 
överstånden pubertet. ; 

5) Kanske kan man tillskriva arv från fadern och dennes 
gamla syfilis ett predisponerande inflytande på uppkomsten av 
detta hjärntillstånd hos barnet.» 

Slutord: »Nous avons fait entrer cette observation dans le 
cadre des délires apyretiques d'inanition, car c'est å Pischémie 
cérébrale que nous rattachons cet état particulier.» 


V. 
Primär- och sekundärprocess. Bortträngningen. 


Då jag vågar försöket att tränga djupare in i drömprocessernas 
psykologi, så har jag påtagit mig en svår uppgift, som 
min framställningskonst knappast är vuxen. Att återge ett så 
invecklat sammanhangs liktidighet med ett eftervartannat i 
beskrivningen och därvid på varje punkt synas förutsättnings- 
lös hotar bli mina krafter för tungt. Det hämnar sig nu, 
att jag vid framställning av drömpsykologien icke kan följa 
mina insikters historiska utveckling. Mina synpunkter på 
drömmen voro mig givna genom mina föregående arbeten 
över neurosens psykologi, till vilka jag här icke bör hänvisa 
och dock alltjämt åter måste hänvisa, medan jag skulle vilja 
gå fram i motsatt riktning och ifrån drömmen nå anslutning till 
neurosernas psykologi. Jag känner alla besvärligheter, som här- 
med ge sig för läsaren; men jag vet intet medel att undvika dem. 

Otillfredsställd av detta sakläge, stannar jag gärna vid en 
annan synpunkt, som synes mig kröna mina ansträngningar 
med bättre framgång. Jag fann ett ämne, som var belamrat 
med de största motsägelser i litteraturen. Dessa motsägelser 
har vår undersökning i de festa fall avlägsnat och förklarat. 
Blott två äv tidigare åsikter: att drömmen var en meningslös 
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och en fysisk process, måste vi avgjort bestrida. Men eljest ha 
vi givit de varandra motsägande meningarna var och en sin 
rätt på något ställe i det invecklade sammanhanget och kunnat 
visa, att det fanns något riktigt i dem. 

Att ingivelser och intressen från det vakna livet fortsätta att 
verka i drömmen, har sålunda helt allmänt bekräftat sig genom 
upptäckande av de dolda drömtankarna. Dessa sysselsätta sig 
blott med det, som synes oss viktigt och i hög grad intresserar 
oss. Drömmen bryr sig aldrig om småsaker. Men också mot- 
satsen ha vi låtit gälla: att drömmen plockar upp dagens lik- 
giltiga avfall och inte kan bemäktiga sig ett stort dagsintresse, 
förrän det i någon mån undandragit sig den vakna uppmärk- 
samheten. Vi funno detta gälla för dröminnehållet, som ger 
drömmen ett genom vanställning förändrat uttryck. Dröm- 
processen, sade vi, bemäktigar sig enligt associationsmekaniken 
lättare det friska eller det likgiltiga föreställningsmaterial, som 
ännu inte beslagtagits av den vakna tankeverksamheten, och 
den överför med hänsyn till censuren den psykiska intensiteten 
från det betydelsefulla men också anstötliga till det indifferenta. 
Drömmens övernormala minne och dess förfogande över barn- 
domsmaterialet ha blivit grundpelare i vår lära; i vår drömteori 
ha vi tillskrivit den från det infantila stadiet stammande önskan 
rollen av oumbärlig motor för drömbildningen. Det kunde natur- 
ligtvis inte falla oss in att tvivla på de yttre sinnesretningarnas 
experimentellt bevisade betydelse under sömnen, men vi ha 
satt detta material i samma förhållande till drömönskan som 
de av dagsarbetet lämnade tankeresterna. Att drömmen tyder 
den objektiva sinnesretningen. på samma sätt som i det vakna 
förnimmandet kan uppstå en illusion, behövde vi inte bestrida, 
men vi ha tillfogat det i litteraturen obestämt lämnade motivet 
till denna tydning. Tydningen sker i den riktningen att det 
förnumna objektet blir oskadligt för sömnens fortsättande och 
användbart för önskeuppfyllelsen. Sinnesorganens subjektiva 
retningstillstånd under sömnen, som tyckes bevisad genom 
Trumbull Ladd (Contribution to the psychology of visual dreams, 
Mind, apr. 1892), låta vi visserligen inte gälla som särskild 
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drömkälla, men vi kunna förklara det som beroende på ett 
regredient upplivande av de bakom drömmen verkande minnena. 
Också de inre organiska sensationerna, som eljest gärna sättas 
i drömförklaringens mittpunkt, ha vi tilldelat en, om också 
blygsammare roll i vår uppfattning. De utgöra för oss — såsom 
sensationer av fallande, svävande, hämning — ett alltid färdigt 
material, som drömarbetet använder sig av till drömtankarnas 
uttryck, när helst det har något behov därav. 

Att drömprocessen är snabb och ögonblicklig, synes oss 
riktigt i fråga om det redan förut av medvetandet bildade 
dröminnehållet. Men för de föregående delarna av dröm- 
processen ha vi funnit sannolikt ett långsamt, fram och åter 
böljande förlopp. Till gåtan av det överrika, i det kortaste ögon- 
blick sammanträngda dröminnehållet kunde vi lämna det bidraget, 
att det därvid är frågan om tillgripandet av redan färdiga bild- 
ningar hos det psykiska livet. Att drömmen vanställes av 
minnet och stympas genom meningsfull glömska, funno vi vara 
riktigt men icke en invändning mot vår drömtydning, då 
denna förvandling blott utgjorde den sista manifesta delen av 
ett från drömbildningens början verksamt vanställningsarbete. 

I den förbittrade och skenbart oförsonliga striden, om själs- 
livet sover under natten eller förfogar över hela sin prestations- 
förmåga liksom på dagen, ha vi kunnat ge båda parterna rätt 
men ingendera helt rätt. I drömtankarna funno vi bevisen för 
en högst invecklad, med nästan alla den psykiska apparatens 
medel arbetande intellektuell prestation. Dock ha dessa dröm- 
tankar oavvisligen uppstått under dagen, och man kan ej und- 
vika att antaga, att det finnes ett själslivets sovtillstånd. Så 
kom också läran om den partiella sömnen till sin rätt; men 
icke i sönderfallet av de psykiska sammanhangen ha vi funnit 
sovtillståndets karakteristik utan i inställningen av det psykiska 
system, som behärskar dagen, på önskan att sova. Avstäng- 
ningen från yttervärlden bevarade för vår uppfattning sin 
betydelse; den bidrar, om också inte som enda moment, att 
möjliggöra drömframställningens regression. Avståendet från 
föreställningsloppets fria ledning är obestridligt; men det psykiska 
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livet blir därför icke mållöst, ty vi ha hört, att efter uppgivandet 
av avsiktliga målföreställningar komma ofrivilliga till herravälde. 
Den lösa associationsförbindelsen i drömmen ha vi icke blott 
erkänt men givit den ett mycket vidare område än man kunde 
ana; vi ha funnit, att den blott är den tvungna ersättningen 
för en annan korrekt och meningsfull. Visserligen kallade även 
vi drömmen absurd, men exempel kunde lära oss, hur klok 
drömmen är, då den ställer sig absurd. 

Vår lära står icke i någon motsägelse till de funktioner, som 
tillerkännas drömmen. Att drömmen avlastar själen som en 
ventil, och att efter ett uttryck av Robert (Der Traum als Natur- 
notwendigkeit erklärt, Hamb. 1886) allehanda skadligt blir 
oskadliggjort genom föreställandet i drömmen, icke blott till 
fullo överensstämmer med vår lära om den tvåfaldiga önske- 
uppfyllelsen genom drömmen utan blir för oss även i bok- 
stavlig mening begripligare än hos Robert. Själens fria lös- 
släppande i sina förmågors spel återfinnes hos oss i läran om 
att den förmedvetna verksamheten lämnar drömmen i fred. 
»Återvändandet till själslivets embryonala ståndpunkt idrömmen> 
och Havelock Ellis anmärkning om drömmen som »en arkaisk 
värld av stora känslor och ofullkomliga tankar» förefalla oss 
som lyckliga anticipationer av våra framställningar, som låta 
primitiva, under dagen undertryckta arbetssätt ta del i dröm- 
bildningen. Påståendet av Sully att »drömmen tillbakakallar 
våra tidigare successivt utvecklade personligheter, vårt gamla 
sätt att se tingen, de impulser och reaktionssätt, som för länge 
sedan behärskat oss» kunde vi i dess fulla betydelse göra till 
vårt. Såsom hos Delage (Une théorie du réve. Revue scientifique, 
juli 1891) blir hos oss »det undertryckta» till drömmens driv- 
fjäder. 

Den roll, som Scherner tillskriver drömfantasien, och Scherners 
tydningar ha vi erkänt i fullt omfång men måst anvisa dem 
så att säga en annan plats i problemet. Icke drömmen bildar 
fantasien men vid drömtankarnas bildning har den omedvetna 
fantasiverksamheten den största andel. Vi förbli Scherner för- 
bundna för hänvisningen till drömtankarnas källa, men nästan 
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allt, som han tillskriver drömarbetet, är att tillskriva det under 
dagen livliga omedvetnas verksamhet, som ger impulserna till 
drömmarna icke mindre än till de neurotiska symtomen. 
Drömarbetet måste vi skilja från denna verksamhet som något 
helt och hållet olikartat och vida mera bundet. Slutligen ha 
vi ingalunda uppgivit drömmens förbindelse med själsrubb- 
ningarna utan på ny grund knutit den fastare. 

Vi återfinna alltså i vår byggnad de mest olikartade och mest 
motsägande resultat i litteraturen, sammanhållna av det nya i 
vår drömlära som av en högre enhet. Åtskilliga av dessa ha 
vi visserligen därvid givit en annan vändning; endast få ha 
vi förkastat. Men även vår byggnad är ännu ofärdig. Frånsett 
de många oklarheter, som vi dragit över oss genom vårt fram- 
trängande i psykologiens dunkel, förefaller också ännu en ny 
motsägelse trycka oss. Vi ha å ena sidan låtit drömtankarna 
uppstå genom fullt normalt andligt arbete, men å andra sidan 
ha vi bland drömtankarna och från dem fram till. dröminne- 
hållet funnit en rad alldeles abnorma tankegångar, vilka vi 
sedan reproducera vid drömtydningen. Allt vad vi kallat »>dröm- 
arbete» synes avlägsna sig så långt från de för oss som korrekta 
bekanta psykiska processerna, att de hårdaste omdömen i 
litteraturen rörande drömmandets låga psykiska prestation 
måste förefalla oss väl anbragta. 

Här kunna vi kanske genom vidare framträngande skaffa oss 
upplysning och hjälp. Jag vill framtaga en av de kon- 
stellationer, som föra till drömbildning: 

Vi ha erfarit, att drömmen ersätter ett antal tankar, som 
härstamma från vårt dagsliv och ha en fullkomligt logisk 
byggnad. Vi kunna därför inte betvivla, att dessa tankar här- 
stamma från vårt normala andliga liv. Alla egenskaper, som 
vi skatta så högt hos våra tankegångar och genom vilka de 
framträda som invecklade prestationer av hög ordning, åter- 
finna vi hos drömtankarna. Men intet nödgar oss att antaga, 
att detta tankearbete har utförts under sömnen, vilket skulle 
bringa i svår oordning vår hittills fasthållna uppfattning om 
det psykiska sovtillståndet, Dessa tankar kunna snarare mycket 
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väl härstamma från dagen och från sin begynnelse ha fortsatt 
omärkta av vårt medvetande, varpå de sedan förefunnits färdig- 
bildade vid insomnandet. Om vi ville hämta något av detta 
sakläge, så vore det på sin höjd beviset att de mest invecklade 
tankeprestationer äro möjliga utan medvetandets medverkan, vad 
för övrigt varje psykoanalys av en hysteriker eller en person 
med tvångsföreställningar lär oss. Dessa drömtankar äro säker- 
ligen i och för sig icke oförmögna av medvetande; om de 
icke "bli oss 'medvetna under dagen, så må detta ha skilda 
grunder. Upphöjande till medvetande hänger samman med 
inriktningen av en bestämd psykisk funktion, uppmärksam- 
heten; och denna uppmärksamhet användes, som det synes, 
blott i en bestämd kvantitet och kan av andra mål ledas bort 
från ifrågavarande tankegång. Ett annat sätt, varpå sådana 
tankegångar kunna avstängas från medvetandet, är följande. 
Från vårt medvetna eftertänkande veta vi, att vi vid användande 
av uppmärksamheten följa en bestämd väg. Komma vi på 
denna väg till en föreställning, som icke står för kritiken, så 
avbryta vi; vi låta falla dess besättning med uppmärksamhet. 
Det förefaller nu, som om den påbörjade och lämnade tanke- 
gången kan fortspinna sig, utan att uppmärksamheten åter 
vänder sig till den, om den inte på något ställe uppnår en 
särskilt hög intensitet, som tilltvingar sig uppmärksamheten. 
Ett medvetet förkastande genom omdömet av en föreställning 
som oriktig eller obrukbar för tankeaktens aktuella ändamål 
kan alltså orsaka, att en tankeprocess omärkt av medvetandet 
fortsättes till insomnandet. 

Må vi sammanfatta, att vi kalla en sådan tankegång en för- 
medveten, att vi anse den för fullt korrekt och att den kan 
likaväl vara en blott försummad som en avbruten och under- 
tryckt. Må vi också fritt utsäga på vad sätt vi åskådliggöra 
för oss föreställningsloppet. Vi tro, att ifrån en målföreställning 
utgår en viss retningsstorlek, som vi kalla »besättningsenergi>, 
utmed de av denna målföreställning utvalda associationsvägarna. 
En »försummad>»> tankegång har icke fått en sådan besättning; 
från en >undertryckt >» eller »förkastad> har den åter dragits 
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tillbaka; båda äro överlämnade åt sin egen retningsenergi. 
Den målbesatta tankegången blir under vissa villkor i stånd 
att dra till sig medvetandets uppmärksamhet och erhåller 
genom dess förmedling en »överbesättning>. Våra antaganden 
om medvetandets natur och prestation nödgas vi klarlägga 
något senare. 


En på detta sätt i det förmedvetna begynt tankegång kan spon- 
tant slockna eller bibehålla sig. Det förstnämnda förloppet före- 
ställa vi oss så, att dess energi sprider sig ut över alla från den 
utgående associationsriktningar och försätter hela tankekedjan i 
ett retat tillstånd, som fortvarar en stund men sedan förtonar, 
i det den retning, som behöver utlopp förvandlar sig till vilande 
besättning." Inträder detta första förlopp, så har processen vidare 
ingen betydelse för drömbildningen. Men det lurar i vårt för- 
medvetna andra måilföreställningar, som härstamma från våra 
omedvetna och alltid levande önskningars källor. Dessa kunna 
bemäktiga sig retningen i den åt sig själv överlämnade tanke- 
kretsen, åstadkomma en förbindelse mellan den och den omed- 
vetna önskan och överföra till denna tankesfär den för den 
omedvetna önskan egna energien. Från detta ögonblick är nu 
den försummade eller undertryckta tankegången i stånd att 
hålla sig uppe, ehuru den genom denna förstärkning icke 
vinner något anspråk på tillträde till medvetandet. Vi kunna 
säga, att den hittills förmedvetna tankegången har dragits in i 
det omedvetna. 

Andra förutsättningar för drömbildning skulle vara, att den 
förmedvetna tankegången från början stod i förbindelse med 
den omedvetna önskan och därför avvisades av den härskande 
målkonstellationen eller att en omedveten önskan av andra, 
t. ex. somatiska grunder blivit levande och utan tillmötes- 
gående anledning sökte en överföring till de av det förmed- 
vetna icke upptagna psykiska resterna. Alla tre fallen samman- 
träffa i det resultatet, att i det förmedvetna kommer till stånd 


! Jfr härtill Breuers viktiga framställningar i Breuers och mitt arbete 
Studien tber Hysterie, 
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en tankegång, som övergiven av den förmedvetna besättningen 
i stället besättes av den omedvetna önskan. 

Från detta ögonblick undergår denna tankegång en rad för- 
vandlingar, som vi icke längre kunna erkänna som normala 
psykiska processer och som ge oss ett resultat, för vilket vi 
stå främmande, en psykopatologisk bildning. Vi vilja urskilja 
och sammanställa dessa processer: 

1. De enskilda föreställningarnas intensiteter bli i sin hela 
styrka fria från bundenheten till dessa föreställningar och övergå 
från en föreställning till en annan, så att det bildas särskilda 
med stor intensitet försedda föreställningar. Då denna process 
upprepas flera gånger, kan en hel tankegångs intensitet slutligen 
vara samlad i ett enda föreställningselement. Detta är kompres- 
sionens eller förtätningens faktum, som vi lärt känna i drömarbetet. 
Den bär huvudskulden till det sällsamma intryck drömmen 
gör, ty något analogt med den är oss fullkomligt obekant ur 
det normala och för medvetandet tillgängliga själslivet: Vi ha 
också här föreställningar, som äga en stor psykisk betydelse i 
egenskap av knutpunkter eller slutresultat av hela tankekedjor, 
men denna betydelse yttrar sig icke i någon sinnligt-åskådlig 
karaktär för den inre förnimmelsen: det i den föreställda blir 
därför på intet sätt intensivare. I förtätningsprocessen omsätter 
sig allt psykiskt sammanhang i föreställningsinnehållets intensitet. 
Det är samma fall som när jag i en bok låter trycka ett ord, 
som jag tillägger ett särskilt värde för uppfattning av texten, 
spärrat eller i fetstil. Vid tal skulle jag högt och långsamt ut- 
tala och eftertryckligt betona samma ord. Den första liknelsen 
för omedelbart till ett från drömmen lånat exempel: trimetyla- 
min i drömmen om injektionen på Irma. Konsthistorikerna 
göra oss uppmärksamma på, att de äldsta historiska skulp- 
turerna följa en liknande princip, i det att de genom 
bildens storlek uttrycka de framställda personernas ranggrader: 
Konungen avbildas två eller tre gånger så stor som hans följe 
eller den övervunna fienden. En bildgrupp från romartiden 
skulle bruka finare medel för samma ändamål. Den skulle 
ställa imperatorns gestalt i mitten, ge den en hög och rak 
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hållning, med särskild omsorg utforma hans gestalt, lägga 
fienderna till hans fötter, men inte längre framställa honom 
som en jätte bland dvärgar. Likväl är den underordnades bug- 
ning för den överordnade ännu i dag en efterklang av denna 
gamla framställningsprincip. 

Den riktning, i vilken drömmens förtätningar fortskrida, 
är föreskriven å ena sidan av drömtankarnas korrekta förmed- 
vetna relationer, å andra sidan av de visuella minnenas attrak- 
tion i det omedvetna. Förtätningsarbetet uppnår, då det lyckas, 
de intensiteter, som fordras för genombrott till visionär för- 
nimmelse. 

2. Genom fri överföring av intensiteterna och i förtätningens 
tjänst bildas också medelföreställningar, liksom kompromisser (jfr 
talrika exempel). Detta är likaledes något oerhört i det normala 
föreställningsförloppet, vid vilket det framför allt kommer 
an på urvalet och fasthållandet av det »riktiga> föreställnings- 
elementet. Däremot inträffa synnerligen ofta blandnings- lik- 
som kompromissbildningar, när vi söka det språkliga uttrycket 
för de förmedvetna tankarna; det är vad vi kalla »felsägning»> 
av olika slag. 

3. De föreställningar, som överföra sina intensiteter till var- 
andra, stå i de lösaste förbindelser med varandra och äro för- 
knippade genom sådana associationer, som försmås av vårt 
tänkande och blott överlämnas till utnyttjande åt vitsen. Sär- 
skilt gälla associationer genom likljud i orden som jämnspelta 
med andra associationer. 

4. Varandra motsägande tankar sträva inte efter att upp- 
häva varandra utan bestå bredvid varandra; ja, som omr det inte 
funnes någon motsägelse, sammansätta de sig ofta till förtätnings- 
produkter eller bilda kompromisser, som vi aldrig skulle för- 
låta vårt tänkande men ofta godkänna i vårt handlande. 

Detta skulle vara några av de mest påfallande abnorma 
processer, som under drömarbetets lopp de förut rationellt 
bildade drömtankarna underkastas. Man igenkänner som deras 
huvudkaraktär, att allt värde lägges på att göra den besättande 
energien rörlig och färdig till utlopp; de psykiska elementens 
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innehåll och egna betydelse bli till bisak. Man skulle kanske 
ännu ' vilja mena, att förtätningen och kompromissbildningen 
blott sker i regressionens tjänst, när det är frågan om att för- 


vandla tankar till bilder: Men analysen och — ännu tydligare 
— syntesen av sådana drömmar, som sakna regression till bild- 
form,: t. ex. av drömmen »autodidasker — samtal med hov- 


rådet N.> (Drömtydn. I, s. 185) visa samma förskjutnings- och 
förtätningsprocesser som de andra. 

Så kunna vi sålunda inte undgå att se, att två väsensolika 
psykiska processer ha del i drömbildningen. Den ena skapar 
fullkomligt korrekta, det normala tänkandet likvärdiga dröm- 
tankar. Den andra förfar med dem på ett högst sällsamt, in- 
korrekt sätt. Vi ha i femte kapitlet särskilt denna senare som 
det egentliga drömarbetet. Vad ha vi nu att anföra till här- 
ledning av denna psykiska process? 

Vi skulle här icke kunna avge ett svar, om vi icke trängt 
ett stycke in i neurosernas, särskilt hysteriens psykologi. Men 
av denna erfara vi, att samma inkorrekta psykiska processer — 
och ännu andra icke uppräknade — känneteckna de hysteriska 
symtomen. Också vid hysterien finna vi först en rad fullt 
korrekta, vårt medvetna tänkande likvärdiga tankar, om vilkas 
existens i denna form vi likväl icke kunna få någon omedel- 
bar” erfarenhet och som vi först senare rekonstruera. Om de 
någonstädes trängt fram till vår iakttagelse, så se vi vid analys 
av det bildade symtomet, att dessa normala tankar undergått 
en abnorm behandling och genom förtätning, kompromissbildning, 
över ytliga associationer, med överhöljande av motsägelserna, even- 
tuellt på regressionens väg, överförts till symtomet. Med hänsyn 
till den fulla identiteten mellan egendomligheterna hos dröm- 
arbetet och den psykiska verksamhet, som resulterar i de 
psykoneurotiska symtomen, måste vi anse oss berättigade att 
till drömmen överföra de slutsatser, till vilka hysterien nödgar 
OSS. 

Från läran om hysterien låna vi den satsen, att sådan abnorm 
bsykisk bearbetning av en normal tankegång äger rum blott då 
denna överför en omedveten önskan, som stammar från det infan- 
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tila och är bortträngd. Enligt denna sats ha vi byggt drömmens 
teori på antagandet, att den önskan, som bildar drivkraften i 
drömmen, alltid härstammar från det omedvetna, vad såsom 
vi själva tillstått, icke låter sig allmänt påvisas, om också icke 
tillbakavisas. Men för att: kunna säga vad som är »bortträngning>, 
med vilket namn vi så ofta ha lekt, måste vi bygga ett stycke 
vidare på vår psykologiska ställning. 

Vi hade fördjupat oss i fiktionen av. en primitiv psykisk 
apparat, vars arbete regleras genom strävandet att undvika 
anhopning av retningsenergi och hålla sig möjligast retningsfri. 
Den var därför byggd efter en reflexapparats schema; rörelse- 
systemet, närmast vägen till kroppens inre förändring, var den 
utväg, som stod den till buds. Vi utvecklade sedan de psykiska 
följderna av en tillfredsställelseupplevelse och hade därvid redan 
kunnat infoga det andra: antagandet, att anhopning av retning 
— efter vissa oss icke intresserande modaliteter — förnimmes 
som olust och sätter apparaten i verksamhet för att åter fram: 
kalla upplevelsen av tillfredsställelse, vid vilken förringandet 
av retningen spåras som lust. En sådan från olusten utgående, 
till lust syftande strömning i apparaten kalla vi en önskan. Vi 
ha sagt, att ingenting annat än: en önskan vore i stånd att 
sätta apparaten i rörelse och att retningens avlopp bleve 
automatiskt reglerat genom förnimmelserna av lust och olust. 
Det första önskandet torde ha varit ett hallucinatoriskt besättande 
av minnet av tillfredsställelsen.. Men denna hallucination visade 
sig, om. den icke kunde fasthållas ända till utmattning, som 
oförmögen : att medföra. behovets stillande, alltså den med till- 
fredsställelsen förbundna lusten. 

Därmed blev nödvändig en andra verksamhet — i vårt 
uttryckssätt en verksamhet av ett andra system — vilken :ej 
tillät, att minnesbesättandet gick fram ända till (hallucinatorisk) 
förnimmelse och därifrån. bunde de psykiska krafterna. Denna 
andra verksamhet leder däremot den från behovet utgående 
retningen fram på en omväg, vilken slutligen över. den fria 
rörelseförmågan förändrar yttervärlden så att. den reala för- 
nimmelsen av. det tillfredsställande objektet inträder; Såvitt ha 
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vi redan utvecklat den psykiska apparatens schema; de båda 
systemen äro grodden till vad vi som Omv och Fmv insätta 
i den fullt utbildade apparaten. 

För att ändamålsenligt kunna förändra yttervärlden genom 
rörelseförmågan behöves det anhopning av en stor summa 
erfarenheter i minnessystemen och en mångfaldig fixering av 
de förbindelser, som framkallas av olika målföreställningar i 
detta minnesmaterial. Vi gå nu vidare i våra antaganden. Det 
andra systemets mångfaldigt trevande, besättningar utsändande 
och åter indragande verksamhet behöver å ena sidan fritt för- 
fogande över allt minnesmaterial. Å andra sidan vore det över- 
flödig kostnad, om den utsände stora besättningskvantiteter på 
de enskilda tankevägarna, som sedan oändamålsenligt skulle 
strömma bort och förringa den för förändring av yttervärlden 
nödvändiga kvantiteten. Med hänsyn till ändamålsenligheten 
postulerar jag alltså, att det lyckas det andra systemet att till 
större delen hålla energibesättningen i ro och blott använda 
en mindre del till förskjutning utefter associationsvägarna. Dessa 
processers mekanik är mig alldeles obekant; den som ville 
göra allvar med dessa föreställningar måste uppsöka fysikaliska 
analogier och bana sig en väg till åskådliggörande av rörelse- 
processen vid neuronretningen. Jag håller blott fast vid den 
föreställningen, att det första w-systemets verksamhet är riktad 
på retningskvantiteternas fria utströmmande och att det andra 
systemet genom de från den utgående besättningarna medför 
en hämning av detta bortströmmande, en förvandling i vilande 
besättning, antagligen under nivåhöjning. Jag antar sålunda, att 
retningens utlopp under det andra systemets välde knytes till 
helt andra mekaniska förhållanden än under det första systemets. 
Har det andra systemet slutat sitt prövande tankearbete, så 
upphäver det också retningarnas hämning och stockning och 
låter dem flöda ut till rörelsesystemet. 

En intressant tankeräcka utvecklar sig nu, om man fattar i 
ögonen förbindelserna mellan denna hämning genom det andra 
systemet och regleringen genom olustprincipen. Må vi uppsöka 
motsatsen till den primära upplevelsen av tillfredsställelse, den 
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yttre skräckupplevelsen. Antag, att på den primitiva apparaten 
verkar en förnimmelseretning, som väcker smärta. Det kommer 
därpå att följa oordnade motoriska yttringar ända tills en av 
dessa ”undandrar apparaten från förnimmelsen och därmed 
från smärtan. Denna rörelse kommer då vid förnimmelsens 
återuppträdande genast att upprepas — t. ex. som rörelse av 
flykt — till dess förnimmelsen åter är försvunnen. Men här 
kommer inte -att bli kvar någon böjelse att hallucinatoriskt 
eller på annat sätt besätta förnimmelsen av källan till smärta. 
Snarare kommer i den primitiva apparaten att bestå en böjelse 
att åter övergiva denna pinsamma minnesbild, så fort den på 
något vis väckes, emedan ju dess upphetsnings överflödande till 
förnimmelsen skulle framkalla olust eller noggrannare: börjar 
framkalla olust. Bortvändandet från minnet, som blott är en 
upprepning av den förra flykten för förnimmelsen, lättas också 
därigenom, att minnet icke liksom förnimmelsen besitter till- 
räcklig kvalitet att uppröra medvetandet och härigenom draga 
till sig ny besättning. Detta den psykiska processens lätta och 
regelbundet inträffande bortvändande från minnet av det en 
gång pinsamma ger oss förebilden av och det första exemplet 
på den psykiska bortträngningen. Det är allmänt bekant hur 
mycket av defta bortvändande från det pinsamma, denna 
strutstaktik, som ännu kan påvisas i den vuxnas normala själsliv. 

Till följd av olustprincipen är det första w systemet sålunda 
överhuvud oförmöget att draga något oangenämt in i tanke- 
sammanhanget. Systemet kan endast önska. Stannade det där- 
vid, så skulle det andra systemet, som behöver förfogandet 
över alla i erfarenheten nedlagda minnen, hindras från tanke- 
arbete. Två vägar öppna sig nu. Antingen gör det andra 
systemets arbete sig fullständigt fritt från olustprincipen, fort- 
sätter sin väg utan att bekymra sig om minnets olust, eller 
det förstår att besätta olustminnet på det sätt att frigörande av 
olust därvid undvikes. Vi kunna tillbakavisa den första möjlig- 
heten, ty olustprincipen visar sig även som regulator för det 
andra systemets retningsavlopp. Därmed hänvisas vi till den 
andra möjligheten, att detta system besätter ett minne så att 
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utströmningen därifrån hämmas, sålunda även den med en 
motorisk innervation jämförliga utströmningen till utveckling 
av olust. Till antagandet, att det andra systemets verksamhet 
samtidigt innebär en hämning för retningens utströmning 
ledas vi sålunda från två utgångspunkter, såväl ifrån olust- 
principen som från principen om möjligaste innervations- 
besparing. Men må vi hålla fast därvid — det är nyckeln till 
bortträngningsläran —, att det andra systemet blott då kan besätta 
en föreställning, när det är i stånd att hämma den därifrån ut- 
gående olustutvecklingen. Vad som på något sätt undandrar sig 
denna hämning, skulle också bli otillgängligt för det andra 
systemet, skulle enligt olustprincipen genast övergivas. Olustens 
hämning behöver emellertid inte vara fullständig; en början 
av olust måste tvärtom släppas till, då den för det andra 
systemet visar minnets natur och möjligen dess bristande lämp- 
lighet för det av tänkandet sökta ändamålet. 

Den psykiska process, som det första systemet släpper fri, 
skall jag nu kalla primärprocess; den som framgår under den 
andras hämning, sekundärprocess. Jag kan ännu på en annan 
punkt visa, till vilket ändamål det andra systemet måste 
korrigera primärprocessen. Primärprocessen strävar efter upp- 
hetsningens utströmning för att med den så samlade upphets- 
ningskvantiteten framställa en förnimmelseidentitet. Sekundär- 
processen har övergivit denna avsikt och i dess ställe upptagit 
den andra: att uppnå en tankeidentitet. Tänkandet överhuvud 
är blott en omväg över de motoriska erfarenheterna från 
minnet av tillfredsställelsen, fattad som målföreställning, fram 
till det identiska besättandet i förnimmelsen av samma minne. 
Tänkandet måste intressera sig för förbindelsevägarna mellan 
föreställningarna utan att låta sig förvillas av deras intensiteter. 
Men det är klart, att förtätningar av föreställningar, kompromiss- 
bildningar, äro till hinder för uppnåendet av detta identitets- 
mål. Då de nämligen sätta en föreställning i stället för en 
annan, så föra de bort från vägen, som hade lett vidare från 
denna första föreställning. Sådana processer undvikas därför 
omsorgsfullt i det sekundära tänkandet. Det är inte heller 
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svårt att se, att om också olustprincipen eljest bjuder tanke- 
processen de viktigaste hållpunkter, den också bereder den 
svårigheter i dess ansträngningar att uppnå tankeidentitet. 
Tänkandets tendens måste alltså gå därhän att i allt högre grad 
befria sig från uteslutande reglering av olustprincipen och att 
inskränka affektutvecklingen genom tankearbetet till det minsta, 
som är brukbart som signal. Genom en ny överbesättning, 
som medvetandet förmedlar, skall detta prestationens förfinande 
uppnås. Vi veta emellertid, att en sådan önskvärd prestation 
sällan fullkomligt lyckas och att vårt tänkande alltid blir till- 
gängligt för förfalskning genom inmängande av olustprincipen. 

Men detta är icke den lucka i vår psykiska apparats funktions- 
duktighet, som möjliggör, att tankar, som äro resultat av det 
sekundära tankearbetet, förfalla till den primära psykiska 
processen, med vilken formel vi nu kunna beskriva den till 
drömmen och de hysteriska symtomen ledande processen. 
Fallet av otillräcklighet framgår genom sammanträffandet av 
två moment i vår utvecklingshistoria. Det ena av dem tillhör 
helt den psykiska apparaten och har utövat ett bestämmande 
inflytande på de båda systemens förhållande: Det andra åter gör 
sig gällande i växlande styrka och inför drivkrafter av organisk 
härkomst i själslivet. Båda stamma från barndomslivet och äro 
en fällning från de förändringar, som vår själsliga och kropps- 
liga organism undergått sedan de infantila tiderna. 

Om jag kallat den ena psykiska processen i själsapparaten 
den primära, så har jag gjort detta icke endast med hänsyn 
till rangordning och prestationsförmåga utan kunde också låta 
de tidliga förhållandena spela in vid namngivningen. En psykisk 
apparat, som blott förfogade över primärprocessen, existerar 
visserligen icke, efter vad vi veta, och är för så vitt en teoretisk 
fiktion, men så mycket är faktiskt, att primärprocesserna i den 
från början äro givna, medan de sekundära först så småningom 
utbilda sig under livets lopp, hämma och överlagra de primära 
och kanske först på livets höjd nå sitt fulla herravälde över 
dem. I följd av denna försenade utbildning av de sekundära 
processerna förblir kärnan av vårt väsen, bestående av omed- 
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vetna önskerörelser, ofattbart och ohämbart för det förmedvetna, 
vars roll en gång för alla är inskränkt till att anvisa de ända- 
målsenligaste vägarna för de ur det omedvetna stammande 
önskerörelserna. Dessa omedvetna önskningar bilda för alla 
senare psykiska strävanden ett tvång, efter vilket de ha att 
foga sig och som de få bemöda sig att möjligen avleda och 
föra in mot högre stående mål. Ett stort område av minnes- 
materialet förblir också i följd av denna försening otillgängligt 
för det förmedvetnas verksamhet. 

Bland dessa från det infantila stammande, oförstörbara och 
ohämbara önskerörelser befinna sig också sådana, vilkas upp- 
fyllande trätt i motsägelse till det sekundära tänkandets mål- 
föreställningar. Uppfyllandet av dessa önskningar skulle numera 
framkalla icke en lust-, utan en olustaffekt, och just denna 
affektförvandling utgör väsendet av det som vi kalla bortträngning 
och vari vi igenkänna den infantila begynnelsen till det förkastande 
omdömet. På vilken väg, genom vilka drivkrafter en sådan för- 
vandling kan försiggå, däri består bortträngningens problem, 
som vi här blott behöva tangera. Det är nog för oss att fast- 
hålla, att en sådan affektförvandling förekommer under ut- 
vecklingens lopp (man må blott tänka på uppträdandet av de i 
början felande känslorna av äckel och motvilja i barnalivet) 
och att den är knuten till det sekundära systemets verksamhet. 
De minnen, utifrån vilka den omedvetna önskan framkallar 
affektförknippningen, ha aldrig varit tillgängliga för det för- 
medvetna; därför kan det heller icke hämma dessa affekters 
lösgörande. Just på grund av denna affektutveckling äro dessa 
föreställningar icke heller nu tillgängliga utifrån de förmed- 
vetna tankar, på vilka de överfört sin önskekraft. Snarare 
träder olustprincipen i verksamhet och föranleder, att det 
förmedvetna vänder sig bort från dessa överförande tankar. 
De överlämnas då åt sig själva, »bortträngas>, och därmed 
blir tillvaron av en infantil, det förmedvetna från början undan- 
dragen minnesskatt en förutsättning för bortträngningen.' 

I gynnsammaste fall tar olustutvecklingen ett slut därmed att 
uppmärksamhetsenergi fråndrages de överförande tankarna i 
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det förmedvetna, och detta resultat visar olustprincipens in- 
gripande som ändamålsenligt. Annorlunda går det, om den 
bortträngda omedvetna önskan får en organisk förstärkning, 
som han kan låna åt sina överförande tankar; därmed kan han 
sätta dem i stånd att göra försöket till genomträngande, även 
om de övergivits av det förmedvetnas uppmärksamhetsenergi. 
Det kommer då till en avvärjande kamp, i det att Fmv för- 
stärker oppositionen mot de bortträngda tankarna (mot- 
besättning), och i fortsättningen till ett genomträngande av de 
tankar, som bära den omedvetna önskan, i någon form av 
kompromiss, genom symtombildning. Men från det ögonblick, 
då de bortträngda tankarna starkt besättas av den omedvetna 
önskerörelsen men däremot övergivas av den förmedvetna be- 
sättningen, komma de under den primära psykiska processen, 
syfta blott till ett motoriskt utlopp eller, om vägen är fri, till 
ett hallucinatoriskt upplivande av den önskade förnimmelsen. 
Vi ha tidigare på empirisk väg funnit, att de beskrivna in- 
korrekta processerna blott försiggå med tankar, som existera i 
bortträngningens förvisning. Vi fatta nu ett vidare stycke av 
sammanhanget. Dessa inkorrekta processer äro de primära: de 
inträda överallt, där föreställningar övergivas av förmedveten be- 
sättning, överlämnas åt sig själva och kunna fylla sig med den 
ohämmade, efter utflöde strävande energien från det omedvetna. 

Några andra iakttagelser tillkomma för att stödja uppfatt- 
ningen, att dessa processer vi kallat inkorrekta icke i verklig- 
heten äro förfalskningar av de normala processerna, »tankefel», 
utan den psykiska apparatens från en hämning befriade arbets- 
sätt. Så se vi, att den förmedvetna retningens överledning till 
rörelsesystemet sker enligt samma processer och att de omed- 
vetna föreställningarnas förknippning med ord lätt visar samma, 
ouppmärksamheten tillskrivna förskjutningar och förväxlingar. 
Slutligen torde man kunna se ett bevis för den arbetsökning, 
som blir nödvändig vid denna hämning av de primära för- 
loppen, i det faktum, att vi uppnå en komisk effekt, ett över- 
skott, som urladdas genom skratt, då vi låta dessa tänkandets 
förlopp framtränga till medvetande. 
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Psykoneurosernas teori påstår med en bestämdhet, som ej 
medger undantag, att det blott kan vara bortträngda sexuella 
önskerörelser ur det infantila, som ge drivkrafterna för all 
psykoneurotisk symtombildning. De ha i detta fall blivit i stånd 
till en förnyelse, vare sig i följd av den sexuella konstitutionen, 
som ju utvecklas ur en ursprunglig bisexualitet, eller av ogynn- 
samma inflytanden på det sexuella livet. Blott genom införandet 
av dessa sexuella krafter kunna de i bortträngningens teori ännu 
påvisbara luckorna fyllas. Jag vill lämna osagt, om fordran på 
det sexuella och det infantila också kommer i betraktande 
för drömmens teori. Jag lämnar denna här ofullbordad, då jag 
redan genom antagandet, att drömönskan alltid härstammar 
från det omedvetna, tagit ett stort steg utöver vad som kan 
bevisas.! Jag vill inte heller vidare undersöka, vari skillnaden i 
de psykiska krafternas spel ligger vid drömbildning och vid de 
hysteriska symtomens bildning; det fattas oss härför en 


! Här liksom på andra ställen finnas luckor i ämnets bearbetning, som jag 
avsiktligt lämnat, emedan deras utfyllande skulle fordra både för stor utförlighet 
och anslutning till: ett för drömmen främmande material. Så har jag t. ex. 
undvikit att ange, om jag förbinder en annan mening med »undertryckt» än 
med ordet »bortträngd». Det torde nu ha blivit klart, att det sista ordet 
starkare än det första betonar tillhörigheten till det omedvetna. Jag har icke 
ingått på det näraliggande problemet, varför drömtankarna drabbas av van- 
ställning genom censuren också i det fallet, att de avstå från progredient fort- 
sättning till medvetandet och avgöra sig för regressionens väg; andra sådana 
underlåtanden :kunde också nämnas. För mig kom det framför allt an på att 
väcka ett intryck av de problem, till vilka den fortsatta sönderdelningen av 
drömarbetet för, och antyda de andra ämnen, med vilka vår undersökning 
sammanträffar på vägen. Avgörandet, på vilket ställe den raka fortsättningen 
bör avbrytas, har därvid inte alltid varit mig lätt. 

Att jag inte uttömmande behandlat det sexuella föreställningslivets roll för 
drömmen och undvikit tydning av drömmar med öppet sexuellt innehål!, be- 
ror på en särskild motivering, som kanske inte överensstämmer med vad 
läsaren väntar. Det ligger alldeles fjärran för mina åskådningar och de läro- 
meningar, som jag företräder i neurosläran, att anse sexuallivet som ett före- 
mål för blygsel, som varken bör sysselsätta läkaren eller den vetenskapliga 
forskaren. Också fann jag löjlig den sedliga upprördhet, som skenbart låtit 
förmå översättaren av Artemidoros' Symbolik der Träume att utesluta det där 
förekommande kapitlet om sexuella drömmar, tills jag av honom fick veta 
att han måst rätta sig efter en förläggares önskan. (Sedan har detta kapitel 
utkommit på tyska i nionde bandet av Anthropophyteia.) För mig har endast 
den insikt varit avgörande, att: jag vid förklaring av sexuella drömmar måste 
djupt förirra mig i perversionens och bisexualitetens hittills ouppklarade 
problem, och så sparade jag mig detta material för ett annat sammanhang. 
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noggrannare kännedom om det ena av de leder, som skola 
jämföras. 

Men på en annan punkt lägger jag vikt och förutsänder 
den bekännelsen, att jag blott för dess skull här upptagit alla 
utredningar rörande de båda psykiska systemen, deras arbets- 
sätt och bortträngningen. Det kommer nämligen inte an på 
om jag tillnärmelsevis riktigt eller, såsom lätt möjligt vid så 
svåra saker, skevt och fragmentariskt uppfattat de ifrågavarande 
psykiska förhållandena. Hur än tydningen av den psykiska 
censuren, av dröminnehållets korrekta och abnorma bearbetning 
må förändra sig, det står fast, att sådana processer äro verk- 
samma vid drömbildningen och att de i det väsentliga visa 
den största analogi med de från den hysteriska symtombild- 
ningen bekanta processerna. Nu är drömmen intet patologiskt 
fenomen. Den har icke till förutsättning någon störning ur 
den psykiska jämvikten. Den efterlämnar intet försvagande av 
prestationsförmågan. Invändningen, att mina och mina patienters 
drömmar inte tillåta någon slutsats rörande friska människors 
drömmar, torde väl få avvisas utan vederläggning. Om vi 
alltså sluta från fenomenen till deras drivkrafter, så förstå vi, 
att den psykiska mekanism, av vilken neurosen betjänar sig, 
icke bildas först av en sjuklig störning, som griper själslivet, 
utan ligger färdig i den själsliga apparatens normala byggnad. 
De båda psykiska systemen, censuren mellan dem, den ena 
verksamhetens hämning av och överlagring på den andra, 
bägges förbindelser till medvetandet eller vad en riktigare 
tydning av de faktiska förhållandena må. sätta i deras ställe — 
allt detta hör till vårt själsinstruments normala uppbyggnad, och 
drömmen visar oss en av de vägar, som föra till kännedom 
om dess struktur. Om vi vilja nöja oss med ett minimum av 
fullt säker kunskapsökning, så skola vi säga, att drömmen 
visar oss, att det undertryckta också fortvarar hos den normala 
människan och förblir i stånd till psykiska prestationer. Drömmen 
är själv en av detta undertrycktas yttringar. Enligt teorien är 
den det ständigt, enligt påtaglig erfarenhet åtminstone i ett 
stort antal fall, vilka just särskilt tydligt bära drömlivets på- 
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fallande egenskaper. Det psykiskt undertryckta, som i det 
vakna livet hindras uttrycka sig, finner i nattens liv och under 
kompromissbildningars välde, medel och vägar att tränga sig 
på medvetandet. 


— Flectere si nequeo Superos, Åcheronta movebo. 
Når jag de himmelska gudarna ej, skall jag uppröra djupen. 


Men drömtydningen är kungsvägen till kännedomen om det omed- 
vetna i själslivet. 

Då vi fördjupa oss i drömmens analys, få vi ett stycke 
framåt insikt i detta allra underbaraste och allra hemlighets- 
fullaste instruments sammansättning, visserligen blott ett litet 
stycke, men därmed är en början gjord och man har därefter 
att från andra bildningar, som må kallas patologiska, fortsätta 
med dess utredande. Ty sjukdomen, i varje fall den man med 
rätta kallar funktionell, har icke till förutsättning att denna 
apparat gått sönder eller att nya sprickor uppstått i dess inre. 
Den är att förklara dynamiskt genom stärkande eller försvagande 
av komponenterna i det krafternas spel, varav så många verk- 
nihgar äro dolda under den normala funktionen. På annat 
ställe kunde ännu visas, hur apparatens sammansättning av de 
båda instanserna tillåter en förfining även av den normala 
prestationen, som icke vore möjlig för var och en särskild.! 


VI. 
Det omedvetna och medvetandet. — Verkligheten. 


Om vi se nogare efter, är det icke tillvaron av två system 
nära apparatens slutpunkt utan av två slags processer eller av- 


! Drömmen är icke det enda fenomen, som från psykologisk utgångspunkt in- 
bjuder till psykopatologiska betraktelser. I en liten, då ej avslutad serie upp- 
satser i Monatsschrift fir Psychiatrie und Neurologie (Uber den psychischen 
Mechanismus der Vergesslichkeit 1898 — Uber Deckerinnerungen 1899) har 
jag sökt tyda ett antal alldagliga psykiska företeelser så att de ge upplysning 
om Ppsykopatologiska processer. En samling av dessa och andra uppsatser om 
glömska, felsägning, felgripande o. s. v. har jag senare utgivit under titel 
Vardagslivets psykopatologi (sv. uppl, 1924), 
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ledningsformer för inre upphetsning, som de psykologiska ut- 
redningarna i närmast föregående avdelningar inbjuda oss att 
antaga. Lika gott. Ty vi måste alltid vara beredda att låta våra 
hjälpföreställningar falla, om vi tro oss vara i läge att”ersätta 
dem genom något annat, som mera närmar sig den obekanta 
verkligheten. Må vi nu försöka att beriktiga några åskådningar, 
som av missförstånd kunde 'bilda sig, så länge vi hade för 
ögat de båda systemen i närmaste och grövsta mening som 
två lokaliteter inom den psykiska apparaten, åskådningar, som 
lämnat sin fällning i uttrycken »borttränga» och >»genom- 
tränga». Då vi sålunda säga, att en omedveten tanke strävar 
att översättas (överföras) i det förmedvetna för att sedan tränga 
genom till medvetandet, så mena vi icke, att en andra, på 
nytt ställe belägen tanke skulle bildas, liksom en överskrift, bred- 
vid vilken originalet står kvar; och även från genomträngande 
till medvetande vilja vi fullkomligt borttaga varje föreställning 
om en ortsförändring. Då vi säga, att en förmedveten tanke 
blir bortträngd och sedan upptagen av det omedvetna, så 
kunna dessa bilder, lånade från föreställningen av kampen om 
en terräng, locka oss att antaga, att verkligen i den ena 
psykiska lokaliteten en anordning upplöses och ersättes av en 
ny i den andra lokaliteten. I stället för dessa liknelser insätta 
vi vad som synes bättre motsvara det verkliga sakförhållandet, 
att en energibesättning förlägges till en bestämd anordning 
eller drages därifrån, så att den psykiska bildningen råkar under 
ett forums herravälde eller drages därifrån. Vi ersätta här åter 
ett rumligt föreställningssätt med ett dynamiskt; icke den 
psykiska bildningen framträder för oss som det rörliga utan 
dess innervation. 

Likväl anser jag det för ändamålsenligt och berättigat att 
vidare odla den åskådliga föreställningen av de båda systemen. 
Vi undvika varje missbruk av detta framställningssätt, om vi 
erinra oss, att föreställningar, tankar, psykiska bildningar i 
allmänhet överhuvud icke få lokaliseras i nervsystemets orga- 
niska element utan så att säga mellan dem, där motstånd och 
banor bilda det dem motsvarande korrelatet, Allt, som kan bli 
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föremål för vår inre iakttagelse, är virtuellt, liksom den genom 
ljusstrålarnas gång givna bilden i kikaren. De system åter, som 
själva icke äro något psykiskt och. aldrig bli tillgängliga för 
vår psykiska iakttagelse, äro vi berättigade att jämföra med 
linserna i kikaren, som kasta bilden. I deuna liknelses fort- 
sättning skulle censuren mellan två system motsvara strål- 
brytningen -vid övergången i ett nytt medium. 

Vi ha hittills drivit psykologi på egen hand. Det är tid att 
se sig om efter de läromeningar, som behärska den nuvarande 
psykologien och att pröva deras förhållande till våra fram- 
ställningar. Frågan om det omedvetna i psykologien är enligt 
Lipps” kraftiga ord! mindre en psykologisk fråga än psykologiens 
fråga. Så länge psykologien-avfärdade denna fråga med ord- 
förklaringen; att »det psykiska var just det medvetna» och 
>omedvetna psykiska processer» en påtaglig omening, förblev 
uteslutet, att psykologien kunde tillgodogöra sig de iakttagelser, 
som- en. läkare kunde göra på abnorma själstillstånd. Först då 
kunna. läkaren och filosofen komma överens, när. bägge er- 
känna, att omedvetna psykiska processer äro »det ändamåls- 
enliga och välberättigade uttrycket för-ett fastslaget faktum>. 
Läkaren- kan icke annat än med en axelryckning tillbakavisa 
försäkran, ' att »medvetande är det psykiskas oundgängliga 
karaktär»: .; Han - kan -på sin höjd, om hans respekt för 
filosofernas i. meningar ännu är stark nog, antaga, att de inte 
behandla samma föremål och inte driva samma vetenskap. Ty 
även «blott en enda insiktsfull iakttagelse av en neurotikers 
själsliv, en enda drömanalys måste påtvinga honom den orubb- 
liga övertygelsen, att de mest invecklade och mest korrekta 
tankeprocesser, vilka man dock inte kan förvägra namnet 
psykiska processer, kunna äga rum utan att väcka personens 
medvetande härom.” Visserligen erhåller läkaren icke kunskap 


! Der -Begriff des Unbewussten in der Psychologie. — Föredrag på tredje 
internationella kongres$sen för 'psykologi i Minchen 1897: ; 

2? Jag” gläder mig att kunna hänvisa tillen författare, som .av drömmens 
studium ..dragit. samma slutsats över den medvetna verksamhetens förhållande 
till den omedvetna. AR --— 

Du Prel” säger: »Frågan vad själen är fordrar uppenbart en förberedande 
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om -dessa omedvetna processer förrän de utövat en verkan på 
medvetandet, som tillåter meddelande eller iakttagelse. Men 
denna medvetandeseffekt kan visa en från den omedvetna 
processen fullkomligt avvikande psykisk karaktär, så att den 
inre iakttagelsen omöjligt kan erkänna den ena som ersättning 
för den andra. Läkaren måste hävda sin rätt att på slutsatsens 
väg framtränga från effekten på medvetandet till: den omed- 
vetna psykiska processen. Han erfar därvid, att den första blott 
är en avlägsen psykisk verkan av den omedvetna processen 
och att den senare icke som sådan blivit medveten och att 
den även bestått och verkat, innan den ännu på något sätt 
förrått sig för medvetandet. | | 


Att avstå från överskattning-av medvetandet blir en oundgäng: 
lig förutsättning för varje riktig insikt om det psykiska livet. 
Det omedvetna måste enligt Lipps” uttryck antagas som all- 
män basis för detta... Det omedvetna är den större kretsen, 
som innesluter i sig det medvetnas mindre: Allt medvetet har 
ett omedvetét förstadium, medan det omedvetna förblir stå- 
ende på detta stadium och dock kan göra anspråk på det fulla 
värdet av en psykisk prestation. Det omedvetna är det egent- 
ligen reala psykiska, som enligt sin inre natur är oss lika obekant 
som det reala i den yttre världen och som genom medvetandets data 
är oss lika ofullständigt givet som yttervärlden genom våra sinnes- 
organs uppgifter: | i 

Om den gamla motsatsen mellan det medvetna livet och 
drömlivet genom införande av det omedvetna psykiska ned- 
sättes till den ställning, som tillhör det, så avlägsnas en rad 
äv drömproblem, som ingående sysselsatt tidigare författare. 
Så många prestationer, över vilkas utförande i drömmen man 
kunde förvåna sig, äro nu inte mer att tillräkna drömmen 


undersökning, om medvetande och själ äro detsamma. Just denna preliminära 
fråga besvaras nu nekande av drömmen, som visar, att själens begrepp, når ut 
över medvetandets ungefär som en stjärnas dragningskraft över dess ljussfär>» 
(Philos. d. Mystik, s. 47). j r 

»Det är en sanning, som inte uttryckligt nog kan. framhävas att med- 
yetande och själ ej äro begrepp av samma omfång» (a. a.'s. 306). 
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utan det även under dagen arbetande omedvetna tänkandet. 
Om drömmen enligt Scherner synes leka med en symboliserande 
framställning av kroppen, så veta vi, att detta är ett verk av 
vissa omedvetna fantasier, som sannolikt påverkas av sexuella 
impulser och som komma till uttryck icke blott i drömmen 
utan också i de hysteriska fobierna och andra symtom. Om 
drömmen fortsätter och slutför arbeten från dagen och till och 
med alstrar värdefulla infall, så äga vi att härav dra ifrån blotta 
drömförklädnaden som ett verk av drömarbetet och som ett 
tecken på en hjälpverksamhet från dunkla makter i själsdjupet. 
Den intellektuella insatsen själv tillfaller samma själskrafter, 
som över hela dagen utföra alla sådana. Vi äro sannolikt i 
alltför hög grad böjda att överskatta den medvetna karaktären 
också hos den intellektuella och konstnärliga prestationen. 
Meddelanden från några utomordentligt produktiva människor, 
såsom Goethe och Helmholtz, visa oss snarare, att det väsentliga 
och nya i deras skapelser blev dem givet i form av infall och 
trädde nästan färdigt fram för deras iakttagelse. Den medvetna 
verksamhetens bistånd i andra fall har ingenting förvånande, 
där det förelåg en ansträngning av alla andliga krafter. Men 
det är den medvetna verksamhetens mycket missbrukade före- 
träde att, varhelst den medverkar, den får undandölja alla andra 
för oss. 

Det lönar knappast mödan att uppställa drömmarnas histo- 
riska betydelse som ett särskilt ämne för behandling. Då en 
ledare kanske genom en dröm bestämdes till ett djärvt företag, 
som gripit in i historiens gång, så finner man däri ett nytt 
problem blott så länge man ställer drömmen som en främ- 
mande makt gentemot andra mera bekanta psykiska krafter, 
icke om man ser drömmen som en form av uttryck för själs- 
rörelser, vilka under dagen nedtrycktes av ett motstånd men 
under natten kunde hämta sig förstärkning ur djupt liggande 
källor." Men den aktning, som de gamla folken visade dröm- 
men, är en på riktig psykologisk aning grundad hyllning av 


"1 Jfr härtill Alexander den stores i Drömtydn. I, s. 10 meddelade dröm 
(Za-tvoos) vid Tyrus' belägring. 
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det okuvade och oförstörbara i människosjälen, det demoniska, 
som ger drömönskan och som vi återfinna i vårt omed- 
vetna. 

Jag säger inte utan avsikt i vårt omedvetna, ty vad vi kalla 
så är icke identiskt med det omedvetna hos filosoferna, icke 
heller med det omedvetna hos Lipps. Där skall det blott beteckna 
motsatsen till det medvetna; att det utom de medvetna också 
finnes omedvetna processer är en med hetta bestridd och med 
energi försvarad sats. Hos Lipps höra vi det ännu vidare på- 
ståendet, att allt psykiskt är till som omedvetet och någon del 
därav sedan också som medvetet. Men det är icke för att be- 
visa - denna sats som vi dragit fram drömmens och den hyste- 
riska symtombildningens fenomen; redan iakttagelse av det 
normala dagslivet är fullt tillräcklig för att höja den över 
varje tvivel. Det nya, som analysen av de psykopatologiska bild- 
ningarna och redan av deras första led, drömmarna, lärt oss, 
består däri, att det omedvetna — sålunda det psykiska — före- 
kommer som funktion hos två skilda system och redan i det 
normala själslivet förekommer på detta sätt. Det finns alltså 
två slag av omedvetet, vad psykologerna ännu inte särskilt. 
Bådadera är omedvetet i psykologiens mening. Men i vår 
mening är det ena, som vi kalla Omv, också oförmöget till 
medvetande, medan det andra, Fmv, av oss fått detta namn, 
emedan dess rörelser, visserligen med iakttagande av vissa regler, 
kanske först efter att ha utstått en ny censur men dock utan hän- 
syn till Omvsystemet, kunna komma till medvetande. Det faktum 
att själsrörelserna för att komma till medvetande, måste genomgå 
en fast följd av instanser, som förråddes för oss genom för- 
ändringar i dess censur, gav oss anledning att uppställa en 
liknelse från rumliga förhållanden. Vi uttryckte de båda 
systemens förbindelser till varandra och till medvetandet så, 
att vi sade, att systemet Fmv står som en skärm mellan 
systemet Omv och medvetandet. Systemet Fmv spärrar enligt 
oss icke blott tillträdet till medvetandet, det behärskar också 
tillträdet till den fria rörelseförmågan och förfogar över ut- 
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bekant som uppmärksamhet. 


Också från särskillnaden mellan över- och undermedvetande, 
som blivit så omtyckt i den nyare psykoneuroslitteraturen, 
måste vi hålla oss på avstånd, då just den synes betona jäm- 
ställandet av det psykiska och det medvetna. 

Vilken "roll får i vår framställning det en gång allsmäktiga, 
allt psykiskt täckande medvetandet behålla? Ingen annan än 
att vara ett sinnesorgan till iakttagelse av psykiska kvaliteter. 
Enligt grundtanken hos vårt schematiska försök kunna vi upp- 
fatta den medvetna iakttagelsen blott som den egna presta- 
tionen av ett särskilt system, som vi i förkortning vilja kalla 
Mv. Systemet tänka vi oss i dess mekaniska egenskaper lik- 
nande förnimmelsesystemen F, sålunda retbart genom kvaliteter 
och ur stånd att bevara spåren av förändringar, alltså utan 
minne. Den psykiska apparat, som med F-systemens sinnes- 
organ är vänd mot yttervärlden, är själv yttervärld för Mv-s 
sinnesorgan, vars teleologiska rättfärdigande beror på detta för- 
hållande: Principen av instansföljden, som synes behärska 
apparatens byggnad, träder oss här än en gång till mötes. 
Materialet av retelser tillflyter Mv-s sinnesorgan från två håll, 
från F-systemet, vars av kvaliteter orsakade retning sannolikt 
undergår en ny bearbetning, och från apparatens inre självt, 
vars kvantitativa processer förnimmas som en kvalitetsrad av 
lust och lust, när de nått till vissa förändringar. ; 

De filosofer, som märkte, att korrekta och högt samman- 
satta tankebildningar äro möjliga även utan medvetandets 
medverkan, ha då funnit det svårt att tillskriva medvetandet 
någon uppgift; det föreföll dem som en överftödig spegling 
av den fulländade psykiska processen. Vårt Mv-systems 
analogi med förnimmelsesystemen befriar oss från denna för- 
lägenhet. Vi se, att förnimmelsen genom våra sinnesorgan har 


! Tfr härtill mina »Bemerkungen tiber den Begriff des Unbewussten in der 
Psychoanalyse» , (på engelska i Proceedings of the Society for Psychical 
Research, vol. 26), vari den deskriptiva, den dynamiska och den systematiska 
betydelsen av det mångtydiga ordet »omedvetet» skiljas från varandra. 
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till följd att leda uppmärksamhetsbesättningen på de” vägar, 
utefter vilka den ankommande sinnesretningen utbreder sig; 
F-systemets kvalitativa retning tjänar till regulator för det av- 
lopp, som öppnas för den mobila kvantiteten i den psykiska 
apparaten. Samma uppgift kunna vi ta i anspråk för Mv-systemets 
däröver lagrade sinnesorgan. Då det iakttar nya kvaliteter, 
lämnar det ett nytt bidrag till styrande och ändamålsenlig för- 
delning av de rörliga besättningskvantiteterna. Genom lust- 
och ölustförnimimelserna påverkar det förloppet av besättningarna 
inom den eljest omedvetet och genom kvantitetsförskjutningar 
arbetande psykiska apparaten. Det är sannolikt, att olustprincipen 
först automatiskt reglerar förskjutningar i besättningen; men 
det är mycket väl möjligt, att medvetandet om dessa kvaliteter 
tillfogar en andra och finare reglering, som till och med kan 
motsätta sig den första och fullkomnar apparatens prestations- 
förmåga, i det den mot dess ursprungliga anlag sätter den i 
stånd att även underkasta vad som är förknippat med frigörelse 
av olust, besättning och bearbetning. Av neuroöspsykologien 
erfar man, att en stor roll vid apparatens funktionsverksamhet 
är tilltänkt dessa regleringar genom sinnesorganens kvalitets- 
retning. Den primära olustprincipens automatiska herravälde 
och den därmed förbundna inskränkningen i prestationsförmåga 
brytes genom de sensitiva regleringar, som själva återigen äro 
automatismer. Man erfar, att bortträngningen, som ehuru från 
början ändamålsenlig, likväl utmynnar i skadligt avstående från 
hämning och psykisk behärskning, försiggår så mycket lättare 
i fråga om minnen än i fråga om förnimmelser, emedan vid 
de första besättningstillväxten genom retning av de psykiska 
sinnesorganen måste utebli. Om en tanke, som skall avvärjas, 
å ena sidan inte blir medveten, emedan den är underkastad 
bortträngning, så kan den vid andra tillfällen bortträngas blott 
därför att den av andra grunder undandrogs den medvetna 
iakttagelsen. Detta är vinkar, av vilka terapien begagnar sig 
för att tillbakakalla fullgjorda bortträngningar. 

Värdet av den överbesättning, som framställes genom det 
reglerande inflytandet av Mos sinnesorgan på den mobila 


224 DRÖMTYDNING 


kvantiteten, kan ådagaläggas på bästa sätt därmed att den skapar 
en ny kvalitetsrad och därmed en ny reglering, som kanske 
hör till människans företrädesrättigheter framför djuren. Tanke- 
processerna äro nämligen i sig kvalitetslösa fram till de dem 
ledsagande lust- och olustretningarna, som ju böra hållas i 
skrankor såsom möjligen störande tänkandet. För att ge dem 
en kvalitet associeras de hos människan med ordminnen, 
vilkas kvalitetsrester äro tillräckliga att dra medvetandets upp- 
märksäåmhet på dem och utifrån detta ge tänkandet en ny 
mobil besättning. 

Medvetenhetsproblemens hela mångfald låter sig först över- 
skådas vid en särskillnad av de hysteriska tankeprocesserna. 
Man får då intrycket, att även övergången från det förmed- 
vetna till medvetande är förknippad med en censur, liknande 
den mellan Omv och Fmv. Även denna censur ingriper först 
vid en viss kvantitativ gräns, så att föga intensiva tankebild- 
ningar undgå den. Alla möjliga fall av uteslutning från med- 
vetande liksom av genomträngande till detsamma under in- 
skränkningar, finnas förenade inom ramen av de psykoneuro- 
tiska fenomenen; samtliga hänvisa de på det innerliga inbördes 
sammanhanget mellan censur och medvetande. Jag vill avsluta 
dessa psykologiska utredningar med meddelande av två sådana fall. 

En konsultation för en tid sedan förde mig till en intelligent 
och fritt blickande ung flicka. Hennes klädsel väcker undran; 
då eljest en kvinnas dräkt är besjälad till sista veck, så hänger 
en strumpa ned" på henne och två knappar i blusen äro öppna. 
Hon klagar över smärtor i ena benet och blottar oupphörligt 
ena vaden. Men hennes huvudsakliga klagan lyder ordagrant: Hon 
har en känsla i underlivet som om det var någonting däri, som 
rör sig fram och tillbaka och som bringar hela hennes kropp i 
skakning. Inte sällan blir därvid hela livet liksom stelt. Min jämte 
mig . närvarande kollega ser på mig, han finner denna klagan 
inte kunna missförstås. Egendomligt förefaller det oss båda, 
att den sjukas moder ingenting tänker sig därvid; hon måste 
ju upprepade gånger ha befunnit sig i den situation, som 
hennes barn beskriver. Flickan själv har ingen aning om 
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betydelsen av vad hon säger. Eljest skulle hon inte föra sådant 
tal. Här har det lyckats att så förblinda censuren att en eljest 
i det förmedvetna dröjande fantasi liksom oskyldig släppes 
fram till medvetande under masken av en klagan. 

Ett annat exempel. Jag börjar en psykoanalytisk behandling 
av en I4-årig gosse, som lider av nervösa ryckningar, hysteriska 
kräkningar, huvudvärk och liknande, med att säga honom att 
han efter att ha slutit ögonen skall se bilder och få infall, 
som han skall meddela mig. Han svarar i bilder. Vad som 
senast gjort intryck på honom, innan han kom till mig, lever 
upp visuellt i hans inbillning. Han hade spelat brädspel med 
sin farbror och ser nu brädet för sig. Han omtalar olika ställ- 
ningar, som äro gynnsamma eller ogynnsamma, drag, som 
man inte får göra. Därpå ser han på brädet ligga en dolk, ett 
föremål, som tillhör hans far men som hans fantasi förlägger 
till brädet. Sedan ligger en skära på brädet, därpå kommer en 
lie, och nu uppträder bilden av en gammal bonde, som med 
lien mejar gräset framför det avlägsna hemmet. Efter några 
dagar har jag förstått betydelsen av denna rad av bilder. Led- 
samma familjeförhållanden ha bragt gossen i uppror. En hård 
och argsint far, som lever i ofrid med modern och vars upp- 
fostringsmedel är hotelser; faderns skilsmässa från den veka 
och ömma modern; faderns nya gifte, varmed en vacker dag 
en ung fru uppträder i huset som den nya mamman. Några 
få dagar därefter utbryter den fjortonåriga gossens sjukdom. 
Det är det undertryckta raseriet mot fadern, som sammansatt 
dessa bilder till begripliga anspelningar. En reminiscens ur 
mytologien har givit materialet. Skäran är den, varmed Zeus 
avmannade fadern, lien och bilden av bonden skildra Kronos, 
det gamla odjuret, som äter sina barn och på vilken Zeus tar 
en föga mild hämnd. Faderns giftermål var ett tillfälle att återge 
honom de förebråelser och hotelser, som gossen tidigare en 
gång hört av honom, då han lekte med sin lem (brädspelet; 
de förbjudna dragen; dolken, varmed man kan bringa om 
livet). Här är det längesedan bortträngda minnen, och deras 
omedvetna avkomlingar, som på den för dem öppnade om- 
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vägen smyga sig in i medvetandet som skenbart meningslösa 
bilder. 

Så skulle jag sålunda söka det teoretiska värde, som studiet 
av drömmen kan äga, i de bidrag det ger till inledande psyko- 
logisk kännedom om psykoneuroserna. Vem kan ana, till vilken 
betydelse en grundlig bekantskap med själsapparatens byggnad 
och prestationer ännu kan höja sig, om redan vårt vetandes 
nuvarande ståndpunkt tillåter ett lyckligt terapeutiskt inflytande 
på de former av psykoneuroser, som i och för sig kunna botas? 
Och det praktiska värdet, hör jag man frågar, av detta studium 
för själskunskapen, för upptäckande av de enskildas dolda 
karaktärsegenskaper? Ha då de omedvetna själsrörelser, som 
drömmen uppenbarar, icke värdet av reala makter i själslivet? 
Bör man anslå ringa den etiska betydelsen av de undertryckta 
önskningar, som liksom de skapa drömmar, en dag kunna 
skapa något annat? 

Jag känner mig ej berättigad att svara på denna fråga. Mina 
tankar ha inte vidare följt denna sida av drömproblemet. Jag 
menar blott, att i varje fall hade den romerske kejsare orätt, 
som lät avrätta en undersåte därför att denne hade drömt, att 
han mördade kejsaren. Han hade först bort fråga efter vad 
denna dröm betydde; mycket sannolikt var det inte detsamma 
som den öppet visade. Och även om en dröm, som klätt sig 
i en annan gestalt, hade en sådan majestätsförbrytande betydelse, 
hade det ännu varit på sin plats att betänka Platons ord att 
den dygdiga nöjer sig med att drömma, vad den onda i livet 
gör. Jag menar alltså, att man helst må ge drömmarna fria. 
Om man skall tillerkänna drömmarna realitet och i vilken 
mening, kan jag inte utan vidare säga. Man måste naturligtvis 
frånkänna dem alla övergångs- och mellantankar. Har man 
framför sig de omedvetna önskningarna, bragta till sitt sista 
och sannaste uttryck, så måste man väl säga, att den psykiska 
realiteten är en särskild existensform, som inte får förväxlas 
med den aktuella verkligheten. Det förefaller då oberättigat, när 
människor resa sig mot att överta ansvaret för sina drömmars 
immoralitet. Genom uppfattning av den psykiska apparatens 
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funktionssätt och insikten i förbindelsen mellan medvetet och 
omedvetet blir det etiskt anstötliga i vårt dröm- och fantasiliv 
mestadels bragt till försvinnande. : 

» Vad drömmen kungjort om förbindelser till nutiden (realiteten), 
må vi då också uppsöka i medvetandet, och vi få inte förvåna 
oss, om det odjur, som vi sett under analysens förstoringsglas, 
där återfinnes som infusionsdjur» (H. Sachs). 

För det praktiska omdömet om människans karaktär äro 
mestadels handlingen och det medvetet sig yttrande sinnelaget 
tillräckliga. Handlingen framför allt förtjänar att ställas i första 
ledet, ty många impulser, som trängt igenom till medvetandet, 
bliva ännu avlägsnade av själslivets reala makter före deras 
utmynnande i handling; ja de möta ofta just därför intet 
hinder på sin väg, emedan det omedvetna är säkert om deras 
förhindrande på annat sätt. Det förblir i alla fall lärorikt att lära 
känna den mycket genomgrävda mark, på vilken våra dygder 
lyfta sig så stolt. En mänsklig karaktärs i alla riktningar dynamiskt 
upprörda komplikation låter sig högst sällan avfärdas med 
ett enkelt alternativ, såsom vår föråldrade morallära skulle vilja. 

Och drömmens värde för kännedom om framtiden? 

Därpå är naturligtvis inte att tänka. Med vilken glädje man 
än som blygsam och fördomsfri forskare må hälsa strävan att 
också indra de bannlysta »ockulta» fenomenen i den veten- 
skapliga undersökningens krets, så skall man dock fasthålla vid 
den förväntan, att dessa studier inte skola påtränga oss två 
saker: tron på de dödas fortvaro och på kunskap om den 
oberäkneliga framtiden. 

Snarare har man anledning att fråga: vad värde har drömmen 
för kännedom om det förgångna? Ty från det förgångna här- 
stammar drömmen i varje mening. Väl saknar inte den gamla 
tron, att drömmen visar oss framtiden, varje sanningshalt. I 
det drömmen föreställer oss en önskan som uppfylld, för den 
oss visserligen in i framtiden. Men denna av drömmaren för 
ett nuvarande tagna framtid, är intet annat än en avbild av 
detta förgångna, skapad av den oförstörbara önskan. ; 
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”Serien Vetenskap och bildning har blivit utökad med ännu ett värdefullt 
verk, Vardagslivets psykopatologi av professor Sigmund Freud. Titeln låter 
måhända litet tung och avskräckande, men det är inte så farligt. Boken är 
ovanligt intressant och flytande skriven. Det är också den stora psykoanaly- 
tikerns mest populära arbete och har gått ut i många upplagor jorden runt. 

Ämnet, som behandlas, är våra små vardagliga misstag och uraktlåtenheter, 
vid vilka vi i allmänhet inte fästa någon större betydelse. Man ursäktar sig 
med trötthet, tankspriddhet el. dyl. Skulle någon komma och påstå, att man 
med avsikt t. ex. glömt namnet på den eller den personen, skulle man energiske 
protestera, Det hade man väl ingen anledning tilll 
: Nu söker professor Freud bevisa, att intet oavsiktligt ligger i våra fel- 
pel sägningar och detta glömmandet av namn etc. Men avsikten är dold för vårt 
- s.k. dagsmedvetande. Motiven äro att söka i någon undermedveten hämning, — 

I boken givas många både lustiga och intressanta exempel på hurusom 
en ouppmärksamhet, vilken utmynnar i en felsägning el. dyl. grundligt kan - 
avslöja personens innersta mening. Det första anförda exemplet är ganska 
drastiskt: Ett närapå otroligt exempel på felskrivning och felläsning förekom 
hos redaktionen av en spridd veckotidning. Ifrågavarande redaktion hade 
offentligen beskyllts för att mottaga mutor; det gällde att skriva en artikel — 
"till avvisande och försvar. Det skedde ock — med stor värme och stort patos. 
Bladets chefredaktör läste artikeln, författaren naturligtvis också ett par gånger 
i manuskript, efteråt en gång i avdrag, alla voro mycket nöjda. Plötsligt 
ST NED anmäler sig korrekturläsaren och visar på ett litet fel, som undgått allas upp- = 

1 | märksamhet. Där står det tydligt: ”Våra läsare kunna giva oss det intyget, 

SARA att vi alltid på det egennyttigaste kämpat för allmänhetens väl? ; 
Naturligtvis skulle det heta: på det oegennyttigaste. Men säppiRgen bröt sig; 
väg med elementär kraft genom den patetiska frasen. ; 

Endast den utomstående korrekturläsaren, vars känslor ön voro engage- 
rade i saken, kunde se klart och avvärja blamagen. — 

Freud anför rätt ofta exempel på egna uraktlåtenheter- ch felsägningar, ; 
RAR dem och får fatt på dess orsaker. Och han skonar icke sitt eget 
jag. Ja, man förvånas och imponeras av hans enkla rättframhet, vilken lugnt 
berättar saker, som andra personer för allt i världen ej skulle vidkännas. — 
Vardagslivets psykopatologi är således ett mycket läsvärt arbete, som man 
inte bör underlåta att ta del av, ty verket rymmer mycket av | intresse, ock; 
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”Serien Vetenskap och bildning har blivit utökad med ännu ett värdefullt 
verk. Vardagslivets psykopatologi av professor Sigmund Freud. Titeln låter 
måhända litet tung och avskräckande, men det är inte så farligt. Boken är 
ovanligt intressant och flytande skriven, Det är också den stora psykoanaly- 
tikerns mest populära arbete och har gått ut i många upplagor jorden runt. 

Ämnet, som behandlas, är våra små vardagliga misstag och uraktlåtenheter, 
vid vilka vi i allmänhet inte fästa någon större betydelse. Man ursäktar sig 
med trötthet, tankspriddhet el. dyl. Skulle någon komma och påstå, att man 
med avsikt t. ex. glömt namnet på den eller den personen, skulle man KEENAN 
protestera, Det hade man väl ingen anledning tilll : 

Nu söker professor Freud bevisa, att intet oavsiktligt ligger i våra fel- 
sägningar och detta glömmandet av namn etc, Men avsikten är dold för vårt 
s. k, dagsmedvetande. Motiven äro att söka i någon undermedveten hämning. — 

I boken givas många både lustiga och intressanta exempel på hurusom 
en ouppmärksamhet, vilken utmynnar i en felsägning el. dyl. grundligt kan 
avslöja personens innersta mening. Det första anförda exemplet är ganska 
drastiskt: Ett närapå otroligt exempel på felskrivning och felläsning förekom 
hos redaktionen av en spridd veckotidning. Ifrågavarande redaktion hade 
offentligen beskyllts för att mottaga mutor; det gällde att skriva en artikel 
till avvisande och försvar. Det skedde ock — med stor värme och stort patos. 
Bladets chefredaktör läste artikeln, författaren naturligtvis också ett par gånger 
i manuskript, efteråt en gång i avdrag, alla voro mycket nöjda. Plötsligt 
anmäler sig korrekturläsaren och visar på ett litet fel, som undgått allas upp- 
märksamhet. Där står det tydligt: ”Våra läsare kunna giva oss det intyget, 
att vi alltid på det egennyttigaste kämpat för allmänhetens väl” 
Naturligtvis skulle det heta: på det oegennyttigaste. Men sanningen bröt sig 
väg med elementär kraft genom den patetiska frasen. 

Endast den utomstående korrekturläsaren, vars känslor icke voro engage- 
rade i saken, kunde se klart och avvärja blamagen. — 

Freud anför rätt ofta exempel på egna Sraktlätsnheter Och felsägningar, 
analyserar dem och får fatt på dess orsaker. Och han skonar icke sitt eget 
jag. Ja, man förvånas och imponeras av hans enkla rättframhet, vilken lugnt 
berättar saker, som andra personer för allt i världen ej skulle vidkännas. — 

Vardagslivets psykopatologi är således ett mycket läsvärt arbete, som man 
inte bör underlåta att ta del av, ty verket rymmer mycket av intresse, och 


vilken ståndpunkt man än har gentemot Freud, förbi honom kan man inte 


gå, « om man önskar ha kontakt med det som rör sig i tiden.” 
Socialdemokraten. 


SIGMUND FREUD 


RÖMTYDNIN 


IH 


STOCKHOLM. ALBERT BONNIERS FÖRLAG 
Pris 11 kr, 


